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Tefal
Gurmanska vyziva
Jedine¢na feseni pro vas

Tefal investuje do vyzkumu pro vytvofeni piistrojt s jedine¢nymi vyzivovymi vysledky, které jsou potvrzeny
védeckymi studiemi.

Vitejte ve svété ESSENTIAL |

Pripravte si pravé gurmanské hranolky po svém

Diky patentované technologii jsou hranolky kiupavé a lahodné: zakladem je michaci lopatka, kterd delikdtné
rozdéluje olej a kmitajici horky vzduch. Zvolte suroviny, olej, kofeni, bylinky, aromata... ACTIERY ESSENTAL se postard
o zbytek.

Pouze 3 %*tuku: 1 IZice oleje staci!
S jednou lZici oleje dle vaseho vybéru mizete pripravit az 1 kg opravdovych hranolek. Diky odmeérce dodavané s
piistrojem muZete pouzivat pfesné mnozstvi.

* 1 kg Cerstvych hranolek, fez 10x10 mm, peceni na -55% ztrdty hmotnostis 1,4 cl oleje.

Hranolky a jesté mnohem vice!

ACTIFRY ESSENTAL \3m umozniuje pripravit celou fadu receptd.
Kromé hranolek a americkych brambor si mizete denné pfipravovat grilovanou zeleninu, jemné a $tavnaté, na
kousky nakrajené maso, kiupavé krevety, ovoce...
ACTIFRY EssENmAL - ckyéle pripravi i zmrazené vyrobky, které jsou vybornou alternativou cerstvych potravin.
Jsou praktické, uchovavaji vyzivovou hodnotu a chut potravin.

Jesté vice receptil na nasich webovych strankach: www.tefal.co.uk
a v aplikaci pro mobilni telefony "Mon ActiFry" (ke stazeni zdarma).

Dulezité doporuceni

Vareni
Nikdy nenechévejte pfistroj fungovat bez odnimatelné nadoby.
Nadobu nepfetézujte, dodrzujte doporucené mnozstvi.
Podivejte se do knizky s bezpe¢nostnimi doporucenimi.

Popis

1. Oblast uchopeni vika 7.  Odnimatelnd nddoba

2. Viko (podle modelu) 8.  Kovové ucha nadoby

3. Odmérka 9.  Podstavec

4.  Tlacitko pro zablokovani /odblokovani lopatky 10. Odnimatelny filtr
(svétle sedé barvy) 11. Zahivani

5. Maximélni Groven naplnénf 12. Spina¢ ON/OFF (| = ON, O = OFF)
(pro tekuté recepty) 13. Zaviraci otvor

6.  Odnimatelna michaci lopatka
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Rychla pfiprava

Pred prvnim pouzitim

Zvednéte poklicku - fig.1. Odstraiite viechny
Odstrafite polystyrénovou zarazku a odmérku. samolepky a prvky
Nédobu opatrné vyndejte za ucha umisténa na kazdé strané - fig.2. obalu. Nikdy pfistroj
Vyndejte lopatku stisknutim tla¢itka pro odblokovani - fig.3 - 4a. nenamacdejte.

Viechny vyjimatelné dily Ize myt v mycce - fig.5, nebo je mozné je umyt PFivyndavaninadoby se
neabrazivni hubkou a pfipravkem na nadobi. vyhvn’éte'kontav!(tu se
Vycistéte podstavec piistroje navihéenou hubkou a pfipravkem na nadobi. :iah;;laum zarizenim -
Opatrné osuste a poté vratte na misto. P?o. s;;ra'vné spusténi
Umistéte lopatku zpét tak, abyste slyseli zaklapnuti "KLIK" - fig.4b. pHistroje vém
PFi prvnim pouziti miize byt citit lehky, ale neskodny zapach. Tento jev nemajici doporuéujeme poprvé
z&dny vliv na pistroj velmi brzy zmizi. vafit 1/2 litru vody
po dobu 30 minut.. Jiz od
druhého vaieni vas
ActiFry zcela uspokoji.

Priprava potravin

U tekutych receptii nikdy -  Potraviny dejte do nadoby a dodrzujte mnozstvi uvedené v tabulce ¢asovych
neprekracujte maximalni  (dajii na str. 6 a v receptech.

urovei uvedenou na - Pridejte tuk - fig.8 (viz tabulka pecenf str. 6).

odnimatelné lopatce - Priklopte viko - fig.9.

fig.7.

Nenechavejte odmérku v
nadobé.

Lehké vareni
Zahajeni vareni

Stisknéte tlacitko ON / OFF (|/Q), vafeni za¢ne diky obéhu teplého vzduchu ve Jakmile sundate

vaficim obvodu - fig.10a. poklicku, piistroj
se automaticky vypne.

Vyndejte potraviny
Chcete-li se vyhnout « Jakmile dovatite, stisknéte tlacitko On / Off (//O) -
popaleni, nedotykejte se fig.10b a sundejte viko - fig.11. Pii nékterych
vika mimo oblast tichopu typech vafeni mlze pfi sundani vika dojit k

a pouzivejte vypusténi pary. Viko sundévejte opatrné.
ochranné chinapky pro . Vezméte si kuchyniské chnapky a sundejte nddobu z
odstranéni nadoby z podstavce pomoci kovovych uch - fig.12 a

podstavce. Nedotykejte se  okamyité podavejte.

ani zahtivaciho zafizeni.

Nechte 30 minut

vychladnout.

P¥i vyndavani nadoby se

vyhnéte kontaktu se

zahftivacim zafizenim -

fig.12. 5
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Doba vareni

Uvedené doby vareni jsou pouze orientacni, mohou se lisit v zavislosti na tom, zda je jidlo sezénni, jakou mé velikost,
jak chutnd a jaké elektrické napéti je pouzito. MnoZstvi uvedeného oleje mlze byt nav§ieno v souladu s vasimi
chutémi a potiebami. Pokud mate radéji hranolky jesté kiupaveéjsi, vaite je o nékolik minut déle.

Brambory
DRUH MNoOZSTVi OLE) DOBA VAREN{
Standardnivelik Cerstvé 10009 1 Izice oleje 40-45min
tandardni vefikost Cerstvé 500 g 1/2 I7ice oleje 28-30 min
hranolkd
Mrazené 7509 bez 30-32min
Brambory Mrazené 7509 bez 14-16 min

MNoOZsTVi

Jina zelenina

DOBA VARENI

Cukety

Cerstva na platky

7509

1 IZice oleje + 150 ml studené vody

25-35min

| Papriky |

Cerstvé na platky

6509

| 1 IZice oleje + 150 ml studené vody |

20-25min

Maso - dribez

Abyste jidlu pfidali extra chut, smichejte kofeni v oleji (paprika, kari, provensalské kofeni, tymian, bobkovy list...).

DRUH MNoOZSTVi OLEJ DOBA VAREN|
Kufec nugety erstvé 7509 bez 18-20 min
Kureci palicky Cerstvé 4-6 bez 30-32min
Kufeci prsa Cerstvé 6 kust bileho masa z kufecich bez 10-15min
p! prsou (kolem 750 g)
Vepiové kotlety Cerstvé 2-4 1 lzice oleje 15-18 min
Parky Cerstvé 4 - 8 (nozicky) bez 10-12 min
Ryby - moiské plody
DRUH MNOZSTVI OLE) DOBA VARENI
Smazené kalamary Mrazené 3009 bez 12- 14 min
| Krevety | Vafené | 4009 | bez | 10-12 min |
Dezerty
DRUH MNoOZSTVi OLE) DOBA VAREN{
Bandny na platky 500 g (5 banant) 1 IZice oleje + 1 IZice hnédého cukru 4-6min
Jablka | rozkrojené na ptil 3 1 IZice oleje + 2 IZice cukru 10-12min
v -
Mrazené pokrmy
DRUH MNoOZSTVi OLE) DOBA VAREN(
Ratatouille Mrazené 7509 bez 20-25min
Smazené panev,Mountain” Mrazené 7509 bez 20-25min
Chili con Carne Mrazené 7509 bez 12-15min

o

@
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Snadna udrzba a
Cisténi pristroje
+ Pred cisténim nechte zcela vychladnout. PFistroj nikdy

Zvednéte viko - fig.1. neponéfejte.

Viyndejte vyjimatelny filtr a vycistéte ho. Nepouzivejte agresivni
Vsechny vyjimatelné dily Ize myt v mycce - fig.5, nebo je mozné je umyt pebo abrazivni distici

neabrazivni hubkou a pfipravkem na nadobi. prostiedky.

Viycistéte télo pifstroje navihéenou hubkou a pfipravkem na nadobi.

Opatrné osuste a poté vratte na misto. Vyjimatelny filtr je tfeba
Pristroj je vybaven odnimatelnou nadobou: zahnédnuti a poskrabéni, které se

pravidelné cistit a vratit
muze objevit po dlouhodobém pouzivani nepfedstavuje zadny problém. ho na misto.

Zarucujeme, ze nadoba spliiuje VSECHNY PREDPISY tykajici se materiald, které

prichazeji do kontaktu s potravinami. Pro uchovani kvality jidla
Nikdy nevklddejte nddobi do skviry na viku - fig.6. po delsi dobu

Behem cisténi se do drézky u vika nesmi dostat tekutina - fig.6. nepouzivejte zadné
kovové nécini.
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Nékolik tipG v pfipadé problémd...

PROBLEMY

Pristroj nefunguje.

PRICINY
Pristroj nenf sprévné zapojen do
elektrické sité.

RESENI

Zkontrolujte, zda je pfistroj spravné zapojen do
elektrické sité.

Nestiskli jste spina¢ ON/OFF (|/O).

Stisknéte spina¢ ON/OFF (/O).

Stiskli jste spina¢ ON/OFF (//O),
ale zafizeni nefunguje.

Zaviete viko a zkontrolujte, zda je ve spravné
poloze.

Motory jsou spusténé, ale pristroj se
nezahfiva.

Vezméte pifstroj do schvaleného servisniho
strediska.

Michaci lopatka se neotaci spravné.

Zkontrolujte, zda je spravné umisténa, jinak
vezméte pristroj do schvaleného servisniho
strediska.

Lopatka nezlstava na
spravném misté.

Michaci lopatka neni zajisténa.

Pro spravné nasazent lopatky umistéte lopatku
do stredu nadoby a poté ji zatlacte.

Jidlo nenf rovnomérné uvafené.

Nepouzili jste michaci lopatku.

Dejte ji na misto.

Potravina nenf nakrajena stejnym
zpUsobem.

Nakréjejte viechny potraviny na stejnou
velikost.

Hranolky nejsou nakrajené stejnym
zplisobem.

Nakrajejte hranolky na stejnou velikost.

Michaci lopatka je ve spravné poloze,
ale neotadi se.

Vezméte piistroj do schvaleného servisniho
stiediska.

Hranolky nejsou dostatecné
kiupave.

Nepouzivate specidin brambory na
hranolky.

Pouzijte specidlni brambory na hranolky.

Brambory nebyly
dostatecné vyprany a ususeny.

Pred vafenim brambory peclivé
vyperte, proplachnéte a osuste.

Hranolky jsou pflis Siroké.

Nakrdjejte je na tenci.

Nedostatek oleje.

Zvyste mnozstvi oleje (viz,Tabulka s pokyny k
vafeni’)

Filtr je zablokovany.

Vycistéte filtr.

Hranolky se pfi vafeni polamaly.

Pouzili jste nové brambory.

Snizte mnozstvi brambor na 750 g a
prizptisobte dobu varent.

Potraviny z{istavaji na okraji
talite.

Tacek je preplnény.

Dodrzujte mnozstvi uvedend v tabulce s
pokyny k vafeni.
Snizte mnozstvi jidla.

Tekutina z vareni se dostala do
podstavce spotiebice.

Maximalni Groven prekrocena.

Wlijte z piistroje vodu a dbejte maximaln{
Urovné zobrazené na lopatce.

Pokud problém pretrvavd, vezméte pfistroj do
schvaleného servisniho stediska.

Piistroj vydava
nadmeérné mnozstvi hluku.

Mate podezfeni, Ze motory
pfistroje nepracuji spravné.

Vezméte piistroj do schvaleného servisniho
strediska.

8
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Recepty

Pravé hranolky

PRO 4 OSOBY
PRIPRAVA 15 min - TEPELNA UPRAVA 40 min

1 kg brambor (oloupanych a omytych)
18 olivového oleje, stil

1 Nakrajejte brambory na hranolky dle libosti: fez 8 x 8 mm, 10 x 10 mm nebo 13 x 13 mm. Nakrajené hranolky
dobie oplachnéte, nechte je okapat a peclivé je osuste.

2 Vlozte hranolky do ActiFry®. Hranolky rovnomeérné polijte olejem.

3 Nechte smazit 40 az 45 min podle tloustky hranolku.

Krati filé se 3 paprikami

PRO 4 OSOBY
PRIPRAVA 15 min - TEPELNA UPRAVA 25 min

600 g kratich prsou nakrajenych na prouzky (o velikosti 1 x 3 cm)
3 papriky bez seminek (1 ¢ervena, 1 zelena, 1 zluta)

1 cibule nakrajena na platky

2 strouzky nastrouhaného ¢esneku

2% olivového oleje

Y2 sklenice bilého portského vina

2 & octa z jablecného mostu

10 cl vody

sul, pep¥

1 Nakréjejte papriky na kosoctverce o délce hrany 2 cm. Viozte je s cibuli do ActiFry®, pridejte olivovy olej a nechte
10 aZ 15 min smazit.

2 Pridejte ocet a nechte smazit 5 min. Ochutte.

3 Kzeleniné pridejte prouzky kriittho masa, bilé portské vino, vodu, ocet z jable¢ného mostu a nechte smazit 10 az
15 min.

Provensalské krevety “gambas”

PRO 4 OSOBY
PRIPRAVA 20 min - TEPELNA UPRAVA 12 min

800 g krevet “gambas*

1 cibule nakréajena na platky

5 nastrouhanych strouzki éesneku,
%2 svazku nasekané petrzele

38 olivového oleje

1 citron

sul, pep¥

1 Omyjte krevety "gambas” studenou vodou a osuste je. Na talifi pokryjte krevety cesnekem, cibuli, petrzeli a polijte
olivovym olejem. Nechte marinovat 15 min.

2 Nechte krevety "gambas” s marinddou smazit po dobu 12 az 15 min. Az budou mit péknou oranZovou barvu,
osolte je a opeprete.

3 Podavejte se Ctvrtkami citronu.

@



TEFAL903C-ACTIFRY_Essential_ 150508%244-OK_Mise en page 1 11/01/13 10:25 IPage10

Stredomoiské zeleninové “sauté”

PRO 4 OSOBY
PRIPRAVA 10 min - TEPELNA UPRAVA 25 min

1 tykev (200 g)

150 g ¢erstvych hub

1lilek

1 ¢ervena paprika

1 zelena paprika

10 cl bilého vina

28 strouhaného cesneku
petrzel (nékolik snitek)

2% olivového oleje, sill, pepi

1 Nakrdjejte tykve a lilky na kostky. Nakréjejte Zampiony na platky. Nakrajejte papriky na tenké prouzky.
2 Viozte lilky, tykve, papriky a zampiony do ActiFry®. Nalijte olej a nechte smazit po dobu 15 min.
3 Rozdrtte Cesnek a petrzel. Pfidejte je spolecné s bilym vinem. Ochutte a nechte jesté 10 az 15 min.

Bananové miniomelety

PRO 4 OSOBY
PRIPRAVA 30 min - TEPELNA UPRAVA 10 min

4 ne piilis zralé banany

20 g kakaa “grué”

8 platku tésta “feuilles de brick”
1 vejce

omacka:
50 g ¢okolady s obsahem kakaa 70 %
3 cI mléka

1 Nakrjejte banany na kolecka o tloustce 1 cm. Rozdélte tésto feuilles de brick” na 4 dily.

2 Dejte spetku,grué” do stfedu platu tésta. Umistéte kolecko bananu. Uzaviete pfehnutim dvou protilehlych stran
a poté dvou druhych stran a potfete rozslehanym vejcem. Umistéte omelety do ActiFry® a nechte smazit 10 min.

3 Mezitim ohfejte mléko. Nalijte ho na ¢okoladu a mixujte, abyste ziskali homogenni omécku. Misto banant miizete
pouzit kiwi, hrusky, ananas, jahody...

10
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Tefal
Pyszneizdrowe

Aby dostarczy¢ Panstwu wyjatkowe rozwigzania

Tefal inwestuje w procesy badawcze, aby stworzy¢ urzadzenia o wyjatkowych wiasciwosciach
wspomagajacych zdrowe odzywianie, ktdre sa potwierdzane przez badania naukowe.

Witajcie w Swiecie ACTIFR Y ESSENTAL]

Przyrzadzaj przepyszne frytki - tak, jak lubisz!

Frytkiz ACTIERY EsSENTAL 55 pyszne — majg chrupigca skorke z zewnatrz, a wewnatrz sa migkkie i delikatne — dzigki
opatentowanej technologii: mieszadtu, ktére delikatnie miesza potrawe i réwno rozprowadza olej, a takze
wyjatkowemu systemowi ogrzewajgcemu za pomoca cieptego powietrza. Wybierz swoje sktadniki, olej, przyprawy
i ziofa..a ACTIFRY ESSENTAL 73imie sie calg reszta.

Tylko 3 %?* ttuszczu: 1 tyzeczka oleju wystarczy!

Jedna tyzka oleju jaki wybierzesz umozliwi Ci wykonanie 1 kg prawdziwych frytek. Dzieki tyzce z miarkg znajdujacej
sie w zestawie z urzadzeniem uzywaj tylko niezbednej ilosci.

* 1 kg Swiezych frytek, grubosci 10x10 mm, smazenie o -55% utraty wagi przy uzyciu 14 ml oleju.

Frytki i nie tylko!

ACTIFRY BN ymozliwia Ci na przygotowywanie ogromnej ilosci réznych dan.
Poza frytkami i ziemniakami mozesz urozmaica¢ swojg codzienne potrawy przy uzyciu patelni chrupiacych
warzyw, plasterkami delikatnych i soczystych mies, chrupiacymi krewetkami, owocami...
ACTIFRY ESSNMAL - hozwala na przyrzadzanie réwniez produktéw mrozonych, ktére s3 alternatywa dla
Swiezych produktéw. S one praktyczne, zachowuja wiasciwosci odzywcze oraz smak potraw.

I Wiegcej przepis6w na naszej stronie internetowej: www.tefal.pl

Wazne zalecenia

Smazenie
Nigdy nie uzywac urzadzenia bez misy.
Nie przecigzaj naczynia i przestrzegaj zalecanych ilosci.
Zapoznaj sie z ksiazeczka z instrukcja bezpieczenstwa.

Opis

1. Uchwyt pokrywy 6.  Zdejmowane miszadfo

2. Pokrywa (w zaleznosci od modelu) 7.  Wyjmowana misa

3.  tyzka dozujaca 8.  Metalowe uchwyty misy

4.  Przycisk blokowania / odblokowania mieszadfa 9.  Podstawa
(w jasnoszarym kolorze) 10.  Wyjmowany filtr

5. Maksymalny poziom napetniania (dotyczy 11. Blok grzewczy
przepisow z wykorzystaniem ptynnych 12. Przycisk ON / OFF (| = ON, O = OFF)
sktadnikow) 13. Zamkniecie

12
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Szybkie przygotowanie

Przed pierwszym uzyciem

Podnies pokrywe - fig.1. Usun wszelkie naklejki i

Zdejmij polistyrenowa podkladke oraz tyzke dozujaca. elementy plastikowe i C
Ostroznie wyjmij mise za pomoca uchwytéw znajdujacych sie z kazdej strony - Papierowe z opakowania.

fig.2. Nigdy nie umieszczaj

urzadzenia w wodzie.
Podczas zdejmowania
naczynia unikaj kontaktu

Wyjmij mieszadto naciskajac przycisk odblokowania - fig.3 - 4a.

Wszystkie zdejmowane czesci mozna my¢ w zmywarce - fig.5 lub mogg by¢
czyszczone przy uzyciu delikatnej gabki i ptynu do mycia naczyn. z blokiem grzewczym -
Oczys$¢ podstawe urzadzenia wilgotng gabka i ptynem do mycia naczyn. fig.12. Przed pierwszym
Wysusz dokladnie przed ponownym umieszczeniem wszystkich elementow na yzyciu zaleca sie

miejscu. wyptlukaé, urzadzenie z
Nat6z ponownie mieszadto i docisnij, aby ustysze¢ "KLIKNIECIE" - fig.4b. uzyciem ¥z litra wody,
Podczas pierwszego uzycia, moze nastapi¢ uwolnienie sie zapachu, ktéry nie jest wlaczajac urzadzenie na
szkodliwy. Nie ma to wptywu na dziatanie urzadzenia i szybko znika. pét godz. Zaraz po

wyptukaniu ActiFry
powien by¢ w petni
gotowy do uzycia.

Przygotowanie potraw

W przepisach z « Umieé¢ sktadniki w misie i przestrzegaj czasu wskazanego w tabeli dot. czasu
wykorzystaniem przygotowania, str.14 i przepisie.

sktadnikéw plynnych + Dodaj thuszcz - fig.8 (patrz tabela dot. przygotowania str. 14).

nigdy nie przekraczaj Zamknij pokrywe - fig.1.

maksymalnego poziomu
wskazanego na
mieszadle - fig.7.

Nie zostawiaj tyzki
dozujacej w srodku.

Delikatne smazenie

Rozpocznij smazenie

Naci$nij przycisk On / Off (|/O). Smazenie rozpoczyna sie dzieki cyrkulacji cieptego  Po otwarciu pokrywy
powietrza w komorze smazenia - fig.10a. urzadzenie zatrzymuje
sie automatycznie.

Wyjecie potraw

Aby unikna¢ oparzen nie - Kiedy smazenie jest zakoriczone nacisnij na ON / OFF (|/O) - fig.10b i otworz
dotykaj pokrywy poza pokrywke - fig.11. Podczas niektérych rodzajéw smazenia moze
obszarem uchwytu wydobywac sie para przy podnoszeniu pokrywy- uno$ ja ostroznie.
przewidzianym do tego celui . 7alo7 rekawice i zdejmij naczynie z podstawy urzadzenia za pomoca
uzywaj rekawic ochronnych w metalowych uchwytéw - fig.12. Danie jest gotowe do podania.

trakcie zdejmowania naczynia
z podstawy. Nie nalezy
dotykac bloku grzewczego.
Odstaw urzadzenie do
ostygniecia na 30 minut.
Podczas zdejmowania
naczynia unikaj kontaktu z
blokiem grzewczym - fig.12
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Czas smazenia

Podane czasy gotowania maja charakter pogladowy. Moga sie wahac zaleznie od tego, czy produkty uzywa sie we
wiasciwym dla nich sezonie, zaleznie od ich wielkosci, smaku oraz uzywanego napiecia. Zalecang ilos¢ oleju mozna
zwiekszy¢ zaleznie od potrzeb i preferencji smakowych. Jezeli wolg Parstwo bardziej chrupiace frytki, prosze
przedtuzy¢ czas ich smazenia o kilka minut.

Ziemniaki
RobpzAJ ILosc OLEJ CZAS GOTOWANIA
Frviki arach Swieze 1000 g 1 tyzka oleju 40 - 45 min
1Yt 0 wymiarac Swieze 5009 1/2lyzka oleju 28-30 min
standardowych
Mrozone 7509 nie dodawac 30-32min
Ziemniaki Mrozone 7509 nie dodawac 14-16 min
Inne warzywa
RopzAJ CZAS GOTOWANIA
Cukinia Swieze w plastrach 7509 1 tyzka oleju +150 ml zimnej wody 25-35min
| Papryka | Swieze w plastrach 6509 | 1 tyzka oleju +150 ml zimnej wody | 20-25min |

Mieso - Dréb
Aby zapewni¢ lepszy smak miesa, mozna wymiesza¢ olej z przyprawami (papryka, curry, ziota prowansalskie,
tymianek, lis¢ laurowy...).

RobpzAJ ILosc OLEJ CZAS GOTOWANIA
Nugetsy z kurczaka Swieze 7509 nie dodawac 18-20 min
Patki z kurczaka Swieze 4-6 nie dodawac 30-32min
Piersi z kurczaka Swieze 6 piersi (okoto 750 g) nie dodawac 10- 15 min
Kotlet schabowy Swieze 2-4 1 tyzka oleju 15-18 min
Kietbasa Swieze 4 - 8 (kawatkow) nie dodawac 10-12min

Ryby - Skorupiaki

RopzA) ILosc OLEJ CZAS GOTOWANIA
Kafamarnice w cieécie Mrozonki 300g nie dodawac 12- 14 min
[ Krewetki | Gotoware | 4009 [ nie dodawac [ 10-12min
Desery
RoDzAJ ILos¢ OLE) CZAS GOTOWANIA
Banany W plastrach 500 g (5 banandw) 1 tyzka oleju + 1 tyzka brazowego cukru 4-6min
Jabtka Potowk i 3 1tyzka oleju + 2 tyzki cukru 10-12 min
Produkty mrozone
RobpzAJ ILosc OLEJ CZAS GOTOWANIA
Ratatouille Mrozone 7509 nie dodawac 20-25min
Zapiekanka gorska Mrozone 7509 nie dodawac 20-25 min
Chili con Carne Mrozone 7509 nie dodawac 12-15min
14
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Proste czyszczenie
Czyszczenle urzadzenia

Pozostaw je do catkowitego wystygniecia przed przystapieniem do czyszczenia.
Podnies pokrywe fig.1.

Zdejmij wymienny filtr i wyczysci¢ go.

Wszystkie zdejmowane czesci mozna my¢ w zmywarce - fig.5 lub moga by¢
czyszczone przy uzyciu delikatnej gabki i ptynu do mycia naczyn.

Oczys¢ korpus urzadzenia wilgotng gabka i ptynem do mycia naczyn.

Wysusz doktadnie przed ponownym umieszczeniem wszystkich elementéw na
miejscu.

Urzadzenie jest wyposazone w wyjmowana mise: zbrazowienia i zarysowania,
ktore moga sie pojawi¢ w wyniku dtugotrwatego uzytkowania nie stanowig wady.
Gwarantujemy, ze pojemnik jest zgodny z przepisami dotyczacymi materiatow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Nie nalezy wkiada¢ zadnych przyboréw w szczeline zamkniecia pokrywy - fig.6.
Podczas czyszczenia nalezy uwazac, aby nie wprowadzac ptynu do szczeliny przy
zamknieciu pokrywy - fig.6.

Nigdy nie zanurzaj
urzadzenia w wodzie i
innych ptynach.

Nie uzywaj agresywnych
lub rysujacych
powierzchnie srodkow
czyszczacych.

Ruchomy filtr powinien
by¢ czyszczony
regularnie i prawidtowo
umieszczony ponownie
na swoim miejscu.

Aby zachowac jak

najdtuzej jakos¢ Twoich
dan nie uzywaj zadnych
metalowych przyboréw.

15
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Wskazowki na wypadek problemoéw...

PROBLEMY

Urzadzenie nie dziata.

PRZYCZYNY

Urzadzenie nie jest poprawnie
podiaczone.

ROZWIAZANIA

Sprawdzic, czy urzadzenie jest poprawnie
podiaczone.

Nie nacisneli Paristwo jeszcze przycisku
ON/OFF (|/O).

Nacisna¢ przycisk ON/OFF (|/O).

Nacisneli Paristwo przycisk ON/OFF (//O)
lecz urzadzenie nie dziata.

Zamknij pokrywe i sprawdz czy pokrywa
jest prawidtowo ustawiona.

Silniki kreca sie, ale urzadzenie
nie nagrzewa sie.

Oddaj urzadzenie do Autoryzowanego
Centrum Serwisowego.

topatka nie obraca sie poprawnie.

Sprawdzi¢ poprawnosc jej potozenia. Jesli jest
ufozona niewfasciwe, zabrac urzadzenie do
autoryzowanego punktu serwisowego.

topatka nie trzyma sie.

topatka nie jest zablokowana.

Aby ponownie prawidtowo umiesci¢ mieszadto
umies¢ je w centralnej czesci naczynia i
przesun je.

Zywno$¢ sie nierdwno gotuje.

Zywnos¢ sie nierowno gotuje.

Umiesci¢ jg we wiasciwym migjscu.

Kawatki zywnosci nie sg jednakowe.

Pokroi¢ Zywno$¢ na jednakowe kawatki.

Frytki nie zostaly pokrojone w
jednakowy sposéb.

Pokrdj frytki w jednakowy sposéb.

topatka jest we wiasciwym potozeniu,
lecz sie nie obraca.

Oddaj urzadzenie do Autoryzowanego
Centrum Serwisowego.

Frytki nie sg wystarczajaco

Nie uzywaja Paristwo specjalnych
ziemniakdw do frytek.

Prosze wybrac specjalne ziemniaki do frytek.

Ziemniaki nie zostaty odpowiednio
umyte i osuszone.

Przed rozpoczeciem smazenia dokfadnie umyc,
odsaczy¢ i osuszy¢ ziemniaki.

chrupigce.

Frytki sa zbyt grube.

Pokroic je na cierisze.

Nie ma wystarczajaco duzo oleju.

Zwiekszy¢ ilos¢ oleju (patrz,Tabela gotowania’).

Filtr jest zablokowany.

Wyczyscic filtr.

Frytki popekaty podczas
smazenia.

Uzyte$ mtodych
ziemniakow.

Zmniejsz ilos¢ ziemniakéw do 750 g i dostosuj
Czas smazenia.

Zywnos¢ pozostaje na krawedzi
naczynia.

Naczynie jest przefadowane.

Nalezy przestrzegac ilosci wskazanych w tabeli
gotowania.

Ptynne sktadniki sptynety
do podstawy urzadzenia.

Poziom maksymalny zostat
przekroczony.

Usuri plyn z urzadzenia i przestrzegaj
maksymalnego poziomu na mieszadle.

Urzadzenie wytwarza nietypowa)
iloé¢ hatasu.

Podejrzewaja Paristwo, ze silniki
urzadzenia nie dziatajg poprawnie.

Oddaj urzadzenie do Autoryzowanego
Centrum Serwisowego.

16
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Przepisy

Prawdziwe frytki
NA 4 OSOBY

PRZYGOTOWANIE 15 min - GOTOWANIE 40 min C

1 kg ziemniakow (obranych, umytych)
18 oleju, sol

1 Pokroi¢ ziemniaki w stupki wg uznania: 8 x 8 mm, 10 x 10 mm lub 13 x 13 mm.Wyptukac obficie pokrojone frytki,
odsgczyc je i starannie osuszyc.

2 Wiozyc frytki do urzadzenia ActiFry®. Polac¢ rownomiernie olejem wszystkie frytki.

3 Smazyc przez 40 do 45 min w zaleznosci od grubosci frytek.

Filet zindyka z 3 kolorowymi paprykami

NA 4 OSOBY
PRZYGOTOWANIE 15 min « GOTOWANIE 25 min

600 g biatlego miesa z indyka pokrojonego w paski (1 cm na 3 cm)

3 paprykiz ietymi gniazdami i ymi (1 czerwona, 1 zielona, 1 zétta)
1 pokrojona w pidrka cebula

2 zmielone zabki czosnku

2%, oliwy z oliwek

Y2 szklanki biatego porto

129 octu jabtkowego

100 ml wody

sol, pieprz

1 Pokroi¢ papryke na romby o boku 2 cm. Whozy¢ je do urzadzenia ActiFry® razem z cebulg, doda¢ oliwe z oliwek i
smazy¢ przez 10 do 15 min.

2 Dodac czosnek i smazyc¢ przez 5 min. Przyprawic.

3 Do warzyw dodac indyka pokrojonego w paski, biate porto, wodeg, ocet jabtkowy i smazy¢ przez 10 do 15 min.

Krewetki po prowansalsku

NA 4 OSOBY
PRZYGOTOWANIE 20 min - GOTOWANIE 12 min

800 g krewetek

1cebula pokrojona w piérka

5 zabkow czosnku

%2 peczka posiekanej pietruszki
38 oliwy z oliwek

1cytryna

sol, pieprz

1 Wyptukac krewetki w zimnej wodzie i osuszy¢ je. Wytozy¢ na talerz, pokry¢ krewetki czosnkiem, cebula, pietruszka
i oliwg. Pozostawi¢ w marynacie na 15 min.

2 Smazy¢ krewetki wraz z marynatg przez 12 do 15 min. Kiedy krewetki beda miaty lekko pomarariczowy kolor,
posoli¢ je i popieprzyc.

3 Podawac z ¢wiartkami cytryny.

17
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Smazone warzywa po srodziemnomorsku

NA 4 OSOBY
PRZYGOTOWANIE 10 min - GOTOWANIE 25 min

1 cukinia (200 g)

150 g Swiezych pieczarek
1 baktazan

1 czerwona papryka

1 zielona papryka

100 ml biatego wina
28 zabki czosnku
pietruszka (kilka gatazek)
2 oliwy z oliwek

sol, pieprz

1 Pokroi¢ w kostke cukinie i bakfazana. Pokroi¢ pieczarki. Pokroi¢ papryke w cienkie paski.
2 Wihozyc¢ baktazana, cukinie i pieczarki do urzadzenia ActiFry®. Wlac oliwe i smazy¢ 15 min.
3 Rozgnies¢ czosnek i pietruszke. Dodac razem z biatym winem. Przyprawi¢ i smazy¢ jeszcze przez 10 do 15 min.

Mini-nalesniki z bananow

NA 4 OSOBY
PRZYGOTOWANIE 30 min « GOTOWANIE 10 min

4 niezbyt dojrzalych bananéw
20 g ziaren kakaowych

8 listkow ciasta filo

1 jajko

Sos:
50 g czekolady 70 %
30 ml mleka

1 1 Pokroi¢ banany na kawatki o grubosci 1 cm. Przekroi¢ listki ciasta filo na 4.

2 Umiesci¢ szczypte ziarna kakaowego na srodku listka.Wiozy¢ kawatek banana. Zamkna¢ sktadajac 2 przeciwlegte
boki, a nastepnie dwa pozostate i posmarowac rozkiéconym jajkiem. Wiozy¢ nalesniki do urzadzenia Actifry® i
smazy¢ przez 10 min.

3 W tym czasie podgrza¢ mleko. Wla¢ je do czekolady i zamieszac, aby powstat jednorodny sos. Banany mozna
zastapic kiwi, gruszkami, ananasami, truskawkami...

18
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Tefal
Gurmanska strava
Prinasame Vam jedine¢né riesenia
Tefal Investuje do vyskumu, aby vytvarala zariadenia s jedinecnymi nutricnymi vlastnostami, ktoré potvrdzujd
vedecké studie.

Vitajte vo svete ACTIFR Y ESSENTIAL

Pripravte si skuto¢né gurmanske hranolky podla vlastnej chuti

Hranolky s chrumkavé a stavnaté a to vdaka patentovanej technoldgii: lopatka jemne rozdeluje olej a pulzovany
horuci vzduch. Zvolte si prisady, olej, korenie, bylinky, aromy... ACTIFRY ESSENTAL <3 hostard o vietko ostatné.

Len 3 %* tuku: staci len 1 lyzica oleja!

Jedna lyZica oleja podla Vasho vyberu bude stacit na 1 kg naozajstnych hranoliek. Vdaka lyZici so stupnicou, ktora

sa doddva so zariadenim pouZijete presne potrebné mnozstvo.

* 1 kg Cerstvych hranoliek, 10x10 mm, pecenie s 55% stratou hmotnosti pri 1,4 cl oleja.

Hranolky a este ovela viac!

ACTIFRY ESSENTAL \3m umoznuje pripravu mnohych receptov.
Okrem hranoliek a zemiakov si méZete obmienat svoj jedalni¢ek s chrumkavou zeleninou, jemnymi a chutnymi
platkami mésa, chrumkavymi krevetami, ovocim...
ACTIFRY ESSENTAL yje pripravit aj mrazené suroviny, ktoré su alternativou cerstvych produktov. SU praktické,
zachovdvaju si nutricnu kvalitu a chut..

Este viac receptov na nasej internetovej stranke: www.tefal.co.uk
A cez mobilnu aplikaciu "Mon ActiFry" (bezplatne na stiahnutie).

Dolezité odporucania

Varenie
Pristroj nikdy nespustajte bez odnimatelnej misky.
Misku nepretazuje, dodrzujte odpordicané mnozstva.
Pozrite si brozdru s bezpe¢nostnymi pokynmi.

Popis

1. Zéna uchytenia krytu 7.  Odnimatelnd miska
2. Kryt (v zavislosti od modelu) 8.  Kovové rucky misky
3.  Davkovacia lyzica 9.  Spodna cast
4.  Tlacidlo na zaistenie/odistenie lopatky 10. Odnimatelny filter
(svetlosivej farby) 11. Vyhrievaci blok
5. Maximélna hladina naplnenia (pre tekuté jed|d) 12. Tlacidlo Chod/ Stop (| = chod, O = Stop)
6.  Odnimatelna lopatka na miesanie 13. Uzatvéracia strbina

20
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Rychla priprava

Pred prvym pouzitim

Nadvihnite kryt - obr.1. Odstrante samolepky a
Vyberte polystyrénovi podlozku a davkovaciu lyzicu. obalovy material. Pristroj
Misku opatrne vytiahnite von s pouzitim ruciek, ktoré sa nachadzaju na kazdej nikdy nedavajte pod
strane - obr.2. vodu. )

Misku dajte dole zatlacenim tlacidla pre odistenie - obr.3 - 4a. z::’e'b“"d:,t::.té::tamiSk“
\/setk.y odnimatelné dl.e\y dajte do umyvacky riadu - obr.5 alebo ich mézete akér;\u{(olll\rel: Kontaktu s
umyt pomocou hladkej hubky a saponatu. ohrevnym blokom -

Spodok pristroja vycistite pomocou vihkej Spongie a saponétu. fig.12.

Starostlivo ich pre ich opatovnym zavedenim vycistite. Pre sprévne spustenie
Zalozte lopatku az po “KLIK" - obr.4b. pristroja vam

Pocas prvého pouzitia méze dojst k uvolneniu neskodného zépachu. Tento jav odporti¢ame spustit prvé
bez nasledkov na poutZitie pristroja sa za kratky cas vytrati. varenie po dobu 30 minut

s 1/2 litrom vody.. Druhé a
dalsie varenie si spolu s
ActiFry vychutnate
naplno.

Pripravte si suroviny

V pripade tekutych jedal - Suroviny dajte do misky a dodrzte mnoZzstva uvedené v tabulke s ¢asmi varenia
neprekradujte s. 22 a receptov.

maxima’!nu hladinu «  Pridajte tuk - fig.8 (pozri tabulku pre varenie s. 22).

uvedendi na « Zatvorte kryt - fig.9.

odnimatelnej miske -
fig.7. Davkovaciu lyzicu
nenechavajte v miske.

Jemné varenie
Spustte varenie

Stlacte tlacidlo Chod / Stop ([/O), varenie sa spusti vdaka cirkulacii horiceho Ked'otvorite kryt,
vzduchu vo varnom obvode - fig.10a. zariadenie sa
automaticky vypne.

Vyberte potraviny

Aby ste sa vyhli « Po ukonceni varenia stlacte Chod / Stop (|/O) -
akémukolvek riziku fig.10b a otvorte kryt - fig.11. Pri niektorych
popalenia, nedotykajte sa typoch varenia méze dojst pri nadvihnuti krytu k
krytu mimo uchopovacej uvolneniu pary. Opatrne ho dajte dole.

zény uvedenejpretento . Zoberte si kuchynské rukavice a misku zo spodnej
ucel a pouzite ochranné ¢asti pristroja pomocou kovovych ruciek - fig.12 a

rukavice pri vyberani misky jedlo hned podavajte.
2o spodnej casti pristroja.

Nedotykajte sa ani

ohrevného bloku. Nechajte

vychladnuit 30 minut. Pri

vyberani misky sa vyhybajte

akémukolvek kontaktu s

ohrevnou miskou - fig.12.
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Casy varenia

Doby varenia st uvedené len ako priklad, moézu sa lisit v zavislosti od toho, ¢i sa dané potraviny pouzivaju v danej
sezone, od ich velkosti a chuti a pouzitého elektrického napétia. Naznacené mnozstvo oleja mozete zvacsit podla
vasich chuti a potrieb. Ak méte radi este chrumkavejsie hranolceky, skiste predlzit ich varenie o zopar minut navyse.

Zemiaky

DRUH MNoOZsTVO OLEJ DOBA VARENIA
Hranolceky Cerstvé 1000 g 1 lyZica oleja 40 - 45 min
sStandardnej Cerstvé 5009 1/2 lyzice oleja 28-30 min
velkosti Mrazené 7509 bez 30-32min
Zemiaky Mrazené 7509 bez 14-16 min

Ina zelenina

MNOZsTVO DOBA VARENIA
Cukiny Cerstvé, rezané na plétky 7509 1 lyZica oleja + 150 ml studenej vody 25-35min
| Papriky | Cerstvé, rezané na plétky 6509 1 lyZica oleja + 150 ml studenej vody | 20-25min |

Maso - Hydina
Aby ste masu pridali mimoriadnu chut, nebojte sa vmiesat do oleja korenie (papriku, kari korenie, provensalske
bylinky, tymian, bobkov list...).

DRUH MNoOZsTVO OLEJ DOBA VARENIA
Kuracie nugetky Cerstvé 7509 bez 18-20 min
Kuracie stehna dolné | Cerstvé 4-6 bez 30-32min
Kuracie prsia Cerstvé |6 kusov bieleho masa z kuracich pfs (okolo 750 g) bez 10- 15 min
Bravcové kotlety Cerstvé 2-4 1 lyzica oleja 15-18 min
Klobasy Cerstvé 4 - 8 (nozicky) bez 10-12min
. v
Ryby - makkyse
DRUH MNoOZsTVO OLEJ DOBA VARENIA
Kalamare smazené Mrazené potraviny 3009 bez 12-14 min
[ Krevety [ Varené [ 4009 [ bez [ 10-12min
Dezerty
DRUH MNOZsTVO OLEJ DOBA VARENIA
Banany v platkoch 5009 (5 bandnov) | 1lyZicaoleja + 1 lyZica hnedého cukru 4-6min
Jablka rezané na dve Casti 3 1 lyZica oleja + 2 lyZice cukru 10-12 min

Mrazené pokrmy

DRUH MNOZsTVO OLEJ DOBA VARENIA
Ratatouille Mrazené 7509 bez 20-25min
Horska panvica Mrazené 7509 bez 20- 25 min
Chili con Carne Mrazené 7509 bez 12-15min
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Jednoduché Cistenie

Pnstro; vycistite

Prv, nez ho zacnete Cistit, nechajte ho Uplne vychladnut.

Nadvihnite kryt - fig.1.

Dajte dole odnimatelny filter a vycistite ho.

Vietky odnimatelné diely dajte do umyvacky riadu - fig.5 alebo ich mozete
vycistit hladkou hubkou a sapondtom.

Vycistite teleso pristroja vihkou hubkou so saponatom.

Prv, nez vietko date na svoje miesto, to starostlivo vysuste.

Pristroj je vybaveny odnimatelnou platiou: vyblednutie a $krabance, ktoré sa po
dlhdom pouzivani mézu objavit, nie su prekazkou.

Garantujeme, e miska je V SULADE SO ZAKONNYMI NARIADENIAMI tykajdcimi sa
materialov, ktoré prichédzaju do kontaktu s potravinami.

Dbajte na to, aby ste nikdy do uzatvéracej skary krytu nevkladali Ziadne kuchynské

néradie - fig.6.
Pri ¢isteni dbajte na to, aby do $kary zatvarania krytu neprenikla Ziadna tekutina =
fig.6.

Pristroj nikdy
neponarajte.

Nikdy nepouzivajte
agresivne alebo
abrazivne pripravky na
udrzbu.

Odnimatelny filter musi «

byt Cisteny pravidelne a
spravne zalozeny.

Ak chcete dosiahnut, aby
si vase jedlo zachovalo
svoju kvalitu po dlhsiu
dobu, nepouzivajte
Ziadne kovové
kuchynské naradie.
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Zopar tipov na rieSenie problémov

PROBLEMY

Spotrebic nefunguje.

PRICINY

Spotrebi¢ nie je spravne zapojeny do
siete.

RIESENIA

Skontroluijte, ¢i je spotrebic spravne zapojeny
do siete.

Este ste nestlacili tlacidlo Chod/ Stop
(0/1).

Stla¢te tla¢idlo Chod/ Stop (0/1).

Stlacili ste tlacidlo Chod/ Stop (0/1),
ale spotrebi¢ nefunguje.

Zatvorte veko a skontrolujte, ¢i je v spravnej
polohe.

Motory su spustené, ale spotrebic sa
nezohrieva.

QOdneste spotrebic do autorizovaného
servisného strediska.

Rameno sa neotaca spravne.

Skontrolujte, ¢ je rameno spravne
umiestnené.V opa¢nom pripade odneste
spotrebi¢ do autorizovaného servisného
strediska.

Lopatka nesedi na spravnom
mieste.

Rameno nie je zaistené.

Pre spravne opdtovné zaklipnutie lopatky ju
dajte do stredu misky a nasledne ju zatlacte.

Jedlo nie je rovnomerne
uvarené.

Nepouzili ste rameno.

Vlozte rameno na jeho miesto.

Potraviny nie st nakrajané rovnako.

Vsetky potraviny krajajte na rovnaku velkost.

Hranolceky nie st nakrajané rovnako.

Nakréjajte hranolceky na rovnaku velkost.

Rameno je na spravnom mieste, ale
neotaca sa.

Qdneste spotrebic¢ do autorizovaného
servisného strediska.

Hranolceky nie su dostatocne
chrumkavé.

NepouZili ste Specialne zemiaky na
hranolceky.

Pouzivajte $pecidlne zemiaky na hranolceky.

Zemiaky neboli dostato¢ne umyté a
vysusené.

Pred varenim zemiaky dokladne umyte,
oplachnite a vysuste.

Hranolceky su prilis hrubé.

Kréjajte ich na tensie kusky.

Mnozstvo oleja je nedostatocné.

Zvyite mnozstvo oleja (pozrite tabulku s
informaciami o vareni).

Filter je zablokovany.

Ocistite filter.

Hranolceky pocas varenia
praskaju.

PouZli ste nové zemiaky.

Znizte mnozstvo zemiakov na 750 g a
prisposobte dobu varenia.

Potraviny zostavaju na kraji
riadu.

Técka je preplnend.

Dodrzujte mnozstva uvedené v tabulke s
informaciami o vareni.

Viyvar sa dostal do
podstavca spotrebica.

Bola prekrocena maximalna hladina.

Z pristroja odstrante tekutinu a dodrzte
maximalnu hladinu na lopatke.

Ak problém pretrvava, odneste spotrebic¢ do
autorizovaného servisného strediska.

Spotrebi¢ vydava dost hlu¢ny
zvuk.

Je podozrenie, ze motory spotrebica
nefunguju spravne.

Qdneste spotrebic¢ do autorizovaného
servisného strediska.
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Recepty

Pravé hranolky

PRE 4 OSOBY
PRIPRAVA 15 min « VARENIE 40 min

1 kg zemiakov (ocistenych, umytych),
18 oleja, sol’

1 Nakrdjajte zemiaky na hranolky s rozmermi podlfa svojho vyberu: rozmery 8 x 8 mm, 10 x 10 mm alebo«
13 x 13 mm. Nakréjané hranolky poriadne oplachnite, odkvapkajte a starostlivo osuste.

2 Umiestnite ich do ActiFry®. Polejte ich rovhomerne olejom.

3 Nechajte pripravovat 40 az 45 min. podla hrabky hranolkov.

Morcacie prsia s 3 druhmi paprik

PRE 4 OSOBY
PRIPRAVA 15 min « VARENIE 25 min

600 g moréacich pfs nakrajanych na pasiky (1 cm x 3 cm)
3 papriky zbavené jadierok (1 cervena, 1 zelena, 1 zIta)
1 cibula nakrajana na platky

2 rozdrvené struciky cesnaku

2% olivového oleja

Y2 pohare bieleho portského

%2 & jablkového octu

10 cl vody

sol; ¢ierne korenie

1 Nakréjajte papriku na kosostvorce s 2 cm stranami. Dajte ich do ActiFry® spolu s cibulou, pridajte olivovy olej a
nechajte pripravovat 10 az 15 min.

2 Pridajte cesnak a nechajte pripravovat 5 min. Ochutte.

3 Pridajte platky morcaciny so zeleninou, biele portské, vodu, jabl¢ny ocot a nechajte pripravovat 10 az 15 min.

Krevety na provensalsky sposob

PRE 4 OSOBY
PRIPRAVA 20 min « VARENIE 12 min

800 g kreviet

1 cibula nakrajana na platky

5 roztlacenych strucikov cesnaku

Y2 zvdzku nadrobno nakrajaného petrzlenu
38 olivového oleja

1 citrén

sol, ¢éierne korenie

1 Dajte krevety do studenej vody a utrite ich. Na tanieri pokryte krevety cesnakom, cibulou, petrzlenom a
pokvapkajte olejom. Nechajte marinovat na 15 minut.

2 Dajte krevety pripravovat spolu marinddou na 12 az 15 min. Ked krevety ziskaju peknu oranzovu farbu, posolte
ich a okorenite Ciernym korenim.

3 Podavajte so Stvrtkami citronov.
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Stredomorské zeleninové soté

PRE 4 OSOBY
PRIPRAVA 10 min « VARENIE 25 min

1 tekvica (200 g)

150 g ¢erstvych Sampindénov
1 baklazan

1 ¢ervena paprika

1 zelena paprika

10 cl bieleho vina

2 & strucikov cesnaku
petrzlen (niekolko stoniek)
2 olivového oleja

sol, ¢ierne korenie

1 Nakrdjajte tekvice a baklazany na kocky. Nakrajajte Sampiriény na platky. Nakrajajte papriky na tizke pasiky.
2 Dajte baklazan, tekvice, papriky a sampifiény do ActiFry®. Vlejte olej a nechajte pripravovat na 15 min.
3 Roztlacte cesnak a petrzlen. Polejte bielym vinom. Ochutte a nechajte pripravovat dalsich 10 az 15 min.

Malé bananové satocky
PRE 4 OSOBY
PRIPRAVA 30 min « VARENIE 10 min

4 nie velmi zrelé banany
20 g grué de cacao

8 listkov listkového cesta
1 vajce

Poleva:
50 g ¢okolady 70 %
3 cI mlieka

1 Nakrjajte bandny na kolieska s hriibkou 1 cm. RozreZte listkové cesto na 4 Casti.

2 Dajte stipku kakaa do stredu listkového cesta. Polozte koliesko bananu. Cesto zatvorte zlozenim 2 protilahlych
koncov k sebe, potom zloZte zvy3né dva konce a potrite rozslahanym vajcom. Polozte 3atocky do ActiFry® a
nechajte 10 min. piect.

3 Pocas toho zohrejte mlieko. Nalejte ho na ¢okoladu a zmiesajte, aby ste dostali homogénnu polevu. Banany
moZete nahradit kiwi, hruskami, anandsom, jahodami...
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Tefal
az Inyenc Taplalkozas
Egyedi megoldasok Onéknek

A Tefal azért fordit nagy hangstlyt a kutatdsra, hogy olyan egyedi taplalkozasi megoldéasokat kinald
készilékeket fejlesszen ki, amelyek kivald tulajdonsagait tudoményos kisérletek is alatémasztjak.

Udvozoljiik az ACTIFRY ESSENTAL yilagaban!

Készitsen igazi, fenséges hasabburgonyat a sajat izlése szerint!

A szabadalmaztatott technoldgia eredményeként a hasabburgonya izletes, kiviil ropogds, belll puha: a keverélapat
egyenletesen oszlatja el az olajat és bearamld forrd levegét. Onnek csak a megfelelé alapanyagokat, olajat,
fliszereket, friss fliszerndvényeket és izesitSket kell kivélasztania... a tobbirél az ESSENTIAL - gondoskodik.

Csak 3 %* zsiradék: 1 evékanal olaj béven elegendé!

1 kg igazi hasabburgonya készitéséhez mindossze 1 kanalnyi izlés szerint vélasztott olaj sziikséges. A készilékhez
jaré mérdkanal biztositja, hogy pontosan a szlikséges mennyiségu olajat hasznélja.
* 1 kg 10x10 mm keresztmetszeti friss hasdbburgonya, -55 % stlyveszteség 1,4 cl olaj felhaszndldsdval.

Hasabburgonya és még sok minden mas!

Az ACTIFRY s8N e sokféle ételt is készithet.
A készilék segitségével a hasdbburgonydn és steak burgonyén kivil hirtelenstlt zoldségekkel, puha és omlos
apropecsenyékkel, ropogds garnélardkokkal, gyimolcsokkel. .. teheti véltozatosabba az étkezéseket.
Az ACTIFRY ESSENTAL - 3lkalmas mélyhtott termékek elkészitésére is, amelyek kitiing alternativéi a friss
termékeknek. Praktikusak és megérzik az eredeti termékek tapértékét és izeit is.

Tovabbi receptek a weboldalunkon: www.tefal.co.uk
és a "Mon ActiFry" mobilalkalmazason (ingyenes letéltés).

Fontos tanacsok

P
Sutés
Soha ne mUkadtesse a késziiléket a kivehetd stitétal nélkul.

Ne terhelje tul a sutétélat, tartsa be az ajanlott mennyiségeket.
Olvassa el a biztonsagi utasitdsokat tartalmazo flzetet.

Leiras

1. Afedél megfoghato része 7.  Kivehet6 sttétal
2. Fedél (modelltél fliggen) 8.  Asutétal fém fogantydi
3. Mérdkanal 9.  Készliléktest
4.  Kever6lapat rogzité/kioldd gomb (vilagosszirke 10. Kivehet§ sziiré

szint) 11. Melegitoblokk
5. Maximalis toltési szint (a folyékony 12. Be-/Kikapcsolds gomb

halmazallapotu ételekhez) (| = bekapcsolas, O = Kikapcsolas)
6. Kiveheto keverélapat 13. Zaréretesz
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Gyors elokészités

Az elso6 hasznalat elo6tt

Emelje fel a késziilék fedelét - fig.1.
Vegye ki a polisztirénbd| készilt éket és a mérékanalat.
Ovatosan vegye ki a sitétélat a két oldalon talélhaté fogantyukat hasznélva -

fig.2.

Vegye ki a keverélapatot, ehhez nyomja meg a kioldé gombot - fig.3 - 4a.

Az Bsszes kivehetd alkatrész mosogatogépben - fig.5 vagy nem stirolé szivaccsal
és mosogatdszerrel tisztithato.

A készuléktestet nedves szivaccsal és mosogatdszerrel tisztitsa.

Visszahelyezéstk el6tt alaposan szaritson meg minden alkatrészt.

Helyezze vissza a lapatot és nyomja le, amig egy ,KATTANAST" nem hall - fig.4b.
Elsé hasznélatkor artalmatlan fust és szag képzédését tapasztalhatja. Ez a készilék
mukodését nem befolydsold jelenség hamar megszinik.

Folyékony ételek
készitésekor soha ne

Iépje tul a kivehetd .
keverélapaton megjelolt |
maximalis szintet - fig.7.
Ne hagyja a mérékanalat
a stitétalban.

Konnyed siités

A siités elinditasa

Tavolitsa el az 6sszes
matricat és
csomagoléanyagot. Soha
ne tartsa a késziiléket viz
ala.

A siitotal kiemelésekor
keriilje a melegitoblokkal
val6 érintkezést - fig.12.
A késziilék megfelelé
beiizemeléséhez
javasoljuk, hogy 1/2 liter
vizzel 30 percen keresztiil
fézze ki a siitétalat. Az
ActiFry a masodik
stitéstol kezdve teljes
megelégedésére szolgal
majd.

Az alapanyagok elokészitése

Helyezze az alapanyagot a sutétalba és tartsa be a sttési idére vonatkozd

tablazatban a 30. oldalon és a receptekben megadott mennyiségeket.
Adja hozza a zsiradékot = fig.8 (lasd sttési idére vonatkozo téblazat, 30. 0.).

Zérja le a késziilék fedelét - fig.9.

Nyomja meg a Be- /Kikapcsolas gombot (|/O). A sutétérben megindulo forrd A fedél felnyitasakor a
levegé dramlasanak kdszonhetéen kezdetét veszi a siitési folyamat - fig.10a.

Az égési sériilések
elkeriilése érdekében ne
érintse a késziilék fedelét
az erre a célra szolgalo
megfoghato rész
kivételével és hasznaljon
védokesztylit a siitotal
késziiléktestbdl torténé
kiemeléséhez. A
melegitéblokkhoz se
érjen hozza. Hagyja

hiilni 30 percig.

A siitétal kiemelésekor
keriilje a melegitéblokkal
torténd érintkezést - fig.12.

A sités befejez6dése utdn nyomja meg a Be- /
Kikapcsolds gombot (|/0) - fig.10b és nyissa fel a
késziilek fedelét - fig.11. Bizonyos ételek
készitésekor a fedél kinyitdsakor g6z dramolhat ki.
Ovatosan nyissa ki.

Hasznaljon konyhai fogokeszty(t és a fém
fogantyuknal fogva emelje ki a készlléktestbdl a
stitétélat - fig.12 és ne varjon a talaldssal.

késziilék automatikusan
kikapcsol.

A kész étel kiszedése

-OK_Mise en page 1 11/01/13 10:26 [Page29
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el s e gur
Siitési idok
A stitési id6 és az iz csak jelzés értékd, melyek az étel frissességétdl, méretétdl, iz&tdl és a hasznalt elektromossagtol

figgéen valtoznak. A javasolt olaj mennyisége az On izlésének és sztikségleteinek megfeleléen névelhetd. Ha a stilt
krumplit még ropogdsabban szereti, probélja meg par perccel tovabb sttni.

Burgonya
FAJTA MENNYISEG (o] SUTESI IDO
i o Friss 10009 1 kandl olaj 40 - 45 perc
SZOk‘f”’y"snme’e‘“ Friss 5009 1/2 kandl olaj 2830 perc
wrgenye Fagyasztott 7509 nélkul 30- 32 perc
Burgonya Fagyasztott 7509 nélkal 14-16 perc

Egyéb zoldségek

MENNYISEG SUTESI IDO
Cukkini Friss szeletek 7509 1 kanal olaj + 150 ml hideg viz 25 - 35 perc
| Bors | Friss szeletek 6509 1 kandl olaj + 150 ml hideg viz | 20 - 25 perc |

Hus - szarnyas
Ahhoz, hogy plusz izt adjon a husnak, béatran keverjen flszereket az olajba (paprika, curry, provanszi fliszerek,
kakukkfdi, babérlevél...).

FAJTA MENNYISEG OLAJ SUTESI IDO

Csirkefalatok Friss 7509 nélkul 18- 20 perc
Csirke alsécomb Friss 4-6 nélkul 30- 32 perc
Csirkemell Friss 6 csirkemell (kb. 750 g) nélkal 10-15 perc
Sertésszelet Friss 2-4 1 kanal olaj 15-18 perc
Kolbasz Friss 4-8(rud) nélkul 10-12 perc

Hal - kagylo

MENNYISEG SUTESI IDO
Sult tintahal Fagyasztott élelmiszer 3009 nélkal 12- 14 perc
[ Gaméla [ Stlt 4009 nélkal 10-12perc |
Desszertek
FAJTA MENNYISEG OLAJ SUTESI IDO
Banan szeletelve 500 g (5 banan) 1 kanal olaj + 1 kandl barnacukor 4-6 perc
Alma kettészelve 3 1 kanal olaj + 2 k anal cukor 10-12 perc

Fagyasztott készitmények

FAJTA MENNYISEG OLAJ SUTESI IDO

Lecsé Fagyasztott 7509 nélkul 20 - 25 perc
Mountain serpenyds Fagyasztott 7509 nélkul 20 - 25 perc
Chili con Carne Fagyasztott 7509 nélkul 12-15 perc
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Konnyii tisztitas
A késziilék tisztitasa

Tisztitas elott hagyja a készlléket teljesen kihdlni. Soha ne meritse vizbe a
Emelje fel a késziilék fedelét - fig.1. késziiléket.

Vegye ki a kivehet6 sz(irét és tisztitsa meg. Ne hasznaljon strolé
Az dsszes kivehetd alkatrész mosogatégépben - fig.5 vagy nem strolé szivaccsal vagy maré hatasi

és mosogatdszerrel tisztithato. szereket.

A készlléktestet nedves szivaccsal és mosogatdszerrel tisztitsa.

Visszahelyezésiik el6tt alaposan szaritson meg minden alkatrészt. A kivehetd sziirét

A készulék kivehet6 sttétallal rendelkezik: hosszabb id6 elteltével megbarnulhat yendszeresen meg kell
és karcolodhat, azonban ez nem befolyasolja a hasznalatat. tisztitani és vissza kell
Térsasagunk garantalja, hogy a sttétal az élelmiszerekkel érintkezé anyagokra helyezni a késziilékbe.
vonatkoz6 SZABALYOZASNAK MEGFELEL.

Soha ne helyezzen konyhai eszkdzoket a fedél zérrésébe - fig.6. A siitotal @
Tisztitaskor tigyeljen arra, hogy ne keriiljon folyadék a fedél zarrésébe - fig.6. tulajdonsagainak

hosszabb ideig torténé
megorzése érdekében
abban ne hasznaljon fém
eszkozoket.
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Néhany jo tanacs a problémas esetekre...

PROBLEMAK

A készilék nem mikodik.

A késztlék nincs megfeleléen bedugva.

MEGOLDASOK

Ellendrizze, hogy a késziilék megfeleléen van-e
csatlakoztatva.

Nem nyomta meg a be- / kikapcsolés
gomb (//0).

Nyomja meg a be- / kikapcsolas gomb (|/O).

Megnyomta be- / kikapcsolés gomb
(/0), de a berendezés nem muikodik.

Zarja le a fedelet és ellendrizze, hogy megfelelé
pozicidban van-e.

A motorok mukodnek, de a készilék
nem melegszik fel.

Vigye a készuléket egy hivatalos
szervizkdzpontba.

A keverélapat nem forog megfelelGen.

Ellendrizze, hogy pontosan a helyén van-e. Ha
igen, vigye a készilléket egy hivatalos szervizbe.

A penge nem marad a helyén.

A keverélapat nincs lezérva.

A kever6lapat visszapattintdsahoz helyezze a
lapétot a tal kozepébe, majd nyomja lefelé.

Az étel nincs egyenletesen
atsltve.

Nem hasznalta a keverélapatot.

Tegye a helyére.

Az étel nem azonos méretire van
feldarabolva.

Minden ételt azonos méret(ire vagjon fel.

A burgonya nem azonos méretire
van felszeletelve.

Apritsa fel egyformara az Gsszes burgonyat.

A keverélapat megfeleld helyen van,
azonban nem forog.

Vigye a késziiléket egy hivatalos
szervizkdzpontba.

Astlt krumpli nem elég
ropogds.

On nem a specidlis hasabburgonyat
hasznélja.

Valassza a specidlis hasdbburgonyat.

A burgonya nincs megfeleléen
megmosva és megszaritva.

SUtés elétt mossa és széritsa meg alaposan
a burgonyat.

A hasabburgonyak tul vastagok.

Vagja még vékonyabbra.

Nincs elegendd olaj.

Novelje az olaj mennyiségét (Iasd: “Sttési
tablazat").

A sz(ir6 eltomodott.

Tisztitsa meg a sz{rét.

A hasabburgonya stités kozben
megtorott.

Uj burgonyat hasznélt.

Csokkentse a burgonya mennyiségét 750 g-ra,
és ennek megfeleld sttési idét hasznaljon.

Az étel az edény szélén
marad.

A télca megtelt.

Tartsa be a stitési tablézatban irt
mennyiségeket.

Stit6folyadék folyt be a készllék
aljdba.

Tullépte a maximélis toltési szintet.

Tavolitsa el a folyadékot a késziilékbdl és
gondosan tartsa be a keverélapaton megjelélt
maximélis szintet.

Amennyiben a hiba tovabbra is fennll, vigye a
készléket a hivatalos szervizkdzpontba.

A késztlék nem szokvanyos
hangot ad ki.

Arra gyanakszik, hogy a berendezés
motorja nem miikadik megfelelen.

Vigye a készléket egy hivatalos
szervizkdzpontba.
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Receptek

Igazi siilt burgonya

4 FORE
ELOKESZITES 15 perc - FOZES 40 perc

1 kg burgonya (megha a, meg )
18 olaj, s6

1 Végja a burgonyat hasibokra izlésének megfeleléen: 8 x 8 mm-esre, 10 x 10 mm-esre vagy 13 x 13 mm-esre.
A felvagott burgonyat bé vizzel 6blitse at, csepegtesse le és gondosan szarogassa meg.

2 Helyezze a hasabburgonyét az ActiFry®-ba. Ontsén olajat egyenletesen a hasabokra.

3 Hagyja féni 40-45 percig, a burgonya vastagsagatol figgden.

Pulykafilé haromféle paprikaval

4 FORE
ELOKESZITES 15 perc - FOZES 25 perc

600 g pulyka fehérhus csikokra vagva (1 cm-szer 3 cm-esekre)
3 kimagozott paprika (1 piros, 1 zéld, 1 sarga)

1 apréra vagott hagyma

2 gerezd kipréselt fokhagyma

2% olivaolaj

Y2 pohar portéi fehérbor

129 almaecet

10 clviz

s6, bors

1 Végja a paprikékat 2 cm-es oldali rombuszokra. Tegye ket az Actifry® -ba a hagymakkal egyutt, adja hozzé az
olivaolajat, és fézze 10-15 percig.

2 Adja hozza a fokhagymét, és fézze 5 percig. Fliszerezze.

3 Adja hozza a zoldségekhez a pulykacsikokat, a fehér portdit, a vizet, az almaecetet, és hagyja féni 10-15 percig.

Oriasgarnéla provanszi médra

4 FORE
ELOKESZITES 20 perc - FOZES 12 perc

800 g oriasgarnéla

1 apréra vagott hagyma

5 gerezd kipréselt fokhagyma

%2 csokor apréra vagott petrezselyem
3 & olivaolaj

1 citrom

s6, bors

1 Oblitse 4t az dridsgarnélékat hideg vizzel, és toérélie meg. Egy talban boritsa be az dridsgarnélékat fokhagyméaval,
hagymaval, petrezselyemmel és olajjal. Hagyja pacolédni 15 percig.

2 FOzze az dridsgarnélakat a paclével egyitt 12-15 percig. Amikor az éridsgarnélék szép narancsos szint kapnak,
sdzza és borsozza.

3 Citrom negyedekkel télalja.
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Mediterran piritott zoldségek

4 FORE
ELOKESZITES 10 perc - FOZES 25 perc

1 cukkini (200 g)

150 g friss gomba

1 padlizsan

1 piros paprika

1 z6ld paprika

10 cl fehérbor

25 fokhagymagerezd
petrezselyem (néhany szal)
2 olivaolaj

s6, bors

1 Kockazza fel a cukkinit és a padlizsant. Szeletelje fel vékonyra a csiperkegombat. Vagja a paprikat vékony csikokra.

2 Tegye a cukkinit, a padlizsant, a paprikt és a csiperkegombét az ActiFry®-ba. Ontsén ra olajat, és f6zze 15 percig.

3 Apritsa fel a fokhagymét és a petrezselymet. Adja hozza a fehérborral egyditt. Fliszerezze, és folytassa a fézést 10-
15 percig.

Mini bananos batyuk

4 FORE
ELOKESZITES 30 perc « FOZES 10 perc

4 nem tul érett banan

20 g kakadbab-toret

8 brick-lap (marokkadi réteslap)
1 tojas

Sz6sz:
50 g 70%-os csokoladé
3cltej

1 Vagja abanant 1 cm-es vastagsagu karikékra. Vagja négyfelé a brick-lapokat.

2 Tegyen egy csipet kakadbabot a lap kozepére. Tegyen ré egy banankarikat. Zarja 6ssze a 2 ellentétes oldal, majd
a masik két oldal 6sszecsukésaval, majd kenje meg a felvert tojassal. Tegye a batyukat az Actifry®-ba, és fézze
10 percig.

3 Ezalatt melegitse meg a tejet. Ontse rd a csokolddéra, és keverje dssze, hogy a szész egyenletes legyen.
Helyettesitheti a banant kivivel, kortével, ananasszal, eperrel...

34



TEFAL903C-ACTIFRY_Essential_ 150508%244-OK_Mise en page 1 11/01/13 10:26 IPage35

35



TEFAL903C-ACTIFRY_Essential_ 150508%244-OK_Mise en page 1 11/01/13 10:26 IPage36

Tefal
racTpoOHOMNYHOTO XpaHeHe

Mpepnarame BU YHUKaJIHW pelUeHNs

Tefal MHBECTMPa B Hay4YHW 13CNeABaHnA, 3a a Cb3aafe ypean C yHUKanH1 TeXHUYeCKN XapakTepucTukm, KouTo
Ca NOTBbPAEHM OT Hay4HW n3CneaBaHuA.

DNo6pe pownu B cBeTa Ha ACTIFR Y ESSENTAL |

I1pv|r0'rBe1'e WNCTNHCKN BKYCHU MbpXeHn Kap'ro<|>v| no Ball Ha4YH
[TbpeHUTe KapTody Ca XpynKkasu W Meku, GnarofapeHne Ha naTeHToBaHWTE TEXHOMOrWW: fonatkata 3a
p336prBaHE, KOATO BHMMATENIHO pa3npefensa ma3sHnHata v NOAaBaHUAT TOMb/ Bb3AYX. MB6€D€T€ BallnTe CbCTaBKK,
BallaTa MasHWHa, BawwWTe NOAMPaBKW, NOANPaBEHM CMeCH, apomath ... ESSENTIAL  1j1e ce 3aeme C
OCTaHanoTo.

Camo 3%* ma3HMHA: focTaTbyHa e 1 NbXKunya ma3HuHa!
EgHa nbuUa C MasHWHA Mo Balw M36Op BK MO3BOMABA Aa MPUrOTBUTE 1 KI WCTUHCKW MbpXeHU KapTodu.
V13non3gaiiTe TO4HOTO HEOOXOANMO KONMYECTBO GnarofjapeHyie Ha MepuTenHaTa pasrpadeHa Mbxula, JoCcTaBeHa C
ypena.
* 1 K2 ceexu Kapmodu 3a nspxeHe CbC cederue 10x10 MM, npu nspxeHe ¢ 1,4 2p MasHuHa 2y6am 55% om meznomo cu.
MbpKeHn KapTodm N MHOro noseye!
ACTIFRY FSSENTAL )1 n03BONABA /1@ NPUTOTBATE rONAMO Pa3HOObpasne OT peLenTy.
OcBeH cnajkv 1 MbpKeHW KapTopu, MoxeTe fla pasHoobpasuTe BaleTo exeaHesue C 6Mofja OT Xpyrnkasu
3e/1eHUYLIM, ThHKO HapA3aHO KPEXKO 1 BKYCHO Meco, XpyrKasi CKapyaw, NNoaose. ..
ACTIFRY ESSENTAL ro7R) €iHaKBO [OOPE W 3aMpaseHn NPOAYKTU, KOMTO Npeanarat Aobpa antepHaTviea Ha
cBeXWNTe NPOAYKTW. Te Ca NPaKTUYHY, 3ana3BaT XPaHUTENHITE KayecTBa 1 BKyCa Ha NPOLYKTUTE.

Ouwe noBeye peyenTtu Ha Hawma ye6cant: www.tefal.co.uk
1 Ha Mo6unHoTo npunoxeHue "Mon ActiFry" (6esnnaTtHo usternsxe).

BaxxHn npenopbku

MpurorBsaHe

+ Hukora He paboTeTe ¢ ypesa 6e3 KowHwLaTa.
« He npenbngaiite KowHMLaTa, CbOM0AaBanTe NPenopPbUUTENHUTE KONMYECTBA.
«  BuTe UHCTpyKUMMTe 3a 6e30macHOCT B GpoLypaTa.

OnucaHwne

1.  3oHa 3a xBaluaHe Ha Kanaka 7. KowHwua
2. Kanak (B 3aBM1CHMOCT OT MOfiENa) 8. MeTanHu ApbKKM Ha KoWHMLATa
3. MepwuTenHa nbxuua 9.  OcHosa
4.  ByToH 3a bnokupaHe/pasbnoknpaqe 10. TMopswxeH dUnTbP

Ha fjonaTkara (CBeTno c1s LBAT) 11. Harpsasauy 610k
5. MaKcnmanHo HI1BO Ha 3ambnBaHe 12. bByToH 3a nyckaHe/cnupaHe

(3a TeuHwn pelenTn) (| = nyckaHe, O = cnupate)
6.  loaswkHa nonaTka 3a pasdbpkeaHe 13. KaHan 3a 3atBapsHe
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Bbp3o npuroresHe

npenm ynoTtpe6a 3a nbpBu NbT

Bavrrete Kanaka - fig.1.

. M3BaﬂeTe NOANOXKKaTa OT CTUPONOP U MepUTeNHAaTa NbKuua.

V138az€Te KOWHMLATa BHMAMATENHO KaTo M3MON3BaTe APBKKIATE, Pa3NoNoXeHM oT
sCAka cTpana - fig.2.

- V3ternerte nonatkara kato HaTvicHeTe GyToHa 3a pasbnokupare - fig.3 - 4a.

. Bcuukm NoABMXHM YaCTh mMorart Aia ce U3MWAT B CbAOMUANHA MalllHa = fig.5 mwin
MOraT fja ce NoYMCTBaT C HeabpasyBHa AOMaKMHCKa rb6a 1 Npenapart 3a MyeHe Ha
[OMAKMHCKM CbAioBe.

. [MouncTtete ocHoBaTa Ha ypeaa C BNlaxHa JOMaKNHCKa rbba n npenapar 3a MneHe
Ha JOMaKNHCKK CbaoBe.

MoAcylweTe rpvanBo NPem Aa NOCTaBMUTe OTHOBO BCHUKO Ha MACTO
MocTaBeTe OTHOBO NONaTKaTa, AOKATO uyeTe npuwpaksare - fig.4b.
« TMpwv nbpea ynotpeba Moxe fa ce nosyun otaensHe Ha 6e3speaHa Myuprsma. Tosa

OTCcTpaHeTe BCUYKN
NeneHKN 1 efleMeHTN Ha
onakoBKara. Hukora He
nocrassaiTe ypeaa nog
Tevawa Bopa.

Mpu n3gbpnsaHe Ha
KOLUHWLATa, n3barsaite
BCAKaKDbB gonup ¢
HarpaBawua 6nok. Our.12.
3a npaBuHO BbBEXaHe B
eKcnnoarayva Ha ypeaa, s
npenopbysBame HanpasuTe
MbpPBUA UKD/ Ha rOTBeHe
Hali-Manko 3a 30 MUHYTH ¢

-OK_Mise en page 1 11/01/13 10:26 [Page37

%2 nuTbp Boga. OT BTOPOTO
npurotesaHe, ActiFry we su
OCUrypy LIANOCTHO
YAOBNETBOPEHU.

AB/EHe 6e3 NOCNeACTBIA 3a ynoTpebaTa Ha ype/a Lie vi3dyesHe 6bp3o.

nOArOTOBKa Ha XpaHNTeNnHNUTEe NPoAYKTN

3a TeyHn peuenTn, HUKoOra -
He HaﬂBMmaBaﬂlTe
MaKCUMasHOTO HNBO, .
0603Ha4Y€eHO BbPXY
noaBMXHaTa fionarka -
fig.7. Hukora He
ocTaBanTe MepuTenHarta
NbXNya B KOWHMUaTa.

MocTaBeTe NPOAYKTATE B KOLIHMLATa, KaTo CbOiofaBaTe KONMYeCTBaTa, NOCOUEHM
B TabnvLaTa 3a Bpeme Ha NPUroTeAHe Ha CTp. 38 1 B peLienTuTe.

[lo6asete masHuHarta - fig.8 (Biwxte Tabnuuata 3a npuroteaHe Ha cTp. 38).

+ 3arBopete Kanaka - fig.9.

JlecHo roTBeHe

Hauano Ha roTBeHe

HaTucHete 6yToHa 3a nyckare/cnupate ([/O), roteeHeTo 3anousa bnarogapervie KoraTo oTBapaTe Kanaka,

Ha LUMPKyfaumuaTa Ha ropelyunsa Bb3ayx B 30HaTa 3a rotseHe - fig.10u. ypeabnT ce usKnwvsa
aBTOMaTMYHO.

N3BakpaHe Ha XpaHUTeJIHNTE NPOoAYKTN

Korato roteeHeTo npuknioun, HatucHeTe GyToHa 3a nyckare/cnvpate - fig.10b v
otoperte kanaka - fig.11. Mpu npuroteaHe Ha HAKOW peuenTu Moxe Aa ce
nonyyn OTAeNAHE Ha Mapa npu BAMraHe Ha Kanaka. 3aTtoBa ro OTBapﬁ\ZT@
BHMMaATENHO.

3a na n3berHere puck ot .
u3rapsHe, He AOKOCBaliTe
KanaKa M3BbH 30HaTa 3a
XBalljaHe, NpefBu/eHa 32

Tasu uen u usnonssaiire - Cnoxete CW KyXHEHCKM PbKaBULM U 13BafeTe KOLWHMLATa OT OCHOBATa Ha ypeaa
3aWMTHU pbKaBnuy, 3a fa € nomowTa Ha metanHute apbxki - fig.12 v cepeupalite 6e3 aa yakare.
U3BajuTe KOWHMLATa OT

ocHoBarta. CblUo Taka, He
AOKOCBaﬁTE " Harpasawma
6nok. OctaBeTe fa N3CTNHE
3a 15 munyTn. Mpn
n3abprnBaHe Ha KOWHWLUaTa,
u36Arsaiite BCAKaKbB Aonnp
C HarpAaBawua 6nok. fig.12.
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Bpeme 3a npuroTBsiHe

[NocouyeHoTo Bpeme 3a roTBeHO e NPYMePHO, TO MOXe Aa Ce MPOMEeHA B 3aBUCHMOCT OT Ce30Ha, roflemMyHata Ha
XPaHUTENHUTE MPOAYKTY, BKyCa UM W W3MON3BAHOTO 3axpaHBaHe. YKasaHOTO KOMMYECTBO MasHMHa MOxe [a ce
NoBULLABa COPef, BKYCa V1 HyxauTe BU. AKO enaeTe KapTodKUTe fa CTaHaT OLLe MO-XPyrKasu, OCTaBETE M HAKONKO
MUHYTV NoBeye.

Kaptodn

Bup Konuyectso MA3HUHA BPEME 3A MPUTrOTBAHE
CraHnapteH pasvep Mpectn 10001 1 nbLa oMo 40 - 45 muH
yumnc [MpecHn 5001 1/2 nbxmua onvo 28 - 30 MMH
10 MM X 10 MM 3ampaseHm 750t 6e3 30- 32 MWH
Kaptodu 3ampaseHru 7501 6e3 14 - 16 MUH

Opyru 3eneHuyun
BPEME 3A
Konuyectso MA3HUHA NPUTOTBAHE
Tvkenukm | MpecHn, HapA3aHK Ha GUAniiKA 7501 1 mexuua oo + 150 mn CTyeHa Boda 25 - 35 MuH
| Yywikn | [pecH, HapA3aHW Ha UINIAKI | 6501 1 nkLa onvo + 150 mn CTyaeHa Boja 20 - 25 MH

Meco - nTnue

3a ga OBKycUTE [OMBIHUTENIHO MECOTO, CMECeTe MOAMPaBKNTE C MasHWHaTa (YepBEeH Mmunep, Kbpu, NPOBaHCKM
TpeBu, MaLLepKa, 4adyHOB SINCT...).

Bua Konuyectso MA3HUHA BPEME 3A NPUTOTBAHE
MneLukm NaH1paHm Xanku MpecHn 7501 6e3 18 - 20 M1H
Munelwku ByTueta (camo fonHata vacT) | MpecHn 4-6 6e3 30- 32 MuH
6 NnnewKm
Munewku repan MpecHn ropav (0Kono 7501) 6e3 10- 15 MuH
CBUHCKM KOTNETH MpecHn 2-4 1 XML onmo 15-18 MuH
KpeHsupLum lMpecHn 4-8 6e3 10- 12 MuH
Pn6a - pakoo6pasHu
Bua KONuYecTso MA3HUHA BPEME 3A NPUrOTBAHE
[MaHvpaHy Kanvapy | 3ampaseHa xpaHa 300 6e3 12-14 MyH
[ Crapuan [ BapeHn [ 400 [ 6e3 [ 10- 12 MuH |
DecepTtn
BPEME 3A
Konuyectso MA3HUHA NPUrOTBSHE
ERERT] Ha pe3seHu 500 (5 6araHa) | 1 mbxmua oMo + 1 MbxuLa kadasa 3axap 4 -6 MUH
| AbbNKN |HapﬂBaHVl Ha ﬂO!‘IOBVIHKMl 3 | 1 bXMLA ONKO + 2 NbXMLY 3axap | 10-12 MvH |

3ampaseHu XxpaHu

Bua KOnn4ectso MA3HUHA BPEME 3A NPUrOTBAHE
Partatyit 3ampazeHu 7501 6e3 20 - 25 MvH
MnaHMHCK Nax Gpait 3ampaseHn 7501 6e3 20 - 25 muH
Ynnm KoH KapHe 3ampaseHu 7501 6e3 12-15 MuH
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JlecHo nouncrBaHe
HoqmchaHe Ha ypepa

Mpeav nouncTeaHe, ocTaseTe ypeaa Aa U3CTUHE Hamb/HO. HuKora He noransiite
Bawrtete kanaka - fig.1. ypepna BbB Bopa.
+ 13BapeTe NOABMKHMA GUNTBP 1 IO MOYNCTETE. He nsnonssaiite
BCWUKM MOABIXHI 4aCTV MOTAT fja Ce U3MUAT B ChAOMUsANHA MawwHa - fig.5 nin arpecneHu nan
MOraT a Ce NOUMCTBAT C Heabpas/BHa AOMAKVHCKa rb0a 1 NPenapar 3a M eHe Ha - aGpasmuBHIN NOYMCTBALM

AOMaKMHCKN CbaoBe. npoayKTn.
- TMouwcTeTe Kopnyca Ha ypeaa ¢ BRaxHa AOMaKMHCKa rbOa 1 TeueH npenapar 3a
MVeHe Ha AOMAKMHCKM CboBe. MoABMKHNAT GUATBP
. I'IoplcqueTe rpvxnnBO Npean Aa NoCTaBnTe OTHOBO BCMYKO Ha MACTO 1P;|65a Aa ce noyncTea

. ypemﬂ e CHB6}JEH C KOWHMUa: NOTbMHABAHETO W APACKOTUHNTE, KOUTO MOoraT Aa PeAoBHO 1 OTHOBO fAa ce
Ce MOABAT BCNeACTBME Ha MPOABbIXMTENHA ynmpeﬁa, He Ca MpuyrHa 33 nocraBW Ha MACTOTO my.

npuTecHeHue.
+  [lapaHTtupame, ye kowHmuata CbOTBETCTBA HA HOPMATVBHUTE M3ICKBAHMA 34 [na 3anasuTe 3a no-
OTHOCHO MaTepuanuTe, BNM3aLM B KOHTAKT C XPaHUTENHU NPOAYKTU. ABAro Bpeme KauecTBata

BHuMaBaliTe HMKOra Aa He MOCTaBATe KyXHEHCKW Npubopu B Mpoliena 3a Ha KOWHMUaTa, He
3aTBapsHe Ha Kanaka - fig.6. n3nonssaiite HNKaKBN
Mpu noumncTBaHe, BHYMaBalTe [1a He NonajHe TeYHOCT B NPOLIENa 3a 3aTBapAHe Ha MeTaNNyecKn KyXHEHCKN

Kanaka - fig.6. npu6opu.
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Hsakonko cbBeTa B c/lyyail Ha npo6nemn

MNPOBJIE|

Ypepst He paboTi.

NPUYUHN

YDeﬂbT He € BKJTIOYeH.

44-OK_Mise en page 1 11/01/13 10:26 IPage40

ELLEH

lpoBepeTe fanyt ypesT e BKMIoYEH NPaBUIHO.

He cTe HaTvicHany GyToH 3a
nyckane/cnvpane (|/O).

HatucHeTe 6yToH 3a nyckaHe/cnpate (|/O).

HatucHanu cte 6yToH 3a
nyckaHe/crimpaxe (|/O), Ho ypessT He
pabortu.

SaTBopeTe Kanaka v nposepeTe Aanv e
B NpaBWiHaTa nouyna.

[lsvratenite paboTaT, HO ypessT
He ce Harpsga.

3aHeceTe ypeia B 000PeH CepBHM3EH LIEHTB.

Bbpkankara He ce BbpTV MPasuIIHO.

Mposepete gan Gbpkankara e nocTaseqa
MPaBUIHO. AKO NPOGNIEMBT OCTaBa, CBbPKETE
Ce C OTOPU3MPAH CEPBM3EH LIEHTB.

BpranKaTa He cTon
Ha MACTOTO CI.

B'praﬂKaTa He e 3aK/ioyeHa.

3a i@ MOHTMPATE NPaBWIHO NIoNaTkata OTHOBO,
nocCTaseTe NionaTtkaTta B CPeAaTa Ha KOWHWLATa,
a CNefl TOBa A HaTUCHETe.

XpaHata He ce roten
PaBHOMEPHO.

Bbpkankata He e nocTaseHa.

Bbpkankata He e nocTaseHa.

XpaHara He € Haps3aHa MOAXOAALLO.

Hape»«eTe UANOTO KONMYECTBO XPaHa Ha eAHu
W Cblyn napyeHua.

YNNCBT He e HapA3aH Ha eHaKBM
napueta

HapexeTe kapTodkuTe Ha pasHy napueTa.

Bbpkankata e noctaBeHa npasiuiHo,
HO He Ce BbpTW.

3aHecete ypefa B OﬂOGpEH CepBM3eH LUEHTBP.

KapTtodkuTe He ca OCTaTbYHO
XPYMKasu.

1136panu CTe HeMOAXOMAALL 33 YMNC BUAL
KapTodu.

V136epeTe nogxoaAL copr.

KaptodwTe He ca gobpe
VIBMITU W M3LieneHN.

M3mwiiTe, u3uenete v noacyLuete fobpe
KapToduTe NPEA NPUroTBAHE.

MapueHuata kaptodu ca MHoro Aebenu,

HapexeTe kapTodkimTe NO-THHKO.

HAMa AOCTaTBYHO 0O,

YBennyete KonmuecTBoTo MasHiiHa (., Tabnmua
3a NPUroTBAHE Ha XpaHara’).

OuATbPLT € 3anyLueH.

Moumctete GunTbpa.

Ynncet ce pa3snaga
No Bpeme Ha rotseHe.

Bue cTe n3non3ganu Hosu Kaptodu.

HamaneTe KonnuecTBoTo Kaptodu
10 750 T. M NpOMEHeTe BPEMETO 3a roTBeHe.

XpaHata v3n13a ot Kpas
Ha Cbja.

TaBaTa e TBbPAE MbHa.

Cna3BaiiTe MaKCManHmTe KonuyecTtBa,
MOCOUEHN B TabMLATa 3a NPUroTBAHE Ha
XpaHara.

TeuHocT 3a roTeeHe e
MonaAHana 8 OCHOBaTa Ha
ypeza.

MaKC1MaNHOTO H1BO € HafBMILLEHO.

OTCTpaHeTe TeYHOCTTa OT ypenaa 1
CbOnIoAaBaITE MAKCMMANHOTO HUBO,
0T6eNIA3aHO BbPXY NOMATKaTa,

AKO NPOBNEMBT NPOABIIKaBa, 3aHeceTe ypeaa
B O[IOOPEH CEPBH3EH LIEHTBP.

Ypenwr n3fasa HeobnyainHo
CUNEH LWYyM.

EBeHTyaneH npobnem
B MOTOPUETaTa Ha Ypesa.

3aHeceTe ypena B OAOOPEH CEPBU3EH LIEHTB.
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UcTnHCKnTe nbpKeHn KapTodm

3A4 QWM
MOZTOTOBKA 15 muH - [THPXEHE 40 mn

1 Kkr KapTodu (06eneHn, nusmutn)
183 masHuHa, con

1 HapexeTe kapToduTe Ha MNpbUMLM MO Baww BKYC: 8 X 8 Mm, 10 x 10 mm nnm 13 x 13 mMm. M3nnakHeTe gobpe
HapsA3aHuTe KapTodu, OTLeaeTe rm 1 fobpe rvi NoacyweTe.

2 TloctaseTe KapToduTe B ActiFry®. V3nelite paBHOMEPHO Ma3HUHATa BbPXY TAX.

3 [Mbpxete 40 [0 45 MUH. CIOpeq Braa Ha HapA3aHuTe KapTodu.

Myewko ¢pune c Tpyu BUAA YyLWKN

3A4 IYWN
MOZTOTOBKA 15 muH « [THPXEHE 25 mn

600 r 6an0 NyelKo Meco HapA3aHo Ha neHTn (1 cm Ha 3 cm)

3 YyWKuK, NOYNCTeHN OT cemKuTe (1 yepBeHa, 1 3eneHa, 1 KbnTa)
1 HapA3saHa rnaBa Kpomug

2 HaKb/IUAHU CKWINAKNA YeCbH

28 3exTuH

%2 yawa 6an0 nopro

%28, A6bnKoB oueT

100 mn BOAa

con, YepeH nunep

1 HapexeTe uywwkuTe Ha pomMboBe CbC CTPaHa 2 cM. nocTaseTe v B ActiFry® ¢ Kpomuaa, npubaseTe 3exTuHa 1
3anmbpxete 3a 10 1015 MUH.

2 [pubaseTe YeCbHa 1 3ambpeTe 3a 5 MyH. [lobaseTe noAnpaskuTe.

3 [pubaseTe MyewWKOTO MECO KbM 3eNeHuyLIVTe, 3ae[IHO C 6ANIOTO NOPTO, BOAATa ¥ AGBIKOBYMA OLET 1 OCTaBeTe fa
Bpv 10 10 15 MUH.

Ckapunaun no npoBaHCcaNCKun

3A4 QWM
MOZTOTOBKA 20 Mk « [THPXEHE 12 mnt

800 r ckapngn

1 rnaBa Hapa3aH Kpomnpg

5 HaKb/ILAHN CKNNAKN YeCbH
%2 Bpb3Ka HapA3aH MargaHos
38 3exTuH

1 numoH

con, YepeH nunep

1 V3nnakHeTe cKapuanTe CbC CTyAeHa Bofa U rvi oTuedeTe. B UMHMA NOKpHiATe CKapuauTe C YeCbH, Kpomug,
MargaHos 1 3exTH. OcTaBeTe ja ce MapyHOBAT 3a 15 MUH.

2 CnoxeTe ckapuauTe Aa Ce roTAT B MapuHaTata 3a 12 go 15 muH.Llom ckapuaute JOBUAT OpaHx<eB LBAT,
nofnpaseTe CbC COMTa U YePHUA Nunep.

3 CepsupaifiTe C IMMOH, pa3pA3aH Ha YETBBbPTUHKM.

@

26 Page4i
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Cpep,llBEMHOMOpCKO 3€eJ/1IeH4YYKOBO coTe

3A4 QWM
MOZTOTOBKA 10 Mk « [THPXEHE 25 mn

1 TMKBUuYKa (200 1)

150 r npecHu nevypKu

1 naTnagxaH

1 4yepBeHa uywKa

13eneHa yywkKa

10 mn 6ano BuHO

280 CKUNUAKN YeCbH
MarpaHos (HAKONKO CTpbKa)

28 3exTMH

Con, yepeH nunep

1 HapexeTe TMKBUUKWTE 11 NaTnafdkaHUTe Ha KybueTa. HapexeTe Ha TbHKM pe3eru rubuTe. HapexeTe uylikuTe Ha
TBbHKM NBUL.

2 [locTaBeTe NatnagxaHuTe, TMKBUUKNTE, UylIKnTe 1 rebuTe B ActiFry®. CrneTe 3exTviHa 1 3ambpkeTe 3a 15 MUH.

3 HacuTHeTe yecbHa 1 MargaHo3a. [lobaseTe rvi 3aefHO C HANOTO BUHO, NOANPABKATE W MPOAbIIKETE FOTBEHETO 3a
10 go 15 MuH.

MwvHu gpKkobuyeTa c 6aHaHK

3A4 QYN
MOZATOTOBKA 30 Mk « [THPXEHE 10 M

4 He TBbpAe y3penn 6aHaHa

20 r HaTpOLWEHU KaKaoBM 3bpHa
8 nncTta ToueHn Kopun

1 anye

Coc:
50 r wokonaan 70 %
30 ma masko

1 Hapexete baHaHWTe Ha KpbryeTa ¢ AebenviHa 1 cm. PaspesxeTe ToueHNTe Kopy Ha 4.

2 CnoxeTe LWMMNKa HAaTPOLIEHMN KaKaoBW 3bpHa B CpedaTa Ha nucTa. [locTaBeTe eAHO Kpbrye 6aHaH. 3aTsopere,
KaTo 3arbHeTe 2 CPelLynonoXHY CTpaHw, Cefj ToBa ApyriTe 2 CTPaHM 1 HamaxeTe ¢ pa3buToTo aliue. MocTasete
[pkobueTtaTa B ActiFry® v 3anedete 3a 10 MUH.

3 Tpe3 ToBa Bpewme 3aTonneTe MAAKOTO. M3cuneTe ro Bbpxy WOKONaja v pa3bbpKaliTe, 3a Aa Ce NOMy4m MagbK Coc.
MoxeTe Aia 3ameHTe GaHaHWTe C KMBU, KDYLLY, aHaHaC, ATOAN. ..
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Tefal
Nutritie pentru toate gusturile
Va aducem solutii unice

Tefal investim in cercetare pentru a crea aparate cu performante nutritionale unice, care sunt validate de
studiile stiintifice.

Bine ati venit in universul ESSENTIAL |

Preparati cartofi prajiti savurosi dupa propria metoda
Cartofii prajiti sunt crocanti si moi in interior gratie tehnologiilor brevetate: paleta de amestecare ce repartizeazd

usor uleiul i aerul cald pulsat. Selectati-vd ingredientele, uleiul, condimentele, ierburile aromatice fine...
ACTIFRY ESSENTMAL s ocupa de restul.

Numai 3%?* grasime: 1 lingura de ulei este suficienta!

O linguré din uleiul ales de dumneavoastré va permite sa preparati 1 kg de cartofi prdjiti. Gratie lingurii gradate

furnizate impreund cu aparatul, utilizati cantitatea necesara corecta.

*1 kg de cartofi pentru prdjit proaspeti, tdiati la dimensiunea de 10x10 mm, preparati cu -55% pierdere in greutate
in 1,4 cl de ulei.

Cartofi prajiti si inca multe altele!
ACTIFRY ESSENTAL 3 permite s& gatiti 0 mare varietate de retete.
Pe langd cartofi prajiti si copti, va puteti varia alimentatia zilnica cu tigai de legume crocante, felii de carne
fragede si gustoase, creveti crocantj, fructe...
ACTIFRY ESSENTAL - g3teste la fel de bine si produsele congelate, care sunt o buna alternativa la produsele

proaspete. Acestea sunt practice, pastreaza calitatile nutritionale si gustul alimentelor.

$i mai multe retete pe site-ul nostru Web: www.tefal.ro
precum si pe aplicatia de mobil ,Mon ActiFry” (descarcare gratuita).

Recomandari importante

Coacere

Nu puneti niciodata aparatul in functiune fard vasul detasabil.
Nu supraincércati vasul; respectati cantitatile recomandate.
Consultati carnetul de instructiuni de sigurantd.

Descriere

1. Zona de prindere a capacului 7.  Vas detasabil
2. Capac (in functie de model) 8 Manere metalice ale vasului
3.  Lingura de dozare 9. Bazi
4.  Buton de blocare/deblocare 10. Filtru detasabil

a paletei (de culoare gri deschis) 11. Bloc de incélzire
5. Nivel maxim de umplere (pentru retetele de 12. Buton de pornire/oprire

preparate lichide) (| = pornire, O = oprire)
6.  Paleta de brasaj detasabila 13. Buton Pornit/Oprit
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O preparare rapida

inainte de prima utilizare

- Ridicati capacul - fig.1. Scoateti toate etichetele
+  Detasati piedica din polistiren si lingura de dozare. adezive si elementele de
Scoateti vasul cu precautie, utilizand manerele situate de-o parte si de cealalts - ambalaj. Nu treceti
fig.2. niciodata aparatul sub jet

de apa.

n timpul indepértarii
vasului, evitati orice
contact cu blocul de
incalzire - fig.12.

- Scoateti paleta, prin apsarea butonului de deblocare - fig.3 - 4a.

- Toate piesele detasabile pot fi spalate in masina de spalat vase - fig.5 sau pot fi
curatate cu un burete neabraziv si detergent lichid pentru vase.
Curatati baza aparatului cu un burete umed si detergent lichid pentru vase.

+ Uscati-le cu grijd fnainte de a le introduce la loc. Pentru o buni punere in

- Repozitionati paleta pana cand auziti un,CLIC" - fig.4b. functiune a aparatului, va
In timpul primei utilizari, se poate degaja un miros, dar care nu este nociv. Acest recomandam sa efectuati
fenomen, care nu are consecinte asupra utilizarii aparatului, va dispdrea rapid. o prima coacere, de

minim 30 de minute, cu
1/2 delitrude apa.De laa
doua coacere, ActiFry va
va satisface pe deplin.

Preparati alimentele

Pentru retetele de + Puneti alimentele in vas si respectati cantitatile indicate in tabelul privind duratele a
preparate lichide, nu de coacere (pag. 46) si retetele.

depasiti niciodata nivelul . Adiugati grasimea - fig.8 (a se vedea tabelul privind coacerea de la pag. 46).

maxim indicat pe paleta . | chideri capacul - fig.9.

detasabila - fig.7. ’

Nu lasati lingura de

dozare in vas.

O coacere usoara

incepeti coacerea

Apésati butonul de pornire/oprire (|/O); incepe coacerea, gratie circulatiei aerului Atunci cand deschideti

cald in incinta de coacere - fig.10a. capacul, aparatul se
opreste automat.

Scoateti alimentele

Pentru a evita oriceriscde + Atunci cand coacerea se termind, apasati butonul
arsuri, nu atingeti capaculin  de pornire/oprire (//O) - fig.10b si deschideti

afara zonei de prindere capacul - fig.11. In timpul anumitor tipuri de
prevézuta in acest scop si coacere, este posibil sa se degaje vapori deasupra
utilizati manusi de protectie  capacului. indepartati-l cu precautie.

pentruindepértarea vasului . Echipativa cu manusi de bucatarie si ridicati vasul
de pe bazé. Nu mai atingeti de pe baza aparatului, cu ajutorul manerelor

blocul de incalzire. Lasati-Isd  \cglice - fig.12, 5i serviti imediat.
se riceasca timp de

30 minute.

In timpul indepartarii
vasului, evitati orice contact
cu blocul de incélzire - fig.12.
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Duratele de coacere

Timpii de gatire mentionati sunt furnizati numai cu titlu indicativ; acestia pot varia in functie de sezonalitatea
alimentelor, de dimensiunea acestora, de gustul acestora si de tensiunea electrica necesard pentru preparare. Puteti
adauga mai mult ulei decat cantitatea indicatd in functie de gusturile si de nevoile dumneavoastrd. Dacd vé plac
chipsurile foarte crocante, incercati s lasati chipsurile in aparat cateva minute in plus.

Cartofi

TIP CANTITATE ULEI TIMP DE GATIT
(Chipsuri de dimensiuni Proaspeti 10009 1 lingurd de ulei 40 - 45 min
standard Proaspeti 5009 1/2 lingurd de ulei 28-30 min
10 mm x 10 mm Congelati 7509 fara 30-32min
Cartofi Congelati 7509 fara 14-16 min

Alte legume

CANTITATE TIMP DE GATIT
Dovlecei Proaspatj, feliati 7509 1 lingurd de ulei + 150 ml de apa rece 25-35min
| Ardei | Proaspatj, feliati 6509 1 lingurd de ulei + 150 ml de apa rece| 20-25min |

Carne - Pasare

Pentru a da mai multa savoare fripturilor dumneavoastra, amestecati la discretie mirodeniile in ulei (paprika, curry,
ierburi de Provence, cimbru, dafin...).

TIP CANTITATE ULEI TIMP DE GATIT
Nugget de pui Proaspete 7509 fara 18-20 min
Ciocanele de pui Proaspete 4-6 fara 30-32min
Piept de pui Proaspat 6 bucéti de piept de pui (in jur 750 g) fara 10- 15 min
Cotlete de porc Proaspeti 2-4 1 lingurd de ulei 15-18 min
Carnati Proaspeti 4 - 8 (bucati mici) fard 10- 12 min

Peste - Fructe de mare

TIP CANTITATE ULEI TIMP DE GATIT
Rondele de calmar Congelate 3009 12- 14 min
[ Creveti [ caie ] 400 g [ fars [ 10-12min ]
.
Deserturi
TIP CANTITATE ULEI TIMP DE GATIT
Banane felii 500 g (5 banane) 1 lingurd de ulei + 1 lingura de zahar brun 4-6min
Mere taiate in doua 3 1 lingurd de ulei + 2 lingur i de zahar 10-12min
Preparate congelate
TIP CANTITATE ULEI TIMP DE GATIT
Ghiveci Congelat 7509 fara 20-25min
Tigaie munteneasca Congelata 7509 fara 20-25min
Chili cu carne Congelat 7509 fard 12-15min
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O curatare ugsoara
Curatati aparatul

+ Permiteti racirea completa a acestuia inainte de curatare. Nu scufundati niciodats
- Ridicati capacul - fig.1. aparatul.

Scoateti filtrul detasabil si curdtati-I. Nu utilizati produse de
- Toate piesele detasabile pot fi spdlate in masina de spalat vase - fig.5 sau pot fi intretinere agresive sau

curdtate cu un burete neabraziv si detergent lichid pentru vase. abrazive.

Curatati corpul aparatului cu un burete umed si detergent lichid pentru vase.

Uscati-le cu grija inainte de a le introduce la loc. Filtrul detasabil trebuie

+ Aparatul este prevdzut cu un vas detasabil: petele maronii si zgarieturile care pot 5@ fie clfra;at cu
aparea ca urmare a unei utilizari indelungate nu reprezinta un inconvenient. regularitate si introdus la

Noi garantdm ca vasul RESPECTA REGLEMENTAREA privind materialele care intrd in locin mod'
h corespunzator.

contact cu alimentele.

+ Aveti grija sa nu introduceti niciodata ustensile in fanta de inchidere a capacului - N .
fig.6 Pentru a pastra un timp
N g'_ . T R P o mai indelungat calitatile
In timpul curatarii, aveti grija sa nu introduceti lichide in fanta de inchidere a vasului, nu utilizati nicio
capacului - fig.6. ustensila metalica.
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Cateva sugestii in cazul in care apar probleme...

PROBLEME

Aparatul nu functioneaza.

CAUZE

Aparatul nu este conectat la prizd in
mod adecvat.

SOLUTII

Verificati daca aparatul este conectat la prizd in
mod adecvat.

Nu ati apasat inca buton de
pornire/oprire (|/O).

Apasati buton de pornire/oprire (|/O).

Ati apasat buton de pornire/oprire
(/0), dar aparatul tot nu functioneaza.

Inchideti capacul si verificati daca acesta este
pozitionat corect.

Motoarele functioneazd, insa aparatul
nu se incalzeste.

Duceti aparatul la un Centru de Service
Autorizat.

Paleta nu se roteste corespunzator.

Verificati dacd este corect pozitionatd; daca nu
aceasta este problema, duceti aparatul la un
Centru de service autorizat.

Paleta nu se fixeaza.

Paleta nu este blocata.

Pentru a fixa corect paleta, repozitionati paleta
in centrul vasului, apoi impingeti-o.

Alimentele nu sunt gatite
uniform.

Nu ati folosit paleta.

Puneti paleta in pozitia sa.

Alimentele nu sunt téiate in acelasi
mod.

Taiati toate alimentele la aceeasi dimensiune.

Chipsurile nu sunt taiate in acelasi mod.

Taiati chipsurile la aceeasi dimensiune.

Paleta este pozitionatd corect, dar nu se
invarte.

Duceti aparatul la un Centru de Service
Autorizat.

Chipsurile nu sunt destul de
crocante.

Nu folositi cartofi speciali pentru
chipsuri.

Alegeti cartofi speciali pentru chipsuri.

Cartofii nu au fost
spalati si uscati indeajuns.

Spalati, scurgeti si uscati bine cartofii
Tnainte de a-i gati.

Chipsurile sunt prea groase.

Taiati chipsurile i straturi mai subtiri.

Nu este ulei destul.

Puneti mai mult ulei (a se vedea,Tabelul de gatit").

Filtrul este blocat.

Curdtati filtrul.

Chipsurile se sparg
in timp ce sunt preparate.

Ati folosit cartofi noi.

Reduceti cantitatea de cartofila 750 g si
adaptati timpul de preparare.

Alimentele rdman pe marginea
recipientului.

Tava este prea plind.

Respectati cantitatile indicate in tabelul de
qgatit.

S-a scurs lichid In baza
aparatului.

Nivelul maxim a fost depasit.

Scoateti lichidul din aparat si aveti grija sa
respectati nivelul maxim indicat pe paletd.
Daca problema persistd, duceti aparatul la un
Centru de Service Autorizat.

Aparatul face

foarte mult zgomot.

Credeti cd motoarele aparatului
nu functioneaza in mod corespunzator.

Duceti aparatul la un Centru de Service
Autorizat.
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Retete

Adevaratii cartofi prajiti

PENTRU 4 PERSOANE
PREPARARE 15 min - GATIRE 40 min

1 kg de cartofi (curatati, spalati),
18 de ulei, sare

1 Taiati cartofii in forma de bastonase dupa bunul plac: dimensiune de 8 x 8 mm, 10 x 10 mm sau 13 x 13 mm. Taiati
cartofii, clatiti cu apa din abundentg, stergeti-i si uscati-i cu grija.

2 Introduceti cartofii in ActiFry®. Turnati ulei uniform peste cartofi.

3 Lasatisa se prajeasca timp de 40-45 min. in functie de grosimea cartofilor.

File de curcan cu 3 ardei

PENTRU 4 PERSOANE
PREPARARE 15 min - GATIRE 25 min

600 g de piept de curcan taiat in fasii (1 cm pe 3 cm)
3 ardei curatati de seminte (un ardei rosu, unul verde, unul galben)

1 ceapa taiata marunt
2 catei de usturoi tocati marunt m
2% ulei de masline

Y2 pahar de vin de porto alb
129 otetdin cidru

10 cl apa

sare, piper

1 Taiati ardeii in romburi cu laturi de 2 cm. Puneti-i in ActiFry® impreund cu cepele, adaugati ulei de masline si lasati
sd se gateasca timp de 10- 15 min.

2 Addugati usturoiul si lasati sa se gateasca timp de 5 min. Asezonati.

3 Adaugati fasiile de curcan cu legume, vinul porto alb, apa, otetul din cidru si lasati s& se gateasca timp
de 10-15 min.

Creveti in sos provencale

PENTRU 4 PERSOANE
PREPARARE 20 min - GATIRE 12 min

800 g de creveti

1 ceapa taiata marunt

5 catei de usturoi tocati marunt
Y2 legatura de patrunjel tocat

3 & ulei de masline

1lamaie

sare, piper

1 Spalati crevetii cu apa rece si apoi stergeti-i. Asezati crevetii pe o farfurie si acoperiti-i cu usturoi, ceapa, patrunjel
si ulei. Lasati sa se marineze timp de 15 minute.

2 Lasati crevetii sa se gateasca impreuna cu sosul marinat timp de 12 - 15 min. Cand crevetii capata o culoare
frumoasa aurie, sarati si piperati.

3 Serviti cu sferturi de [dmaie.
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Sote mediteranean de legume

PENTRU 4 PERSOANE
PREPARARE 10 min - GATIRE 25 min

1 dovlecel (200 g)

150 g de ciuperci proaspete
1vanata

1 ardei rosu

1 ardei verde
10cldevinalb

28 catei de usturoi
patrunjel (cateva fire)
2% ulei de masline

sare, piper

1 Taiati dovleceii si vinetele cubulete. Feliati subtire ciupercile de Paris. Taiati ardeii in fasii subtiri.
2 Punetivinetele, dovleceii, ardeii si ciupercile in ActiFry®. Turnati ulei si lasati sa se gateasca timp de 15 min.
3 Pisati usturoiul si tocati patrunjelul. Addugati-le impreund cu vinul alb. Asezonati si mai gatiti 10-15 min.

Mini clatite cu banane

PENTRU 4 PERSOANE
PREPARARE 30 min » GATIRE 10 min

4 banane nu foarte coapte
20 g seminte de cacao

8 foi de placinta

Tou

Sosul:
50 g ciocolata 70%
3 cllapte

1 Taiati bananele in sectiuni cu grosimea de 1 cm. Taiati foile de placintd in 4.

2 Asezati 1 varf de cutit de seminte in centrul foii. Introduceti o sectiune de banand. Inchideti pliind cele 2 parti
opuse, apoi celelalte doud parti si ungeti cu oul batut. Introduceti mini clatitele in ActiFry® si lasati sa se gateasca
10 minute

3 Inacesttimp, incalziti laptele. Turnati-l peste ciocolata si mixati pentru a omogeniza sosul. Puteti inlocui bananele
cu kiwi, pere, ananas, fragute etc.
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Tefal
Gurmanska prehrana
Vam prinasa edinstvene resitve

Tefal viaga v raziskave, da bi ustvarila naprave z edinstvenimi prehranskimi zmogljivostmi, ki so jih potrdile
znanstvene raziskave.

Dobrodosli v svetu ESSENTIAL |

Pripravite pravi gurmanski peceni krompircek na svoj nacin

Peceni krompircek je hrustljav in mehek zahvaljujo¢ patentirani tehnologij: rezilo za mesanje nezno porazdeli olje in
gretje z vro¢im zrakom. Izberite svoje sestavine, svoje olje, svoje zac¢imbe, fina zelisca, disave... ESSENTIAL
bo poskrbel za ostalo.

Samo 3 %* mascob: 1 zlica olja zadosca!
Ena Zlica olja po vasem izboru vam omogoca, da pripravite 1 kg pravega pecenega krompircka. Zahvaljujo¢ merilni
Zlici, ki jo dobite skupaj z napravo, boste porabili pravilno koli¢ino potrebnega olja.
* 1 kg sveZzega krompirja nareZite na 10x10 mm, pri ¢emer kuhanje omogoca do -55 % izgube teZe ob uporabi 1,4 cl
olja.
Peceni krompircek in Se veliko ve¢!
ACTIFRY EssENmAL XX vam omogoca pripravo razli¢nih kuharskih receptov.
Poleg pecenega krompircka in krompirja se vas vsakodnevni obrok lahko razlikuje tako, da v ponvi pripravite
hrustljavo zelenjavo, mehko in slastno mleto meso, hrustljave rakce, sadje ...
ESSENTAL  prav tako zelo dobro skuha zamrznjene jedi, ki nudijo dobro alternativo svezim izdelkom, saj
50 prirocne, ohranijo hranilno vrednost in okus Zivil.

Veé receptov najdete na nasi spletni strani:
www.tefal.si in na mobilni aplikaciji "Moj ActiFry" (brezplacen prenos podatkov).

Pomembna priporocila

Kuhanje

Naprave nikoli ne uporabljajte brez odstranljive posode.
Posode ne smete preobremeniti. Upostevajte priporoceno koli¢ino.
Glejte navodila za varno uporabo.

Opis

1. Mesto za prijemanje pokrova 7 Qdstranljiva posoda
2.  Pokrov (odvisno od modela) 8.  Kovinska rocaja posode
3.  Dozirna zlicka 9.  Osnovna enota
4.  Gumb za zaklepanje/odklepanje rezila 10. Odstranljiv filter

(svetlo sive barve) 11. Grelno telo
5. Mejna vrednost polnjenja 12. Gumb za Vklop/Izklop

(za recepte, ki vsebujejo tekocino) (| = deluje, O = izklju¢eno)
6.  Odstranljivo rezilo za mesanje 13. Rezaza zapiranje
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Hitra priprava
Pred prvo hitro pripravo

Dvignite pokrov - fig.1. Odstranite vse
Odstranite polistirensko peno in dozirno Zlicko. samolepilne nalepke in
Posodo previdno izvlecite ven tako, da primete za rocaja, ki se nahajata na obeh elemente embalaZe.
straneh posode - fig.2. Naprave nikoli ne dajajte
Rezilo odstranite tako, da pritisnete na gumb za odklepanje - fig.3 - 4a. pod vodo.

Ko posodo izvlecete,
preprecite vsakrsen stik z
grelnim telesom - fig.12.
Za dobro zacetno

Vse odstranljive dele lahko perete v pomivalnem stroju - fig.5 ali pa jih ocistite z
mehko ¢istilno gobico in z detergentom za ¢iscenje posode.
Notranjost posode ocistite z vlazno cistilno gobico in z detergentom za ciscenje

posode. delovanje naprave vam
Vse dele temeljito obrisite. preden jih namestite nazaj na njihovo mesto. priporoéamo, da pri
Rezilo ponovno namestite, dokler ne zaslisite "KLIK" - fig.4b. prvem kuhanju za

Pri prvi uporabi se lahko spros¢a vonj, ki pa ni $kodljiv. Ta pojav ne vpliva na najmanj 30 minut zavrite
delovanje naprave in bo hitro izginil. 1/2 litra vode. Pri drugem

kuhanju vam bo ActiFry
dal popolno zadovoljstvo.

Pripravite zivila

Za recepte, ki vsebujejo - Zivila dajte v posodo in upostevajte koli¢ino, ki je navedena v tabeli za ¢as kuhanja
tekocino, nikoli ne str. 54 in v receptih.

prekoratite mejne Dodajte maé¢obo - fig.8 (Glejte tabelo za kuhanje str. 54).

vrednosti, ki je navedena Zaprite pokrov - fig.9.

na odstranljivem rezilu -

fig.7. Dozirne zlicke ne

pustite v posodi.

Lahko kuhanje
Zacnite s kuhanjem

Pritisnite na gumb za Vklop/izklop (|/O) in postopek kuhanja se bo zatel Ko odprete pokrov,
zahvaljujo¢ krozenju vrocega zraka v pecici - fig.10a. se naprava samodejno
ustavi.

Odstranite zivila

Da bi se izognili vsakemu « Po koncanem kuhanju pritisnite na gumb za
tveganju opeklin, se pokrova  Vklop/Izklop (|/0) - fig.10b in odprite pokrov -

ne dotikajte izven mesta za fig.11. Pri nekaterih vrstah kuhanja se lahko pri
prijemanje naprave, ki je odpiranju pokrova spros¢a para, zato previdno
temu namenjeno. Za odprite pokrov.

odstranjevanje posodeiz . Uporabite kuhinjsko rokavico in posodo izvlecite iz
osnovne enote naprave osnovne enote naprave tako, da primete za

uporabite zas¢itne 'rok'avice- kovinska rocaja posode - fig.12. Jed servirajte
Prav tako se ne dotikajte takoj

grelnega telesa. Pustite, da se
ohladiza

30 minut. Ko posodo
izvlecete, preprecite vsakrsen
stik z grelnim telesom - fig.12.
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Cas kuhanja

Prikazani ¢as priprave jedi je zgolj okviren in lahko odstopa od dejanskega, kar je odvisno od tega, ali gre za sezonska
Zivila, njihove velikosti, okusa in uporabljene elektricne napetosti. Navedeno koli¢ino olja lahko povecate skladno z
vasim okusom in Zeljami. Ce imate radi $e bolj hrustljav ocvrt krompircek, pripravo podaljsajte za nekaj minut.

Krompir
VRSTA KOLICINA OLJE CAS PRIPRAVE
Ocvrt krompircek Sveze 1000 g 1 Zlica olja 40 - 45 min
standardne velikosti Sveze 5009 1/2 Zica olja 28-30 min
10 mm x 10 mm Zamrznjeno 7509 brez 30-32min
Krompir Zamrznjeno 7509 brez 14-16 min

Druga zelenjava

KOLICINA CAS PRIPRAVE
Bucke Sveze v rezinah 7509 1 Zlica olja + 150 ml hladne vode 25-35min
| Paprika | SveZe v rezinah | 6509 1 Zlica olja + 150 ml hladne vode | 20-25min |

Meso - Perutnina

Ce Zelite mesu dodati poseben okus, uporabite mesanico za¢imb v olju (paprika, kari, provansalske za¢imbe, timijan,
lovor ...).

VRSTA KOLICINA (o]N]3 CAS PRIPRAVE
Piscancji ocvrtki Sveze 7509 brez 18-20 min
Pis¢ancja bedra SveZe 4-6 brez 30-32min
Piscancje prsi Sveze 6 kurjih prsi (cca. 750 g) brez 10- 15 min
Svinjske zarebrnice SveZe 2-4 1 Zlica olja 15-18 min
Klobase Sveze 4-8 brez 10-12 min
o v .
Ribe, skoljke
VRSTA KOLICINA OLJE CAS PRIPRAVE
Ocvrti lignji Zamrznjene jedi 300g brez 12- 14 min
| Kozice | Pripravijene jedi | 4009 | brez | 10-12min |
.
Sladice
VRSTA KOLICINA OLJE CAS PRIPRAVE
Banane Vrezinah 500 g (5 banan) 1 Zlica olja + 1 Zlica rjavega sladkorja 4-6min
Jabolka Narezano na polovici 3 1Zlica olja + 2 Zlici sladkorja 10-12 min

Priprava zamrznjene hrane

VRSTA KOLICINA OLJE CAS PRIPRAVE
Ratatouille Zamrznjeno 7509 brez 20-25min
Ocvrto na planinski nacin Zamrznjeno 7509 brez 20-25min
Chili con carne Zamrznjeno 7509 brez 12-15min
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Enostavno ciscenje

Napravo ocistite
Pred ciscenjem pustite, da se naprava popolnoma ohladi. Naprave nikoli ne dajajte
Odstranite pokrov - fig.1. pod vodo.
Snemite odstranljiv filter in ga ocistite. Ne uporabljajte
Vse odstranljive dele lahko perete v pomivalnem stroju - fig.5 ali pa jih o¢istite z agresivnih ali jedkih
mehko ¢istilno gobico in z detergentom za ¢is¢enje posode. sredstev za ¢iscenje.
Notranjost posode ocistite z vlazno ¢istilno gobico in z detergentom za ¢is¢enje
posode. Odstranljiv filter morate
Vse dele temeljito obrisite, preden jih namestite nazaj na njihovo mesto. redno éistiti in ga
Naprava je opremljena z odstranljivo posodo: porjavitev in praske, ki lahko pravilno vstaviti na
nastanejo zaradi dolgotrajne uporabe, ne predstavljajo nevsecnosti. njegovo mesto.
Jamcimo, da je posoda SKLADNA S PREDPISI o uporabi materialov, ki so v
neposrednem stiku z Zivili. Da bi ¢im dlje ohranili
Pazite, da nikoli ne vstavljajte kuhinjskega pribora v rezo za zapiranje pokrova - kakovost vase posode,
fig.6. ne uporabljajte
Pri ¢is¢enju pazite, da ne boste vstavljali tekocine skozi reZo za zapiranje pokrova - nobenega kovinskega
fig.6. pribora.
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Se nekaj nasvetov, ¢e se pojavijo tezave

TEZAVA

Naprava ne deluje.

VZROK

Naprava ni pravilno vklju¢ena v vti¢nico,

RESITEV

Preverite, ali je naprava pravilno vklju¢ena v
vticnico.

Niste pritisnili gumb za Vklop/Izklop

(//0).

Pritisnite gumb za Vklop/Izklop (//O).

Pritisnili ste gumb za Vklop/Izklop
(/0), vendar naprava e vedno ne
deluje.

Zaprite pokrov in preverite, ali je pravilno
namescen.

Motorji delujejo, a se naprava ne
segreje.

Napravo odnesite v pooblascen servisni center.

Kuhalnica se ne obraca pravilno.

Preverite, ali je pravilno namescena, v
nasprotnem primeru napravo posredujte
pooblad¢enemu serviserju.

Lopatica se premika.

Kuhalnica ni zaklenjena.

Da bi pravilno zataknili rezlo, rezilo znova
namestite na sredino posode in ga nato
pritisnite navzdol.

Zivila niso enakomerno
pripravljena.

Niste uporabljali kuhalnice.

Namestite jo.

Zivila niso narezana enakomerno.

Vsa Zivila nareZite na enake kose.

Ocvrt krompircek ni narezan na enake
kose.

Krompircek narezite na enake kose.

Kuhalnica je pravilno namescena,
vendar se ne obraca.

Napravo odnesite v pooblascen servisni center.

Ocvrt krompircek ni dovolj
hrustljav.

Niste uporabili posebnega krompirja za
ocvrt krompircek.

Izberite poseben krompir za ocvrt krompircek.

Krompir ni dovolj ociscen in osusen.

Operite ga, odcedite in povsem osusite pred
pripravo.

Koscki krompirja so predebeli.

NareZite jih na tanjse ko3cke.

Ni dovolj olja.

Povecajte kolicino olja (oglejte si preglednico za
pripravo jedi).

Filter je zamasen.

Ocistite filter.

Ocvrt krompircek med pripravo
razpoka.

Uporabili ste nov krompir.

Zmanjsajte koli¢ino krompirja na 750 g in
podaljsajte cas kuhanja.

Na robu posode se naberejo
Zivila.

Pladenj je prevec poln.

Upostevajte kolicine, navedene v preglednici za
pripravo jedi.

Tekocina za kuhanje je stekla v
glavni del naprave.

Prekoracili ste mejno vrednost.

Odstranite tekocino v napravi in pazite, da
upostevate mejno vrednost rezila.

Ce tezava s tem ni odpravljena, odnesite
napravo v pooblascen servisni center.

Naprava oddaja nenavaden
hrup.

Sumite, da motorcki naprave ne
delujejo pravilno.

Napravo odnesite v pooblascen servisni center.
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Pravi ocvrt krompir

ZA 4 OSEBE
PRIPRAVA 15 min « KUHA 40 min

1 kg olupljenega in opranega krompirja

18 olja, sol

1 Krompir narezite na palicke glede na vase Zelje: debeline 8 x 8 mm, 10 x 10 mm ali 13 x 13 mm. Narezan krompir

dobro splaknite in osusite.

2 Krompir dajte v ActiFry® in ga enakomerno prelijte z oljem.

3 Cvrite 40 do 45 min, odvisno od debeline krompirja.

ZA 4 OSEBE
PRIPRAVA 15 min « KUHA 25 min

600 g puranovih zrezkov v trakovih (1cm x 3 cm)
3 ocis¢ene paprike (1 rdeéa, 1 zelena, 1 rumena)
1 na tanko narezana cebula

2 sesekljana stroka ¢esna

2% olivnega olja,

Y2 kozarca belega portovca

%29 jabol¢nega kisa

10 cl vode

sol, poper

Puranov file s 3 paprikami

1 Paprike nareZite na trakove Sirine 2 cm. Skupaj s ¢ebulo jih dajte v Actifry®, dodajte olivno olje in pustite kuhati 10

do 15 min.
2 Dodajte cesen in kuhajte 5 min. Zacinite.

3 Zelenjavi dodajte trakove purana, beli portovec, vodo, jabol¢ni kis in pustite kuhati 10 do 15 min.

Gamberi na provansalski nacin

ZA 4 OSEBE
PRIPRAVA 20 min « KUHA 12 min

800 g gamberov

1 na tanko narezana cebula

5 sesekljanih strokov cesna

Y2 sesekljanega Sopka petersilja
3% olivnegaolja

1limona

sol, poper

1 Gambere splaknite pod mrzlo vodo in jih osusite. Na krozniku jih potresite s ¢esnom, ¢ebulo in petersiljem ter

prelijte z oljem. Marinirajte 15 min.

2 Gambere kuhajte skupaj z marinado 12 do 15 min.Ko dobijo lepo oranzno barvo, jih solite in poprajte.

3 Postrezite s Cetrtinami limone.
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Mediteranski zelenjavni ragu

ZA 4 OSEBE
PRIPRAVA 10 min - KUHA 25 min

1 bucka (200 g)

150 g svezih Sampinjonov,
1 jajcevec

1 rdeca paprika

1 zelena paprika,

10 cl belega vina

28 strokov cesna
petersilj (nekaj stebel)

2 olivnega olja

sol, poper

1 Bucke in jajcevce narezite na kocke. Sampinjone nareZite na tanke rezine. Paprike nareZite na tanke trakove.
2 Jajcevce, bucke, paprike in sampinjone dajte v ActiFry®. Dodajte olje in pustite kuhati 15 min.
3 Stolcite ¢esen in petersilj in ju dodajte zelenjavi skupaj z belim vinom. Zacinite in pustite kuhati 10 do 15 min.

Mali bananini paketki

ZA 4 OSEBE
PRIPRAVA 30 min « KUHA 10 min

4 prezrele banane

20 g kakavovega prahu
8 listov listnatega testa
1jajce

Omaka:
50 g 70 % ¢okolade
3 cI mleka

1 Banane narezite na 1 cm debele kolute. Listnato testo razreZite na 4 dele.

2 Na list listnatega testa polozite kolut banane. Zavijte ga tako, da skupaj najprej stisnete prva dva nasprotna si
vogala, nato preostala dva vogala. Premazite s stepenim jajcem, poloZite paketke v ActiFry® in jih pecite 10 min.

3 Med tem ¢asom segrejte mleko, dodajte ¢okolado in mesajte, dokler ne nastane gladka zmes za omako. Banane
lahko zamenjate s kiviji, hruskami, ananasom, jagodami, ...
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Tefal
Nutrition Gourmande

Donosi Vam jedinstveno rjeSenje

Tefal ulaze u istrazivanje kako bi proizveo aparate za jedinstvene nutricionisticke performanse, koje su
odobrene znanstvenim ispitivanjima.

Dobrodosliu ACTIFRY ESSENTIAL gyjjet!

Pripremite przene krumpirice na svoj nacin
Zahvaljujuci patentiranoj tehnologiji, przeni krumpirici hrskavi su i mekani: ostrice mijesalice pazljivo rasporeduju
ulje i topli zrak. Odaberite Zeljene sastojke, ulje, zacine, bilje, arome... ACTIFRY ESSENTAL ¢ y¢initi sve ostalo.
Samo 3 %* masnoce: Dovoljna je 1 zlica ulja!
Jednom jusnom Zlicom ulja prema vasem izboru moZete napraviti 1 kg pravih przenih krumpiri¢a. Pomocu mjerne
Zlice isporucene uz uredaj prilagodite potrebnu kolic¢inu.
* 1 kg svjezih przenih krumpirica, odrezanih na velicinu 10x10 mm, uz 55 %-tni gubitak teZine prilikom pecenja s 1,4
cl ulja.
Przeni krumpirici i jos mnogo vise!
ACTIFRY ESSENTAL - yam omogucava da pripremate razne vrste jela.
Pored przenih krumpirica i krumpira, uZivajte i u hrskavom povrcu, mekanom i ukusnom mljevenom mesu,
hrskavim skampima, vocu...
ACTIFRY EssENtAL - takoder jako dobro priprema smrznutu hranu koja je dobra zamjena za svjezu. Prakticna
je, ¢uva hranjivu vrijednost i okus hrane.

Na nasim web-stranicama mozete pronaci i druge recepte: www.tefal.com.hr
Tu je i aplikacija za mobilni telefon ,,Mon ActiFry” (besplatno preuzimanje).

Vazne preporuke

Kuhanje

Nikad ne pokrecite uredaj bez uklonjive posude.
Posudu nemojte prepuniti, slijedite preporucene kolicine.
Pogledajte knjizicu sa sigurnosnim napomenama.

Opis

1. Dio poklopca s ruckom 7 Uklonjiva posuda

2. Poklopac (ovisno o modelu) 8.  Metalne rucke posude

3. Zlicaza doziranje 9. Baza

4.  Tipka za zaklju¢avanje/otkljucavanje lopatice 10.  Uklonjivi filtar
(svijetlo siva boja) 11. Grijaci blok

5. Razina maksimalnog punjenja 12. Tipka za ukljucivanje/iskljucivanje
(za jela u tekucem stanju) (| = ukljuc¢eno, O = iskljuceno)

6.  Uklonjiva lopatica za mijesanje 13. Utor za zatvaranje
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Brza priprema

Prue prve uporabe

Podignite poklopac - fig.1. Uklonite sve naljepnice i

Uklonite polistirenski klin i Zlicu za doziranje. dijelove

Pazljivo uklonite posudu koristeci rucke sa svake strane - fig.2. ambalaze. Nikada ne

Uklonite lopaticu tako da pritisnete tipku za oslobadanje - fig.3 - 4a. sta;ljajte uredaj pod
vodu.

Svi uklonjivi dijelovi mogu se prati u perilici za sude - fig.5 i mogu se mekanom
spuzvicom i tekuc¢inom za pranje suda.
Bazu uredaja ocistite vlaznom spuzvicom i teku¢inom za pranje suda.
Ostavite ih da se potpu‘mo osuse pruei v‘racama n"a svoje mjesto. Za dobar poéetak rada
Pgrjovo postavite Iopat\(uvdok ne zacujete,,KLIK. - fig.4b. y . uredaja, preporu¢ujemo
Prilikom prve uporabe moze do¢i do oslobadanja bezopasnog mirisa. Ova pojava probno ukljuéivanje od
ne utjeCe na rad uredaja i brzo prestaje. barem 30 minuta s
1/2 litre vode. Od drugog
pecenja, ActiFry
funkcionirat ce
besprijekorno.

Prilikom vadenja posude
izbjegavajte kontakt s
grija¢im blokom - fig.12.

Pripremanje namirnica

Kod jela u tekuéem « Stavite namirnice u posudu u skladu s koli¢inama navedenima na tablici vremena
stanju, nikada ne kuhanja, str. 62 i recepti.
prekoracujte maksimalnu . podajte masnocu - fig.8 (pogledajte tablicu za kuhanje na str. 62).

razinu navedenu na . T
Zatvorite pokl - fig.9.
uklonjivoj posudi - fig.7. atvorite poklopac - Tig

Nikada ne ostavljajte
zlicu za doziranje unutar
posude.

Lagano kuhanje m

Pocetak kuhanja

Pritisnite tipku za ukljucivanje/iskljucivanje (//O), kuhanje zapocinje zahvaljuju¢i Kada otvorite poklopac,
cirkulaciji toplog zraka unutar prostora za kuhanje - fig.10a. uredaj se automatski
zaustavlja.

Vadenje namirnica

Kako biste izbjegli - Po zavrdetku kuhanja, pritisnite gumb za
opasnost od opekotine, ukljucivanje/iskljucivanje (//0) - fig.10b i otvorite
nemojte dirati poklopac poklopac - fig.11. Kod odredenih nacina kuhanja
izvan dijela predvidenog moze do¢i do ispustanja pare nakon podizanja
za drzanje i upotrijebite poklopca. Skinite ga pazljivo.

zastitne kuhinjske + Stavite kuhinjske rukavice i izvadite posudu iz baze

rukavice prilikom vadenja  tako da uredaj drzite za metalne rucke - fig.12 i

posude i baze. Nipostone  qmah posluzite hranu.

dodirujte grijaci blok.

Pri¢ekajte 30 minuta da se

rashladi uredaj.

Prilikom vadenja posude

izbjegavajte kontakt s

grija¢im blokom - fig.12 61
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Vremena kuhanja

Vrijeme kuhanja prikazano je samo kao primjer, ono moze varirati ovisno o tome koja hrana je sezonska, o veli¢ini
hrane, o njezinom okusu i koristenoj elektri¢noj voltazi. Navedena koli¢ina ulja moZe se povecati u skladu s vasim
ukusom i potrebama. Ako Zelite da vasi krumpiri budu jos hrskaviji, pokusajte ih prziti jos nekoliko dodatnih minuta.

Krumpiri
VRSTA KOLICINA ULJE VRIJEME KUHANJA
Standardna velicina Svjezi 10009 1 Zlica ulja 40 - 45 min
krumpira Svjezi 5009 1/2 Zica ulja 28-30 min
10mmx 10 mm Smrznuta 7509 bez 30-32min
Krumpir Smrznuta 7509 bez 14-16 min

Ostalo povrce

KOLICINA VRUEME KUHANJA
Tikvice Svjeze narezani na kriske 7509 1 Zlica ulja + 150 ml hladne vode 25-35min
| Paprika | Svjeze narezani na kriske 6509 | 1 Zlica ulja + 150 ml hladne vode | 20-25min |

Meso - perad

Kako bi vase meso imalo vise okusa, pomijesajte zacine u ulje (papriku, curry, provansalsko bilje, timijan, lovor...).

VRSTA KOLICINA ULJE VRIJEME KUHANJA
Pileci kroketi Svjezi 7509 bez 18-20 min
Pileci batak Svjezi 4-6 bez 30-32min
Pileca prsa Svjezi 6 pilecih prsa (oko 750 g) bez 10- 15 min
Svinjski kotleti Svjezi 2-4 1 Zlica ulja 15-18 min
Kobasice Svjezi 4 - 8 (pojedinacnih) bez 10- 12 min
Riba - Skoljke
VRSTA KOLICINA ULJE VRIJEME KUHANJA
Lignje za przenje Smrznuta hrana 3009 bez 12- 14 min
[ Skampi [ Skuhana [ 4009 [ bez [ 10-12min
Deserti
VRSTA KOLICINA ULJE VRIEME KUHANJA
Banane u k risk ama 500 g (5 banana) 1 Zlica ulja + 1 Zlica smedeg Secera 4-6min
Jabuke | prerezano na dva dijela 3 1 Zlica ulja + 2 Zlice Secera 10-12 min
. o o .
Prlprema smrznutih namirnica
VRSTA KOLICINA ULJE VRIJEME KUHANJA
Ratatouille Smrznuta 7509 bez 20-25min
Planinsko przenje u tavi Smrznuta 7509 bez 20-25min
Chili con Carne Smrznuta 7509 bez 12-15min
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vev

Jednostavno c¢is¢enje
Clscenje uredaja

Ostavite uredaj da se potpuno rashladi prije ¢is¢enja. Nikada ne uranjajte ovaj
Podignite poklopac - fig.1. uredaj.

Izvadite uklonjivi filtar i ocistite ga. Ne Kkoristite agresivna ili
Svi uklonjivi dijelovi mogu se prati u perilici za sude - fig.5 i mogu se mekanom  aprazivna sredstva za
spuzvicom i teku¢inom za pranje suda. Ciscenje.

Tijelo uredaja ocistite vlaznom spuzvicom i tekucinom za pranje suda.

Ostavite ih da se potpuno osuse prije vracanja na svoje mjesto. Treba redovito ¢istiti
Uredaj je opremljen uklonjivom posudom: zapeceni ostaci i ogrebotine koji se uklonjivi filtar,

mogu pojaviti nakon dugotrajne uporabe ne predstavljaju problem. a nakon ¢iséenja vratite

Jamcimo da posuda UDOVOLJAVA PROPISIMA u vezi s tvarima koje dolaze u dodir ga na svoje mjesto.

s namirnicama.

Nikada ne stavljajte nikakav pribor u Zlijeb za zatvaranje poklopca - fig.6. Za odrzavanje

Prilikom ciscenja pazite da ne ulijete tekucinu u Zlijeb za zatvaranje poklopca - dugotrajne kvalitete

fig.6. posude, nemojte
primjenjivati nikakav
metalni pribor.
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Nekoliko savjeta u slucaju problema...

PROBLEMI

Uredaj ne radi.

UZROCI

Uredaj nije ispravno ukljucen u
uticnicu.

RJESENJA

Provjerite je li uredaj ispravno ukljucen u
uticnicu.

Niste jos pritisnuli tipka za
ukljucivanje/iskljucivanje (//O).

Pritisnite tipka za ukljucivanje/iskljucivanje
(/0.

Pritisnuli ste tipka za
ukljucivanje/iskljucivanje (//0), no
uredajne radi.

Zatvorite poklopac i provjeriti da je
u pravilnom polozaju.

Motori rade ali aparat se ne zagrijava.

QOdnesite aparat u ovlasteni servis.

Lopatica se ne okrece ispravno.

Provjerite je li ispravno namjestena. Ako je,
odnesite uredaj u ovlasteni servisni centar.

Lopatica ne ostaje na mjestu.

Lopatica nije zaklju¢ana.

Za pravilno namjestanje lopatice, namjestite
lopaticu u srediste posude, a potom je
pritisnite.

Hrana nije ravnomjerno
skuhana.

Niste koristili lopaticu.

Stavite je na mjesto.

Hrana nije jednako narezana.

Svu hranu nareZite na isti nacin.

Krumpiri nisu narezani na isti nacin.

Narezite krumpir na jednake komade.

Lopatica je u pravilnom polozaju,
no ne okrece se.

QOdnesite aparat u ovlasteni servis.

Krumpiri nisu hrskavi
dovoljno.

Ne koristite odgovarajucu vrstu
krumpira.

Odaberite posebne krumpire za tu namjenu.

Krumpiri nisu bili
dovoljno oprani i osuseni.

Operite, ocijedite i osusite krumpire temeljito
prije kuhanja.

Krumpiri su predebeli.

NareZite ih na tanje komade.

Nema dovoljno ulja.

Povecajte kolicinu ulja (pogledajte "Tablicu
kuhanja").

Filter je blokiran.

Ocistite filter.

Krumpir pucaju tijekom
kuhanja.

Koristili ste mladi krumpir.

Smanjite koli¢inu krumpirana 750 g i
prilagodite vrijeme kuhanja.

Hrana ostaje na rubu zdjele.

Ladica je prepuna.

Drzite se koli¢ina koje su naznacene
u tablici za kuhanje.

Tekucina od kuhanja je usla u
bazu uredaja.

Prekoracena je maksimalna razina.

Uklonite tekucinu iz uredaja i pazite da tekucina
ne prelazi maksimalnu razinu na lopatici.

Ako se problem ne rijesi, odnesite aparat u
ovladteni servis.

Uredaj proizvodi abnormalnu
kolicinu buke.

Sumnjate na to da motori uredaja ne
rade ispravno.

QOdnesite aparat u ovlasteni servis.
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Recepti

Hrskavi krumpir

ZA 4 OSOBE
PRIPREMA 15 min « KUHANJE 40 min

1 kg krumpira (oguljen, opran),

18 ulje, sol

1 lzrezite krumpire na Stapice za bolji okus: rezite 8 x 8 mm, 10 x10 mm ili 13 x 13 mm. Isperite izrezani krumpir,
ocijedite i osusite.

2 Stavite krumpir u posudu ActiFry®. Ravnomjerno prelijte krumpir uljem.
3 Ostavite da se pece 40 do 45 min. (ovisno o debljini komadi¢a krumpira).

Puredi file s paprikama

ZA 4 OSOBE
PRIPREMA 15 min « KUHANJE 25 min

600 g bijele puretine narezane na trake (1 cm x 3 cm)
3 ociséene paprike (1 crvena, 1 zelena, 1 zuta)

1 glavica nasjeckanog luka

2 reznja ¢esnjaka

2% maslinovog ulja

Y €ase vina

129 octa

1dclvode

sol, papar

1 lzreZite paprike u kocke od cca 2 cm promjera. Stavite ih u ActiFry® s lukom, dodajte maslinovo ulje i pecite 10-15
min.

2 Dodajte ce$njak i kuhajte 5 min. Zacinite.

3 Dodajte izrezane trake puretine s povréem, bijelo vino, vodu, jabu¢ni ocat i kuhajte 10-15 min.

Provansalske kozice

ZA 4 OSOBE
PRIPREMA 20 min « KUHANJE 12 min

800 g kozica

1 nasjeckani luk

5 reznja sjeckanog cesnjaka

%2 svezanj nasjeckanog persina
3% maslinovog ulje
1limun

sol i papar

1 Operite kozice u hladnoj vodi te ih obrisite. Dno posude pokrijte ¢esnjakom, lukom, persinom i uljem. Ostavite da
se przi 15 min.

2 Stavite kozice i kuhajte 12 do 15 min. Kada kozice poprime lijepu narancastu boju, dodajte sol i papar.

3 Posluzite s cetvrtinama limuna.

@
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Przeno mediteransko povrée

ZA 4 OSOBE
PRIPREMA 10 min « KUHANJE 25 min

1 tikvica (200 g)

150 g svjezih gljiva

1 patlidzan

1 crvena paprika

1 nasjeckani luk

1dcl bijelog vina

25 reznja cesnjaka

persin (nekoliko gran¢ica)

28 maslinovog ulja, sol, papar

1 lzrezite tikvice i patlidzan na kockice, izreZite gljive na kriske a paprike na tanke trake.
2 Stavite patlidzan, tikvice, paprike i gljive u ActiFry®. Prelijte uljem te kuhajte 15 min.
3 Zgnjecite Cesnjak i persin. Prelijte sve bijelim vinom. Zacinite i nastavite kuhati 10 do 15 min..

Mini smotuljci s bananama

ZA 4 OSOBE
PRIPREMA 30 min « KUHANJE 10 min

4 ne previse zrele banane
20 g kakaa

8 listova lisnatog tijesta
1jaje

Umak:
50 g cokolade sa 70% kakaa
3 dcl mlijeka

1 lzreZite banane na komade debljine 1 cm. IzreZite tijesto na 4 kocke.

2 Stavite prstohvat kakaa na sredinu lista. Postavite komadi¢ odrezane banane. Zatvorite list preklapanjem dvaju
suprotnih strana pa zatim drugih dviju suprotnih strana i premazite jajem kako biste zalijepili kuteve. Stavite
smotane komadice u ActiFry® i pecite 10 min.

3 Istovremeno ugrijte mlijeko. Pomijesajte mlijeko s ¢okoladom i kakaom. Prelijte umak preko smotuljaka. Umjesto
banana mozete upotrijebiti kivi, kruske, ananas, jagode...
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Tefal
Gourmet Nutrition

Providing you with unique solutions

Tefal invests in research to create appliance with unique nutritional performances, which are
endorsed by scientific studies.

Welcome to the world of ACTIFR Y ESSENTIAL |

Make real gourmet chips just how you like them

Your chips are crisp yet soft thanks to the patented technologies: the stirring paddle that gently distributes the oil and the
pulsed hot air. Select your ingredients, oil, spices, herbs and flavourings... ACTIERY ESSENTAL il| take care of the rest.

Only 3%* fat: 1 spoonful of oil is enough!
One spoonful of the oil of your choice allows you to make 1 kg of authentic chips. The graduated spoon that comes
with the appliance allows you to use just the amount you need.

" 1kg of chips. prepared and cut from fresh potatoes, to a thickness 10 x 10 mm, cooked until -55% of weight
loss with 14 ml of oil.

Choose a different type of oil every time you cookl With Actifry Essential you can use a wide variety of oils -

standard oils (sunflower oil, blended vegetable oil, olive oil, corn oil, groundnut oil, soya oil*...); flavoured oils (oils

infused with garlic, chilli ...) and speciality oils (sesame®, hazelnut™...).

(* cook according to the manufacturers instructions)

Chips and so much more!

ACTIFRY ESSENTAL gllows you to cook a wide variety of recipes.

« In addition to chips and potatoes, you can vary your daily menu with crispy stir-fried vegetables, tender, tasty
thinly sliced meat, succulent prawns, fruit, etc.

. ESSENTIAL  so cooks frozen food very easily as a good alternative to fresh produce. They are practical,
retaining the nutritional qualities and the taste of the chips and potatoes.

Even more recipes are available on our website: www.seb.fr
and on the "My ActiFry" mobile App (free download).

Important recommendations
Cooking

« Never operate the appliance without the removable cooking pan.
« Do not overload the pan, keep to the recommended quantities.
e Read the safety instruction booklet.

Description
1. Handle for removing lid 8.  Cooking pan handles (metal)
2. Lid (depending on model)* 9. Base
3. Measuring spoon 10. Removable filter
4. Paddle lock/unlock button (light grey) 11.  Heating unit
5. Maximum filling level (for liquid recipes) 12. On/Off button
6. Removable mixing paddle (I'=0n, O = Off)
7. Removable cooking pan 13. Closing slot

* with viewing window depending on model
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Quick start guide

Before using for the first time

e Remove the lid - fig.1.

« Remove the polystyrene block and the measuring spoon.

« Take the cooking pan out carefully using the handles located on each side - fig.2.

« Remove the paddle by pushing the unlock button - fig.3 - 4a.

o All removable parts are dishwasher safe - fig.5 or can be cleaned with a non-
abrasive sponge and washing-up liquid.

« Wipe the base of the appliance with a damp non-abrasive sponge and a few

drops washing-up liquid.

o Dry the parts carefully before putting everything back in its place.

e Reposition the paddle until you hear a "CLICK" - fig.4b.

o The first time the appliance is used there may be some fumes and smell but this
is not harmful. This will not affect your use of the appliance and will disappear

quickly.

For the liquid recipes,
never exceed the
maximum level indicated
on the removable paddle
- fig.7.

Never leave the
measuring spoon in the
cooking pan.

Cooking
Start cooking

Remove all stickers and
packaging. Never hold the
appliance under a running
tap.

When removing the
cooking pan avoid all
contact with the heating
unit - fig.12.

To obtain the best
performance with your
Actifry Essential, for the
first use we recommend
using your appliance for
at least 30 minutes with
500 ml of cold water
added to the pan.

Prepare the food

Put the food in the pan and keep to the quantities stated in the cooking guide

table on page p. 75 and the recipes.

Add oil to the pan measured with Actifry spoon - fig.8 (see cooking table page
75 for quantity of oil) (1 spoonful of oil = 14 ml of oil).

Close the lid - fig.9.

o Press the On/Off (1/0) button, cooking starts thanks to the circulation of hot airin - When you remove the lid,
the cooking chamber - fig.10a.
« Follow the cooking times recommended in the cooking table on page 33.

To avoid any risk of burns,
do not touch the lid outside
the area of the handle
provided for this purpose
and use oven gloves to
remove the pan from the
base. Do not touch the
heating unit either. Leave
to cool for 30 minutes.
When removing the
cooking pan avoid all
contact with the heating
unit - fig.12.

When cooking has ended, press the On/Off (I/0)
button - fig.10b and open the lid - fig.11. During
certain types of cooking, some steam may be
released which lifts the lid. Remove the lid with
caution.

Remove the pan from the base of the appliance
using oven gloves holding it by the metal handles
- fig.12 and serve the food at once.

the appliance
stops automatically.

Remove the food
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Cooking times

The cooking times given are a guide only, they may vary depending on whether the food items are in season, their
size, how well done you like your food and the electrical voltage used. The quantity of oil indicated may be increased
in accordance with your tastes and needs. If you like your chips even more crispy, try cooking for a few extra minutes.

Potatoes

For UK only: The cooking times for chips are only a guide and may vary according to the variety, season and batch
of potatoes used. We recommend using varieties such as King Edward and Maris Piper for chips and potato recipes.

TYPE QUANTITY O1L COOKING TIME
Chips standard thickness Fresh 10009 ™ 1 spoonful oil 40 - 45 min
10 mm x 10 mm Fresh 5009 ™ Y2 spoonful oil 28 - 30 min
length up to 9 cm Frozen* 750 g™ without oil 30-32min
Potato wedges Frozen 7509 without oil 14-16 min™

* For the UK only: For thicker cut frozen chips (13 mm x 13 mm) increase the cooking time slightly. For American
Style Thin Cut frozen chips (8 mm x 8 mm) cook for the same time as 10 mm x 10 mm frozen chips.

** Weight of unpeeled potatoes

“* For the UK only: For 2 cm thick frozen potato wedges cook 18-20 minutes. For 3 cm thick frozen potato wedges

cook for 20-22 minutes.
Other vegetables

Tyre QUANTITY O COOKING TIME
Courgettes Fresh, in slices 7509 1 spoonful oil + 150 ml cold water 25-35min
| Peppers | Fresh, in slices | 6509 | 1 spoonful oil + 150 ml cold water | 20- 25 min |

Meats - Poultry

To give extra taste to your meat, feel free to mix the spices in the oil (paprika, curry, basil, thyme, oregano, cumin...).

TypPe QuUANTITY O COOKING TIME
Chicken nuggets Fresh 7509 without oil 18 - 20 min
Chicken drumsticks Fresh 4L4t06 without oil 30-32 min
Chicken breast (boneless) Fresh 6 chicken breasts (about 750 g) without oil 10-15min
Pork chops (2.5 cm thick) Fresh 2to4 1 spoonful oil 15-18 min*
Sausages Fresh 4-8 without oil 10-12min
*Turn halfway through cooking
Fish - Shellfish
TYPE QUANTITY O COOKING TIME
Battered calamari Frozen 3009 without oil 12-14min
| Prawns | Cooked | 4009 | without oil | 10-12min |
Desserts
%3 QUANTITY (o) (1 COOKING TIME
Bananas In slices 500 g (5 bananas) 1 spoonful oil + 1 spoonful brown sugar 4-6min
Apples Cut in wedges 3 1 spoonful oil + 2 spoonfuls sugar 10-12 min
Frozen preparations
TypPe QuANTITY O COOKING TIME
Ratatouille” Frozen 7509 without oil 20- 25 min
Mountain pan-fry* Frozen 7509 without oil 20 - 25 min
Chilli con Carne (free flow type meat only)* Frozen 7509 without oil 12-15min

70’ Frozen preparations not available in all countries
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Easy to cleaning
Cleaning the appliance

e Leave it to cool down completely before cleaning. Never immerse the base
e Liftthelid - fig.1 and take out the cooking pan. of the appliance in water.
o Take out the removable filter and clean it. Do not use harsh or
e All removable parts are dishwasher safe - fig.5 or can be cleaned with a non- gprasive cleaning
abrasive sponge, warm water and washing-up liquid. products.
e Clean the body of the appliance with a damp sponge and a few drops of
washing-up liquid. The removable filter
o Dry carefully before putting everything back in its place. should be cleaned
e The appliance is fitted with a removable cooking pan: any browning and regularly and replaced
scratches that may appear after long use do not present any problem. correctly.
e We guarantee that the cooking pan COMPLIES WITH THE REGULATIONS
concerning materials in contact with foodstuffs. To retain the cooking pan
* Make sure that you never insert any cooking utensils in the closing slot of the lid j good condition for as
- fig.6. long as possible, do not
o During cleaning, make sure not to introduce any liquid in the closing slot of the lid use metal utensils when
- fig.6. serving or stirring food.
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A few tips in case of problems...

PROBLEMS

The appliance won't work.

CAUSES

The appliance isn't correctly plugged
in.

SOLUTIONS

Check that the appliance is correctly plugged
in.

You haven't yet pressed the ON / OFF
button (//0).

Press the ON / OFF button (I/0).

You've pressed the ON / OFF button
(I/0) but the appliance won't work.

Close the lid.

The appliance won't heat up.

Bring your appliance to an Approved Service
Centre.

The paddle is not turning correctly.

Check that it is correctly in place otherwise
take your appliance to an Approved Service
Centre.

The paddle won't turn.

The paddle isn't locked.

To clip the paddle correctly back in place,
reposition the paddle in the centre of the
cooking pan and then push it.

The food is not cooked evenly.

You haven't used the paddle.

Fit the paddle.

The food has not been cut in the
same size and thickness pieces.

Cut the food to the same size and thickness.

The chips have not been cut in pieces
the same size and thickness.

Cut the chips to the same size and thickness.

The paddle is in the right position but
it won't turn.

Check that it has been pushed down and is
fitted correctly.

Bring the appliance to an Approved Service
Centre.

The chips are not crispy
enough.

You are using the wrong variety of
potatoes. Only use potatoes
recommended for making chips.

Choose a variety recommended for chips.
For the UK: We recommend using Maris Piper
or King Edward Varieties.

The potatoes haven't been
sufficiently washed and dried.

Wash the potatoes for a long time under cold,
running water to remove excess starch. Then
drain and dry them in a clean absorbent tea
towel before cooking. They must be
completely dry.

The chips are too thick.

Cut the chips thinner. The maximum thickness
chip dimensions are 13 mm x 13 mm.

There's not enough oil for the
quantity of chips.

Increase the quantity of oil (see “Cooking table”).

The filter is blocked.

Clean the filter.

The chips break up whilst they
are being cooked.

The potatoes used are recently
harvested and hence have a high water|
content.

Reduce the quantity of potatoes
and adjust the cooking time.

The food remains on the edge
of the dish.

Maximum level exceeded.

Reduce the quantities.

Liquids from the cooking have
seeped into the body of the
appliance.

The maximum liquid level has been
exceeded.

Make sure the paddle is correctly positioned.
Don't exceed the maximum level mark. Do
not use your Actifry for making recipes with a
high liquid e.q soups. If the leaking problem
continues take the appliance to an Approved
Service Centre.

The appliance is making an
abnormal amount of noise.

You suspect that the appliance's
motors are not working properly.

Take the appliance to an Approved Service
Centre.

/2
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Recipes

Real Homemade Chips

FOR 4 PEOPLE
PREPARATION 15 mins ¢ COOKING TIME 40 mins

1 kg potatoes (peeled, washed)*

15 olil, salt

1 Cut the potatoes into chips the size of your choice: 8 x 8 mm, 10 x 10 mm or 13 x 13 mm. Wash the cut chips
well under cold running water, drain and dry carefully with a clean absorbent tea towel.

2 Put the chips in the ActiFry®. Pour the oil evenly over the chips.

3 Cook for 40-45 minutes depending on the thickness of the chips.

* For UK only: Use Maris Piper or King Edward variety potatoes.

Turkey breast with three Peppers

FOR 4 PEOPLE
PREPARATION 15 mins ¢ COOKING TIME 25 mins

600 g turkey breast (1 cm x 3 cm)

3 peppers (1 red, 1 green, 1 yellow) deseeded and cut into strips or diced
1 onion sliced

2 garlic cloves chopped

28 olive oil

100 ml white port

%2 & cider vinegar

100 ml water

salt, pepper

1 Slice the peppers into 2 cm strips. Put them in the Actify® with the onion, add the olive oil and cook for 10 mins.
2 Add the garlic and cook for 5 mins. Season with salt and pepper.
3 Add the turkey strips, port, water, cider vinegar to the vegetables and cook for 10 to 15 mins.

Provencale style King Prawns m

FOR 4 PEOPLE
PREPARATION 20 mins ¢ COOKING TIME 12 mins

800 g uncooked king prawns, shelled

1 onion diced

5 garlic cloves, chopped (or 2-3 if you prefer less garlic flavour)
%2 bunch of parsley chopped

3 & olive oil

1 lemon

salt, pepper

1 Wash and dry prawns. Put the prawns in a bowl, add garlic, onion, parsley and oil. Cover and leave to marinate
for 15 mins.

2 Cook the prawns with the marinade for 12 to 15 mins. The prawns are cooked once they have turned a nice
orange colour, add salt and pepper.

3 Serve with lemon wedges.
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Mediterranean Vegetable Stir Fry

FOR 4 PEOPLE
PREPARATION 10 mins e« COOKING TIME 25 mins

1 courgette (200 g)
150 g fresh mushrooms
1 aubergine

1 red pepper

1 green pepper

100 ml white wine
25 garlic cloves
parsley

25 olive oil

salt, pepper

1 Cut the courgette and aubergine into cubes. Slice the mushrooms and cut the peppers into strips.

2 Put the vegetables in the ActiFry® together with the oil and cook for 15 mins.

3 Chop the garlic and the parsley and add them to the ActiFry® with the white wine. Season and cook for a further
10 to 15 mins or until tender but still crisp.

Crispy Banana and Chocolate Packets

FOR 4 PEOPLE
PREPARATION 30 mins « COOKING TIME 8-10 mins

4 bananas (not too ripe)

20 g milk chocolate chips

8 sheets brick pastry (also called “feuilles de brick”)*
1 egg (beaten)

Dipping chocolate sauce:
50 g good quality plain chocolate (70% cocoa solids)
30 ml skimmed milk

1 Cut the bananas into slices 1 cm thick. Cut the circular brick pastry sheets in four.

2 Put chocolate chips in the centre of each piece of brick pastry and top with a banana slice. Brush the edges with
beaten egg to seal and fold the edges over to form a neat square shape packet. For this recipe only, remove the
paddle. Cook in two batches. Put half the packets in the ActiFry®, sealed side down, and cook for 8-10 mins. Cook
the remaining packets.

3 Meanwhile, heat the milk in a saucepan. Remove from the heat and add the chocolate a piece at time, whisking
after each addition. Whisk until smooth. Serve the warm chocolate dipping sauce in individual glasses.

* For UK only: Filo pastry can be substituted for brick pastry, if desired. Cut each sheet into 24 squares 11 cm x
11 cm. There is no need to seal with beaten egg.
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TEFAL/T-FAL INTERNATIONAL GUARANTEE

Dateof purchase:.......................... / Date d'achat / Fecha de compra / Data da compra /
Data d'acquisto / Kaufdatum / Aankoopdatum / Kebsdato / Inképsdatum / Kjgpsdato / Ostopaiva /
Data zakupu / Data vanzarii / |sigijimo data/ Ostukuupdev / Datum nakupa / Sorozatszam / Datum
nékupu / Pirkuma datums / Datum Kupovine / Datum kupnje / Data cumpdrarii / Datum nakupu /
Tarikh pembelian / Tanggal pembelian / Ngay mua hang / Satin alma tarihi / [lata npopaxw / lata
Ha 3akynysaHe / [laTym Ha Kynysatbe / CaTbisiraH Mepaimi / Huepounvia ayopdg /Mwfunfh opp /
Juiide / BERER /A B/ LR ) & Eb/ a6

Productreference:....................coiiiiiinn.. / Référence du produit / Referencia del
producto / Nome do produto / Tipo de prodotto / Typnummer des Gerétes / Artikelnummer van
het apparaat / Referencenummer / Produktreferens / Artikkelnummer / Tuotenumero / referencja
produktu / Model / Gaminio numeris / Toote viitenumber / Tip aparata / Vasarlas kelte / Typ
vyrobku / Produkta atsauces numurs / Model proizvoda / Oznaka proizvoda / Cod produs / Produk
rujukan / Referensi produk / Ma san pham/ Uriin kodu / Mogenb / Mogenb / Moaen Ha ypepa /
Mopeni / Kwdikég mpotévroc/ Unnky / uwdndioun / ERESE /ME LT 7 LY A ES/M 8/

il pa e/ s g0

Retailername & address: ................ ... ...l / Nom et adresse du
vendeur / Nombre y direccion del minorista / Nome e endereco do revendedor / Nome e indirizzo
del negozzio / Name und Anschrift des Handlers / Naam en adres van de dealer / Forhandler navn
& adresse / Aterforsiljarens namn och adress / Forhandler navn og adresse / Jalleenmyyjan nimi
ja osoite / nazwa i adres sprzedawcy / Numele si adresa vanzatorului / Parduotuvés pavadinimas ir
adresas / Mudja kauplus ja aadress / Naziv in naslov trgovine / Tipusszam / Nazov a adresa predajcu /
Veikala nosaukums un adrese / Naziv i adresa maloprodaje / Naziv i adresa prodavca / Naziv i
adresa prodajnog mjesta / Nume si adresa vanzator / Nazev a adresa prodejce / Nama dan alamat
peruncit / Nama Toko Penjual dan alamat / Tén va dia chi cita hang ban/ Satici firmanin adi ve adresi /
HaseaHue 1 agpec npopasua / Hasea i agpeca npopasua / Toprosku obekT / Ha3ue 1 agpeca Ha
npogasHuuata/CaTylbiHbIH aTbl )K@HEe MeKeH-Xxawbl / Enwvupiakat Glsueuvon KATaoTApAToG /
LLu.n(.;u.mnqll u.lflllufnLle I quuql:f / 'ﬁauamau‘ummolsmwﬁa /BEFIERZ T/
BRFEEDERT EFA/20HE Ol ST F A/ &l gic s Byaill b psl /a5 Ghgs8 80,5 a1

Distributorstamp:............................ / Cachet distributeur /Sello del distribuidor /
Carimbo do revendedor / Timbro del negozzio / Handlerstempel / Stempel van de dealer /
Forhandler stempel / Aterforsiljarens staimpel / Forhandler stempel / Jilleenmyyjan leima /
piecze¢ sprzedawcy / Stampila vanzatorului / Antspaudas / Tempel / Zig trgovine / Eladd
neve, cime/ Razitko predajcu / Zimogs / Pe¢at maloprodaje/ Pecat prodavca / Pecat prodajnog
mjesta / Stampila vanzatorului/ Razitko prodejce/ Cap peruncit / Cap dari Toko Penjual / Clra
hang ban déng dau/ Satici Firmanin Kasesi / Meuatb npogasua / Nevatka npopasus / Mevar Ha
TbProsckus 06eKT / levar Ha npopasHuLara / CaTyLIJbIHbIH Mepi / Zgpayida KaTaoTAHATO
/L whunng 46LEp/ asnlssvivaasing/suilde / SERERESEN / BRSEE /A0HE xlel/
Lol b wa/558 800 e
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INTERNATIONAL GUARANTEE : COUNTRY LIST

@ #=7 ©
J CUA
os)ied 9 rue Puvis de Chavannes 1an
ALGERIA Saint Euquene 1 year (041281853
Oran
GROUPE SEB ARGENTINA S.A.
Billinghurst 1833 3° 2 afos
ARGENTINA C1425DTK 5 0800-122-2732
. years
Capital Federal
Buenos Aires
GRL «Fpnuoyuym UGF»,
ZU.8UUSUL 2 wuph
ARMENIA 125171, Unulpjw, LEGhGgpunyub fofinugh, 2years (010) 55-76-07
16A, <h6.3
GROUPE SEB AUSTRALIA
PO Box 7535,
AUSTRALIA Silverwater 1 year 0297487944
NSW 2128
R SEB OSTERREICH HmbH
OSTERREICH Campus 21 - Businesspark Wien Stid 2 Jahre
AUSTRIA Liebermannstr. A02 702 2 years 0186670 299 00
2345 Brunn am Gebirge
BELGIQUE GROUPE SEB BELGIUM SA NV 2 ans
BELGIE 25 avenue de I'Espérance - ZI 2 years 070233159
BELGIUM 6220 Fleurus Y
3A0 «[pynna CEB-BocTok»,
B;é}_‘}\%{jcsb 125171, MockBa, JIeHUHrpaacKoe Locce, 22 r:ap,; 017 2239290
A.16A,cTp.3 M
SEB Développement .
BOSNA Predstavnistvo u BiH 2 godine Infg;::;‘g:‘aé:a
1 HERCEGOVINA Vrazova 8/II 2 years 053 551220
71000 Sarajevo
SEB DO BRASIL PRODUTOS DOMESTICOS
BRASIL LTDA 1ano
BRAZIL Avenida Arno, 146 Mooca 1year 0800-119933
03108-900 Séo Paulo SP
PYIN CEB BbJITAPUA EOOT
EBB{E?\%T: ¥Yn.Bopogo 52T, eT. 1, ouc 1, 2{02::1:1 070010330
1680 Codpus M
GROUPE SEB CANADA
345 Passmore Avenue 1an
CANADA Toronto, ON 1year 800-418-3325
M1V 3N8
GROUPE SEB CHILE Comercial Ltda 2 afios
CHILE Av. Providencia, 2331, piso 5, oficina 501 3 years 12300 209207
Santiago ¥
GROUPE SEB COLOMBIA
Apartado Aereo 172, Kilometro 1 2 afos
COLOMBIA Via Zipaquira 2 years 18000919288

Cajica Cundinamarca

@
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SEB Developpement S.A.S. .
ngg}\-ﬂf\A Vodnjanska 26 Zzgczc:;ge 013015294
10000 Zagreb Y
CESKA REPUBLIK GROUPE SEB CR spol. s r .0. 2 roky
Jankovcova 1569/2¢ 731010111
CZECH REPUBLIC 170 00 Praha 7 2 years
GROUPE SEB NORDIC AS 2
DANMARK . 2ar
Tempovej 27 44 663 155
DENMARK 2750 Ballerup 2years
DEUTSCHLAND GROUPE SEB DEUTSCHLAND
GmbH / KRUPS GmbH 2 Jahre
GERMANY Herrnrainweg 5 2 years 0212387 400
63067 Offenbach
GROUPE SEB POLSKA Sp. z o.0.
EESTI o 2 aastat
ul. Bukowiniska 22b 58003777
ESTONIA 02-703 Warszawa 2years
Groupe SEB Finland
SUOMI e 2Vuotta
Kutojantie 7 09 62294 20
FINLAND 02630 Espoo 2years
FRANCE GROUPE SEB FRANCE
Incluant uniquement Service Consommateur Moulinex Tan
Guadeloupe, Martinique, BP 15 1year 0974504774
Réunion, Saint-Martin 69131 ECULLY CEDEX
SEB GROUPE EAAAAOX ALE. .
EANAAA 2 xpovia
0666 KaBahiepdrou 7 2106371251
GREECE TK. 145 64 N. Kngioid 2 years
SEB ASIA Ltd.
Room 903, 9/F, South Block, Skyway House
HONG KONG 3 Sham Mong Road, Tai Kok Tsui, Kowloon 1year 85281308998
Hong-Kong
MAGYARORSZAG GROUPE SEB CENTRAL-EUROPE Kft. 2¢év
HUNGARY Taviré koz4 2040 Budaors 2years 0618018434
GROUPE SEB INDONESIA
(Representative office)
INDONESIA Sudirman Plaza, Plaza Marein 8th Floor 1 year +62 215793 6881
JL Jendral Sudirman Kav 76-78,
Jakarta 12910, Indonesia
GROUPE SEB ITALIA S.p.A. .
ITALIA 2 anni
Via Montefeltro, 4 199207354
ITALY 20156 Milano 2years
GROUPE SEB JAPAN Co. Ltd
1F Takanawa Muse Building,
JAPAN 3-14-13, Higashi Gotanda, 1 year 0570-077772
Shinagawa-Ku,
Tokyo 141-0022
XAK «[pynna CEB- BocTok»
KA3AKCTAH 2 bl
125171, Mackey, JleHuHrpaackoe 727 378 39 39
KAZAKHSTAN woccech, 16A, 3 yini 2 years
st=20] d= ME =32|o} )
IK_OREA MEA| -’5 ‘IE._% 88 Azldlg 35 1 year 1588-1588
10-790
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GROUPE SEB POLSKA Sp. z 0.0.

LATVJA - 2 gadi
ul. Bukowiriska 22b 6716 2007
LATVIA 02-703 Warszawa 2years
GROUPE SEB POLSKA Sp.z 0.0. "
LIETUVA - 2 metai
ul. Bukowiriska 22b 6470 8888
LITHUANIA 02-703 Warszawa 2 years
GROUPE SEB BELGIUM SA NV 2ans
LUXEMBOURG 25 avenue de I'Espérance - ZI 2 vears 003270233159
6220 Fleurus Y
Groupe SEB Bulgaria EOOD
Office 1, floor 1,
52G Borovo St., 2 roauHN
MACEDONIA 1680 Sofia - Bulgaria 5 gars (0)2 2050 022
PYN CEB BbJITAPUA NOOEN ¥
¥Yn.Boposo 52T, cn. 1, odpuc 1, 1680 Codus,
Bonrapua
Unit No.402-403, Level 4, Uptown 2,
MALAYSIA No2, ’3'3”4";3%})/31;3;3[:‘;2;? Uptown, | qvear | (603) 77108000
Selangor D.E., Malaysia.
Groupe.S.E.B. México, S.A. DE C.V. Goldsmith
38 Desp. 401, Col. Polanco 1 afo
MEXIco Delegacion Miguel Hildalgo 1year (01800) 1128325
11 560 México D.F.
TOB «Ipyn CEB YkpaiHa» 2ani
MOLDOVA 02121, XapkiscbKe woce, 201-203, 3 2'vears (22) 929249
nosepx, Kuis, YkpaiHa Yy
GROUPE SEB NEDERLAND BV .
NEDERLAND 2 jaar
Generatorstraat 6 0318582424
The Netherlands 3003 LJ Veenendaal 2years
GROUPE SEB NEW ZEALAND
NEW ZEALAND Unit E, Building 3, 195'l(\|/lair(1jHighway, Ellerslie, 1year 0800700711
Aucklan
GROUPE SEB NORDIC AS
NRGE, Tempovej 27 R 81509567
2750 Ballerup DANMARK Y
Groupe SEB Pert 1afo
PERU Av. Camino Real N° 111 of. 805 B 1vear 441 4455
San Isidro - Lima — Perti ¥
GROUPE SEB POLSKA Sp.z 0.0. 0801 300 423
Fgll:zh‘[\) ul. Bukowiriska 22b 22 Iea;?s koszt jak za
02-703 Warszawa ¥ potaczenie lokalne
GROUPE SEB IBERICA SA
Urb. da Matinha 2 anos
PORTUGAL Rua Projectada a Rua 3 2 years 808284 735
Bloco1 - 3°B/D 1950 - 327 Lisboa
GROUPE SEB IRELAND
REIF(LE’EIIKII?DOF Unit B3 Aerodrome Business Park, 1 year 01 677 4003
College Road, Rathcoole, Co. Dublin
i GROUPE SEB ROMANIA )
Rgmamﬁ Str. Daniel Constantin nr. 8 22 22:5 0213168784
010632 Bucuresti Y
3A0 «pynna CEB-BocTok»,
I:‘%CSCSII/IKI 125171, MockBa, JleHMHrpaackoe wocce, 22;::5?5 4952133230

A.16A,cTp. 3

@
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SRBIJA SEB Developpement 2 godine
Porda Stanojevica 11b 9 060 0732 000
SERBIA 11070 Novi Beograd 2years
GROUPE SEB SINGAPORE Pty Ltd.
SINGAPORE 59 Jalan Pemipin, #04-01/02 L&Y Building 1 year 65 6550 8900
Singapore 577218
GROUPE SEB Slovensko, spol. s r.o.
SLOVENSKO Rybnicnd 40 210y 233595224
SLOVAKIA 83106 Bratislava Y
SLOVENIJA SEBdoo 2 leti
G &ic lica6
SLOVENIA r;%grocmivlg;daa 2years 022349490
GROUPE SEB IBERICA S.A. -
ESPANA C/ Almogavers, 119-123, Complejo Ecourban %ag:rss 902312400
SPAIN 08018 Barcelona ¥
TEFAL SVERIGE SUBSIDIARY OF GROUP SEB 2
SVERIGE NORDIC ,28 | 0859421330
SWEDEN Truckvédgen 14 A, 194 52 Upplands Vasby M
GROUPE SEB SCHWEIZ GmbH 2ans
SUISSE CHWEIZ Thurgauerstrasse 105 2 Jarhre 044837 18 40
SWITZERLAND 8152 Glattbrugg 2 years
o SEBASIALt.
TAIWAN Taipei International Building, Suite B2, 6F-1, 1year 886-2-27333716

No. 216, Tun Hwa South Road, Sec. 2
Da-an District  Taipei 106, R.0.C.

GROUPE SEB THAILAND
2034/66 Italthai Tower, 14th Floor,
e

THAILAND 2years 6623518911

New Phetchbu;i Road,
Bangkapi, Huaykwang,
Bangkok, 10320

. GROUPE SEB ISTANBUL AS
TURKIYE Beybi Giz Plaza Dereboyu Cad. 2YIL

TURKEY Meydan Sok. 2 years
No: 28 K.12 Maslak

GROUPE SEB USA
U.S.A. 2121 Eden Road 1year 800-395-8325
Millville, NJ 08332

" TOB «Ipyn CEB YkpaiHa»
YKpaita 02121, XapKiscbke woce, 201-203, 3 poke | 04449206 59
UKRAINE nosepx, Kilis, Ykpaitia 4

GROUPE SEB UK LTD
Riverside House
UNITED KINGDOM Riverside Walk 1 year 0845 602 1454
Windsor
Berkshire, SL4 TNA

GROUPE SEB VENEZUELA

Av Eugenio Mendoza, Centro Letonia, Torre 2 anos
VENEZUELA ING Bank, Piso 15, Ofc 155 2 years 0800-7268724

Urb. La Castellana, Caracas
GROUPE SEB VIETNAM
(Representative office)
VIETNAM 127-129 Nguyen Hue Street District 1, 1year +84-8 3821 6395
Ho Chi Minh City, Vietnam

3 : www.tefal.com

2164444050

@
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