Fry delight






A. Kés G. Casovaé (0-30 min) / Hlavny vypina¢
B. Tlacidlo pre uvolnenie kosa H. Kontrolka ohrievania

C. Rukovat kosa I. Vetracie otvory

D. Panvica J. Ulozny priestor pre kabel

E. Vyfuk vzduchu K. Napajaci kabel

F. Ovladanie teploty (150 - 200 ° C)

PRED PRVYM POUZITIM

Odstrante vietok obalovy material.

Odstrante vietky néalepky alebo stitky zo spotrebica.

Doékladne vycistite k6s a panvicu s teplou vodou, malym mnozstvom prostriedku na
umyvanie riadu a nedrhnticou Spongiou.

Poznamka: Tieto diely mézete tiez vy¢istit v umyvacke riadu.

4. Vonkajsi a vnutorny povrch pristroja vycistite vihkou handri¢kou. Fry Delight pracuje s
horucim vzduchom. Nedavajte do panvice (D) olej alebo tuk na vyprazanie.

PRIPRAVA NA POUZITIE

1. Pristroj umiestnite na rovnd, stabilny, tepelne odolnu pracovnut plochu chranend pred
striekajucou vodou.

Spravne umiestnite kds do panvice (D).

Vytiahnite sietovy kabel z Glozného priestoru v spodnej Casti pristroja.

Nepliite panvicu s olejom alebo inou tekutinou.

Na povrch pristroja nekladte Ziadne predmety. Narisa to prudenie vzduchu a
ovplyviiuje vysledok vyprazania horicim vzduchom.

POUZIVANIE SPOTREBICA

Fry Delight mozete pouzit na Siroku skélu receptov. On-line recepty na www.tefal.com vam
pomézu spoznat spotrebi¢. Casy varenia hlavnych potravin st uvedené v ¢asti ,Pokyny pre
pripravu pokrmov”.

Pocas prvych poutziti pristroja sa moze objavit mierny dym alebo zapach. Je to normalny a
neskodny jav, ktory rychlo zmizne pri pouzivani.

Teplovzdusné vyprazanie
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1. Pripojte napajaci kdbel do elektrickej zasuvky.

2. Opatrne vytiahnite von panvicu z Fry Delight.
Poznamka: Pri skladani panvice z pristroja nestlacajte tlacidlo pre uvolnenie kosa (B).
Tladidlo pre uvolnenie kosa pouZivajte len na uvolnenie kosa z panvice.

3. Vlozte potraviny do kosika.



Poznamka: Nikdy nenaplihajte ké$ nad uroven znacky MAX, alebo neprekracujte
maximalnu sumu uvedenu v tabulke (pozrite si ¢ast,,Pokyny pre pripravu pokrmov*),
pretoze by to mohlo ovplyvnit kvalitu kone¢ného vysledku.

Zasunte panvicu spat do Fry Delight. Nikdy nepouZzivajte panvicu bez viozeného kosika.
Upozornenie: Nedotykajte sa panvice pocas pouzivania a urciti dobu po pouziti,
pretoze je velmi horuca. Drzte panvicu len za rukovat.

Nastavte ovladanie teploty na pozadovanu hodnotu. Pozrite si ¢ast ,Pokyny pre pripravu
pokrmov” na vyber spravnej teploty.

Vyberte si poZzadovanu dobu varenia (pozrite si ¢ast,,Pokyny pre pripravu pokrmov*).
Pre zapnutie pristroja otocte ¢asova¢ na pozadovanu dobu varenia.

Pridajte 3 minuty k dobe varenia uvedenej v tabulkach na stranach 7 a 8 pri pouziti
pristroja za studena.

Poznamka: Ak chcete, moézete tiez nechat predhriat spotrebic bez akéhokolvek jedla vo
vnutri. V tomto pripade otocte ¢asovac na viac ako 3 mintity a pockajte, kym kontrolka
ohrievania nezhasne (po cca. 3 minttach). Potom napliite kds a otocte casovac na
pozadovanu dobu varenia (¢asovanie si pozrite v Pokynoch pre pripravu pokrmov).
Casovat za¢ne odpocitavat nastaveny ¢as varenia.

Kontrolka ohrievania sa rozsvieti.

Pocas teplovzdusného vypréazania sa kontrolka ohrievania striedavo vypina a zapina.
To znamend, Ze sa vykurovacie teleso zapina a vypina, pricom termostaticky udrziava
nastavenu teplotu.

Odtekajuci tuk z potravin sa zhromazduje na dne panvice.

Niektoré potraviny vyzaduju premiesanie po uplynuti polovice doby varenia (pozrite si
Cast ,Pokyny pre pripravu pokrmov”). Ak chcete premiesat potraviny, vytiahnite panvicu z
pristroja za rukovat a premiesajte. Potom zasurte panvicu spat do pristroja.

Upozornenie: Nestlacajte tlacidlo pre uvolnenie kosa (B) po¢as miesania.

Rada: Ak chcete znizit hmotnost panvice, mozete vybrat ko3 z panvice a premiesat len
kos. Ak tak chcete urobit, vytiahnite panvicu z pristroja, polozte ju na Ziaruvzdorny povrch,
stlacte tlacidlo pre uvolnenie kosa a vyberte kds z panvice.

Rada: Mozete nastavit ¢asovac na polovicu doby varenia a ked'sa ¢asovac ozve, premiesajte
ingrediencie. Potom znovu nastavte ¢asovac na zostavajucu dobu varenia.

Vzhladom k tomu, Ze technolégia Air Pulse okamZite ohrieva vzduch vo vnutri spotrebica,
rychle vytiahnutie panvice z pristroja pocas teplovzdusného vyprazania nenarusi tento
proces.

Ked' sa ozve zvuk casovaca, bola dosiahnuta nastavena doba varenia. Vytiahnite
panvicu z pristroja (nestlacajte tla¢idlo pre uvolnenie kosa B) a polozte ju na
ziaruvzdorny povrch.

Poznamka: Mézete tiez vypnit pristroj ruéne. Ak tak chcete urobit, otoéte ovladaci
gombik ¢asovaca na 0.

Skontrolujte, ¢i je jedlo pripravené.

V pripade, Ze jedlo nie je pripravené, jednoducho zasurite panvicu spat do pristroja a
nastavte ¢asovac na niekolko minut navyse.

Vyprazdnite kés do misy alebo na tanier.

Rada: Ak chcete vybrat velké ¢i krehké potraviny, pouzite klieste na vytiahnutie jedla z kosa.
Ak chcete vybrat malé potraviny (napriklad hranolceky), stlacte tlacidlo pre uvolnenie
kosa a vyberte k63 z panvice.



Neotacajte kos hore nohami s panvicou, ktoré je stéle k nemu pripojend, pretoze prebyto¢ny
olej, ktory sa zhromazdil na dne panvice, bude tiect do jedla.
Po teplovzdusnom vyprazani su panvica a jedlo velmi horuce. V zavislosti na druhu varenych
potravin vo Fry Delight méze z panvice unikat para.

9. Po pripraveni varky potravin je Fry Delight okamzite pripraveny na pripravu dalsej varky.

POKYNY PRE PRIPRAVU POKRMOV

Nizsie uvedend tabulka vdm pomoéze vybrat zakladné nastavenia pre jedlo, ktoré chcete
pripravit.

Poznamka: Nizsie uvedené doby varenia st len orientacné a mézu sa lisit v zavislosti na
odrode a davke pouzitych zemiakov. Pre ostatné potraviny mézu velkost, tvar a odroda
ovplyvnit vysledky. Preto méze byt nepatrne nutné upravit dobu varenia.

Doby varenia v tabulkéach su zalozené na predhriatiu prazdneho pristroja pocas 3 mint.

Zemiaky a hranolceky

Mrazené hranolceky
(8 mm x8 mm 300-700 g 12-16 200°C Premiesat
tenké hranolceky)

Mrazené hranolceky
(13 mmx 13 mm 300-700 g 12-20 200°C Premiesat
standardna hrubka)

Domace hranoléeky | 35 g5 gor | 1825 180°C | Premiesat | ridate’:
(8 x8 mm) lyZice oleja

X . e
Domdce pecené | 30, g gue | 18-22 180°C Premiesat | FHdate %2
zemiaky lyZice oleja
Domace zemiakové 300-750 g** 1521 180°C Premictat Pridajte V2
kocky lyZice oleja

g Mrazené rosti 2509 15-18 180°C

* Premiesat v polovici varenia.
** Hmotnost neoltpanych zemiakov

***Tip: Pre lepsie vysledky pouzite odrodu zemiakov, ako je Maris Piper a King Edward.

DOLEZITE: Aby nedoslo k poskodeniu zariadenia, nikdy neprekro¢te maximélne mnozstvo prisad a kvapalin
uvedenych v navode na obsluhu a v receptoch.



/ Méso a hydina (¢asy a teploty su pre cerstvé maso a hydinu) N

Steak 100-500 g 7-14 180°C
Bravcové kotlety 100-500 g 12-16 180°C
Hovadzi burger 100-500 g 7-14 180°C
Karbonatky 4009 12 180°C
Pouzitie
Klobasovarolka | 100-500g | 10-11 200°C pripraveny
vychladenu
raru
Kuracie palicky 100-500 g 18-22 180°C
Kuracie rezne 100-500g | 1015 180°C
\ (vykostené)

Min-max
@ Extra

informacia

mnozstvo | Cas(min) | Teplota (°C) | Premiesat
(9@

Rychle obcerstvenie

Pouzitie
Jarné zavitky 100-500 g 89 200°C pripravenu
vychladenu
raru
Mrazené kuracie |0, 540 69 200°C Premiesat
nugety
Mrazené rybie prsty | 100-300g 6-9 200°C Premiesat
VBRI EPENTS 3009 6 200°C Premieat
kalamare
Mrazené obalované 4509 15 200°C Premiegat
zemiakové krokety
\ Plnena zelenina 100-400 g 16-30 170°C
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Pecenie \

Kolag 300g 30 160°C Pouzm? tor'govy cinovu/
rarovu misku

Quiche 100-300g 910 | 180°C Pouzite tortovd cinovd/
rdrovd misku

Vdolky 3009 1518 | 180°C Pouzite tortovu cinovii/
\ rdrovd misku

Navstivte www.tefal.com pre on-line recepty.

Ak pouzijete zmesi, ktoré sa zdvihnu (napriklad kola¢, quiche alebo mafiny), rdrova miska
nesmie byt naplnena viac ako do polovice.

potravin vyZaduje len o nie¢o krat$iu dobu varenia.

Premiesanie potravin mensej velkosti po uplynuti polovice doby varenia zlepsuje kone¢ny
vysledok a méze pomoct zabranit nerovnomernému vareniu.

Pridajte trochu oleja do cerstvych zemiakov pre chrumkavy vysledok. Po pridani oleja
vyprazajte zemiaky behom niekolkych minat.

Nevarte extrémne mastné jedlo vo Fry Delight.

Rychle obcerstvenie, ktoré moze byt varené v rire, moze byt tiez varené vo Fry Delight.
Optimalne odporuc¢ané mnozstvo pre varenie hranol¢ekov je 500 gramov.

Pouzite hotové listkové a krehké cesto na rychlu a jednoduchd pripravu plneného
obcerstvenia.

Ak chcete upiect kola¢ alebo quiche, alebo ak chcete vyprazat krehké alebo plnené
potraviny, umiestnite nddobu do rury na spodok panvice Fry Delight. MéZete pouzit
nadobu do rury zo silikonu, nerezovej ocele, hlinika, terakoty.

Fry Delight mozete tiez pouzit na ohrev pokrmov. Ak chcete ohriat potraviny, nastavte
teplotu na 160 ° C po dobu az 10 minut.

Pred podavanim skontrolujte, ¢i sa potravina uvarila.

Poznémka: Doby varenia v tabulkach su zaloZzené na predhriatiu pristroja pocas 3 minut. Pridajte

3m

inuty k dobe varenia, ak nechcete pred varenim predhriat Fry Delight.



PRIPRAVA DOMACICH LUPIENKOV A HRANOLCEKOV

Pre dosiahnutie najlepsich vysledkov odpori¢ame pouzit mrazené lupienky a hranol¢eky. Ak si
chcete pripravit doméace lupienky, postupujte podla nasledujucich krokov.

1.

5.

Vyberte si odrodu zemiakov odportcant pre vyrobu lupienkov. Zemiaky oltpte a nakréjajte
na rovnako hrubé lupienky.

Namocte zemiakové lupienky do misky so studenou vodou na minimélne 30 minut, vylejte
ich a osuste cistou, vysoko savou utierkou. Potom vytrite papierovou utierkou. Lupienky
musia byt pred varenim dékladne vysusené.

Nalejte V2 polievkovej lyzice oleja (rastlinny, sinecnicovy, olivovy, atd)) do suchej misy,
pridajte lupienky a premiesajte, pokym sa nepotiahnu olejom.

Vyberte lupienky z misy prstami alebo kuchynskym naradim tak, aby prebytoc¢ny olej zostal
v miske. Vlozte lupienky do kosika.

Poznamka: Nevylejte misku s olejovymi lupienkami priamo do kosa, inak prebyto¢ny
olej stecie do dolnej casti panvice.

Vyprazajte lupienky podla pokynov uvedenych v ¢ast Pokyny pre pripravu pokrmov.

Vycistite pristroj po kazdom pouziti.

Panvica a kds maju neprilnavy povrch. Nepouzivajte kovové kuchynské nacinie alebo
abrazivne distiace prostriedky, pretoze by mohlo ddjst k poskodeniu neprilnavého
povrchu.

1.

gl

Vytiahnite zastr¢ku zo zasuvky a nechajte pristroj vychladnut. Poznamka: Vyberte panvicu,
aby pristroj rychlejsie vychladol.

Vonkajsi povrch pristroja poutierajte vihkou handri¢kou.

Vycistite panvicu a ko3 s teplou vodou, malym mnozstvom prostriedku na umyvanie riadu
a nedrhnucou $pongiou.

Mézete pouzit odmastovaciu kvapalinu pre odstranenie akejkolvek zostavajlcej necistoty.
Poznamka: Panvicu a k6 mozno umyvat v umyvacke.

Rada: Ak je necistota prilepena na kés alebo dolnu ¢ast panvice, nalejte do panvice
horucu vodu s trochou dcistiaceho prostriedku. Vlozte kos do panvice a nechajte
panvicu a kés macat priblizne 10 minut. Potom oplachnite, vycistite a osuste.
Poutierajte vnutro spotrebica s teplou vodou a nedrhnticou Spongiou.

Vycistite vykurovacie teleso so suchou, Cistiacou kefkou na odstranenie zvyskov potravin.
Pristroj nepondrajte do vody ani do inych kvapalin.



USKLADNENIE

Odpojte zariadenie a nechajte ho Uplne vychladnut.

Skontrolujte, ¢i su vietky diely Cisté a suché.

Zatlacte kabel do ulozného priestoru pre kabel. Pripevnite kdbel zastr¢enim do upevnovacej
strbiny.

ZARUKA A SERVIS

Ak potrebujete servis, informacie, alebo ak mate nejaky problém, navstivte webové stranky
na www.tefal.com alebo sa obratte na stredisko starostlivosti o zédkaznikov Tefal vo svojej
krajine. Telefénne cislo mézete najst v medzindrodnom zaru¢nom liste. Ak sa vo vasej krajine
nenachadza stredisko starostlivosti o zakaznikov, navstivte miestneho predajcu Tefal.

ODSTRANOVANIE PROBLEMOV

Ak sa vyskytnu problémy s pristrojom, navstivte www.tefal.com, kde sa nachddza zoznam
najcastejsich otazok, alebo sa obrétte na stredisko starostlivosti o zakaznikov vo vasej krajine
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