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The various illustrations are given simply to illustrate the features of Bodysignal and
Bodysignal glass and are not the strict reflection of reality.

Description

1. Select sex male/female 6. Low battery indicator

2. Weight in kg 7. User memory number

3. Prompt invites you to step off the 8. Scroll left and right buttons
scales 9. Confirmation button

4. Body fat kg 10. Button to cancel last entry or to

5. Position of body fat according to delete the memory
customised limits 11. Electrodes

A new approach to weight

For better control over your weight and figure, it is important to know your body
composition (water, muscle, bone and body fat).

Muscle and body fat, which form the greatest part of your weight, are essential to life,
and must be distributed evenly. This distribution varies by sex, age and height.
Having muscles enables physical activity, lifting objects, moving easily. The greater
your muscle mass, the more energy it consumes and the better it can help you control
your weight.

Body fat provides insulation, protection and energy storage. It is inert and stores the
extra calories you have ingested if you eat more than your body burns.

Exercise helps to reduce body fat, whereas inactivity increases it.

In large quantities, body fat is dangerous to health (cardiovascular risk, cholesterol,
etc.).

Losing weight permanently

As part of a diet, Bodysignal helps you control fat loss while ensuring the proper
maintenance of your muscle mass. An inappropriate diet can lead to muscle wasting.
However, muscles are what you need to consume energy.

If you lose muscle, you burn fewer calories and the body stores more fat. There is
therefore no sustained loss of body fat without maintenance of muscle mass.
Bodysignal lets you control your diet and keep your body in balance over time.

Preventing obesity in childhood

Bodysignal is an effective means of detecting weight problems, right from early
childhood.

The growth period is the time in one's life when the parameters of the human body
change the most, and it is often difficult to detect a problem. A tendency to obesity,
however, can be treated more effectively it if is found early, thus preventing the child
from suffering overweight in adulthood.

Bodysignal is designed to monitor body composition from as early as age 6.



Precautions for use

Always weigh yourself
on a hard, flat floor.
Do not weigh yourself
on a carpet or rug.

Warning: the use of
this appliance is
forbidden for wearers
of pacemakers or other
electronic medical
equipment because of
the risk of disruption
due to the electric
current.

To be fully satisfied with this appliance, measuring and
weighing must always be conducted under the same
conditions:

— Always weigh yourself in bare feet (direct contact
with the skin). Your feet must be dry and properly
positioned on the electrodes (see page 2). Beware
that if your feet have too much hard skin the
measurement may be affected.

— preferably once a week first thing in the morning
(so as not to be affected by the weight fluctuations
during the day related to the meals, digestion and
physical activity of the individual)

— 1/4 of an hour after waking up, so that the water
in your body is distributed in the lower limbs.

It is also important to ensure that there is no contact
between the legs (thighs, knees, calves) or between the
feet. If necessary, slip a sheet of paper between your
legs.

Measuring principle

When you step on the scales, barefoot, an electric current
of very low intensity is transmitted through the body via
the electrodes.
This current, which travels from one foot to the other,
encounter difficulties when it has to pass through fat.
This resistance of the body, called bioelectrical
impedance, varies according to gender, age and height
of the user, and makes it possible to determine body fat
and its limits.
This device is perfectly safe because it operates with a
very low current (4 1.5 V batteries).
However, there are risks of distorted measurements in
the following cases:
— users with fever
— children under 6 years (the appliance is uncalibrated
below this age)
— pregnant women (but perfectly safe)
— people on dialysis, those with oedema in the legs,
people with dysmorphism.

Operation

Using for the first time

Important: when recording your personal data:

- Bodysignal must remain set on the floor,

- use just one finger to press the buttons,

- the scales must not be pressed in any other way than by the fingers on the
keys and must not be held.



Step up onto the platform and follow sequence I — pages 4 and 5.

You have stepped down from the platform to save your personal characteristics to

memory, follow the following guidelines:

Example of a 34 year old woman who measures
160 cm

1/ Selection of sex:

e If you are a woman, press 2 seconds on @

o If you are a man, press 2 seconds on @

« Confirm your choice by pressing 2 seconds on ,

2 / Selection of the height (from 100 to 220 cm):
o If you measure over 165 cm, press 2 seconds on @
until you reach your height.
o If you measure less than 165 cm, press 2 seconds on
until you reach your height.
« Confirm your height by pressing 2 seconds on .

3/ Selection of age:

e If you are less than 30, press 2 seconds on @ until
you reach your age.

o If you are over 30, press 2 seconds on @ until you
reach your age.

« Confirm your age by pressing 2 seconds on .

Your data are automatically recorded in the first
available memory. 3 beeps and a reminder of your data
confirm that the save has been successful and the
memory number assigned to you is displayed.
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Subsequent uses

Bodysignal has an automatic user recognition system.

When weighing for the first time, you should save your personal characteristics in
memory (see previous paragraph).

On subsequent occasions, you are automatically recognised by Bodysignal.

Step up onto the platform and follow sequences I and II — pages 4 and 5.

Special case

In the case where 2 users have similar weights or if your  Attention, when the

weight differential is unusually great, Bodysignal asks  batteries are changed,

you to reconfirm your memory number. the information stored
in the memory is lost.

In this case, after stepping off the platform,

—if there are free memories: press 2 seconds on ,
then on @ or until your memory is displayed.

Then press on (;1j) to confirm your selection.

—if all the memories are used: press 2 seconds on @
or @ until your memory is displayed. Then press on

to confirm your selection.
Interpreting your results

Bodysignal provides personalised monitoring: It measures and displays:
— your weight in kg
— your body fat in kg
—the change in your body composition, by means of a light, compared to the
previous weighing.

Graph showing the position of your body fat and customised
limits

Your body fat is also positioned on a chart that represents your personalised “healthy”
limits (based on your gender, your age and your height).

The goal is to provide an accurate and customised vision of where your body fat is in
relation to your minimum and maximum limits.

) Your body fat is below your minimum limit.
q |-|-\|l/E-| HigH It would probably be wise to increase your body fat,
7 st max because it is an important reserve of energy for your
! body.

\W}
Your body fat and muscle mass are well balanced, keep
a1 lmEnD,.\ggxl > watching your weight.
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1,
You are overweight in terms of body fat. Change your
< ',,Q,' I l,ﬂ;,b' b eating habits and/or exercise more.

\

<1IIIIIm|;r|‘IIIIm|;IIIII

|
’

| Your body fat has
”_ measurement level.
I\

You need to quickly change your habits, you are putting

your health in danger.

Bodysignal is designed for the whole family (4 different users), including children from

the age of 6 years.
VISIO CONTROL®

A loss or gain of weight may be seen as positive or negative, depending on whether
it goes along with a loss or gain in body fat or muscle. Interpreting changes in body
composition is very important, if you want to know whether a change in dietary
practices or physical exercise is proving effective.

VISIO CONTROL® is a light display which provides a simple and quick means of
keeping a check on changes in your body composition, compared to the previous

weighing.

These are the various changes that VISIO CONTROL® can highlight for you:

Weight loss

g \ loss
Eithe 3 @ of body
‘g.__ J fat

VISIO CONTROL® is green

mass

\ loss
Or ‘ of muscle

VISIO CONTROL® is pink

-

-

Your diet and/or physical
activity are having a beneficial
effect on your body
composition.

Change your diet with an
emphasis on carbohydrates
and exercise.

exceeded the maximum




Weight gain
& \ increased
Either @ muscle
k j mass

VISIO CONTROL® is green

f \ . increased
Or body
\ J fat

VISIO CONTROL® is pink

Stability

Stable

VISIO CONTROL® is orange

Your weight undergoes natural changes arising from your daily activities
(hydration, lifestyle, etc.). These “insignificant” changes have no impact on

your body composition.

Bodysignal is designed to indicate the most significant changes in your body
composition. If your body composition varies only very slightly, it is not

Your exercise is having a
beneficial effect on your body
composition.

Change your diet, which is
probably unbalanced, with an
emphasis on fruit and
vegetables. Lower your intake
of sugars and fats and think
about doing more exercise.

Your body composition is stable.

necessary to let you know. In this case, VISIO CONTROL® lights orange.

1
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Special Messages

Messages/
situations

Actions/Solutions

™EA x

Qnmgungiin

The load exceeds the maximum capacity of 160 kg.

=> Do not exceed the maximum capacity.

ik

Qg

The appliance needs you to step off the platform to
continue the sequence.

=> Steep off the platform.

Q\HHI]HHI]\H;@

All the memories are used
=> Follow sequence I, then III pages 4 and 5:

1) To clear your memory:

When your personal characteristics are displayed, press
for 10 seconds on . The message “===" appears and 3
beeps will sound. Step back on the platform to record
your details.

2) To clear a memory other than your own:

When your personal characteristics are displayed, press
for 2 seconds on @ or @ to reach the memory to be
deleted, then press for 10 seconds on @ The message
“===" gppears and 3 beeps will sound.

3) To change the settings of your memory (change in
age or size):

When your personal characteristics are displayed, press

for 2 seconds on to reach the characteristics in

memory.

Proceed as in the paragraph “OPERATION — Using for the

first time”.




annginginp

See page 2.

Err

annginginp

Incorrect measurement of body fat.

=> Check you are bare feet.
-> Step back up onto the scales, positioning your feet
properly on the electrodes (see page 2).

You press a button to save your data and Bodysignal does
not react.

OR

You stop pressing a button and the information in the
screen continues to scroll.

1) Bodysignal detects something other than your
finger pressing.
=> Ensure :
— that you are pressing with just one finger,
— that you are not leaning on the platform.
— that are not holding it,
— that Bodysignal is placed on the ground.
or
2) You have pressed the button too briefly.
=> Keep your finger pressing 2 seconds on the button.

Environment protection first!
® Your appliance contains valuable materials which can be recovered

or recycled.
EEm < leave it at alocal civic waste collection point.

13
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I'IpmaeneHHue PUCYHKW NpeaHa3HaueHbl UCKNIOUUTENBHO ANA MNNKOCTPALUM XapakKTEPUCTUK
BecoB Bodysignal n Bodysignal glass v He 06A3aTenbHO TOMHO COOTBETCTBYIOT peanbHOM
mogenv npubopa.

OnucaHue

1. Ykaszanve nona (M/K) 6. ViHankaTop m3Hoca anemeHToB

2. Bec B kr nUTaHnA

3. Mpvrnawerue conTyt ¢ Nnatgopmbl 7. Homep Aveiiku navaty
BECOB ronb3oBatena

4. 7Xnposan macca B kI 8. Knasuwm nepemelLLeHnA BEBO 1

5. ViHpukauwma XvpoBoi Maccsl BMPaBO A1A NMPOCMOTPA NapameTpoB
OTHOCUTENBHO NPEeNenos, 9. Knasviua noaTBepKAeHNA
YCTAHOBNEHHbIX /1A KOHKPETHOrO 10. KnaBuwa 0TMeHs! BBOAA MOCHEAHNX
nonb3oBartena AaHHbIX UK QUULLLEHWA MaMATN

11. OnexTpogs!

HoBbIn noaxop K oL,eHKe Beca

[lna Toro uTto6Ll Nyylle ynpasnATb COOCTBEHHbIM BECOM 1 CNEANTb 33 (OUrypon, BaXKHO
3HaTh KOMMOHEHTBI, BXOAALLME B COCTaB Tena (BOAa, MbiLLILIbl, KOCTI M XKMPOBAA MAcca), 1 ux
COOTHOLLEHVE.

MBILLLLbI 1 >KMPOBAA MACcCa - OCHOBHbIE COCTABMAIOLLME BECA = HEOOXOAUMBI 1A XKU3HU, U UX
COOTHOLLEHWE B OpraHvaMe FOMKHO ObiTb COanaHcypoBaHHbIM. B 3aBucimocTyh oT mona,
BO3pACTa M POCTa 3TO COOTHOLLEHNE MOXXET MEHATHLCA.

Hanuuvne MbILLL, MO3BONAET 3aHUMATLCA qamsmqecr(oﬁ NeATeNbHOCTbIO, NOAHUMATL TAXKECTU,
6e3 Tpyna nepefsuraThCA. Yem sHauMTenbHee MbilleyHan Macca, TeM 60sbLUee KONMUYECTBO
SHepruv oHa NoTpednAeT, MOMOran TakvuM 06pa3om CeanTb 3a BECOM.

)Kmpoeaﬂ Macca BbICTYNaeT B Ka4eCTBe M30NALWK, 3alnUTbl U CNYXUT ONA HakonneHua
sHeprun. OHa VHEpTHa, M B Clyyae, ecnv Bbl MOTpeOnAeTe Mully B KOMWYECTBE,
MpeBbILLAIOLLEM BalM SHEPreTUYeckMe 3aTpaTbl, B HEil HakanaMBaloTCA W3BLITOUHbIE
Kanopuu. Ouanyeckan Harpyska nos3soNAET yMEHbLWNTL AONI0 )KVIpOBOI?I Macchbl, B TO BPeMA
KaK CupAYMiA 06pa3 XK13HM CrIoCOOCTBYET ee YBEUEHIO.

B 3HauMTenbHOM KOMMYECTBE KMpOBaA Macca MPeACcTaBaAeT yrposy 3[O0POBbIO (PUCK
CEPAEUHO-COCYAMCTLIX 3a00NeBaHNI, yPOBEHbL XONECTEPUHA 1 MP.).

YcTtonumnsoe noxygeHue

Mpu cobnopeHnn aneTsl Beckl Bodysignal momoraioT Bam KOHTPOAMPOBATh MOTEPIO
KVPOBOW MacChl MOAREKMBAA B TO e BPEMA MBILLEUHYIO MacCy Ha HEOGXOAMMOM YPOBHE.
[levicTBITENbHO, NNOXO NOA0OPAHHBI PEXIM MUTAHNA MOXET MPUBECTM K aTPOIN MbILLILY,
a Beflb IMEHHO MbILLILLbI ABNAIOTCA NOTPEOUTENAMN 3HEPT WU,

B cnyuae notepu MbILLEYHON MaCcCkl OPraHiaM CXKUraeT MeHblue Kanopwi, B pesynstate
uero B TeNe NPOMCXOAUT HaKOMMEHNE XKMPOBOV TKaHU. OTO 03HAYAET, YTO NOTEPA KMPOBOI
MacChl C YCTOWYMBBIM PE3YNLTATOM HEBO3MOXHA 0€3 COXPaHEeHMA MbILLIEYHOA MacChl B
[0CTaTOYHOM KONMUECTBE.

C nomolbio Becos Bodysignal Bbl MOXeTe peryavpoBaTb CBOW PEXWUM MUTAHMA K
MOAAEPKNBATL TENECHOE PABHOBECUE Ha MPOTAXEHUN ANUTENBHOrO BDEMEHM.



——MpepynpexpeHne 0XXMpPeHUsa ¢ feTcTea

Becol Bodysignal aenaioTcA 3ddeKTVBHLIM CPEACTBOM BLIABNEHUA NMPOOIEM, CBA3AHHBIX C
BECOM, HaunHaA C paHHero AeTcTBa.

B camom pene, B nepuoa pocTa uenoseka, mapameTpbl ero Tena npetepnesaioT
HanbonbLume M3MEHEHMA, N 3a4acTyl0 OKa3blBaeTCA CNOXKHbIM 06Hapy)KVITb OTKNOHeHve. B
TO BPEMA KaK CKNOHHOCTb K MONHOTE, Hanpumep, mogpaeTcA 6onee 3ddekTnBHOM
KOPPEKLMI B CRyyae BbIABMIEHWNA HA paHHei CTaauny, No3sonAA pebeHky 13bexarb AnLLHEro
BECca B0 B3pOC/oM BospacTe. Bechl Bodysignal paspaboTaHb anA HabnoaeHA 3a COCTaBoM

Tena YenoBeka HauvHanA ¢ 6-NeTHero BospacTa.

Mepbl NpefoCTOPOXKHOCTU

MpoussopunTb
B3BELUMBaHue cneayeT
BCErAa Ha TBepAOM n
poBHoM nony.

Ipw B3BewwMBaHUN He
yCTaHaBnMBaTh BECbl HA
KOBEp Wnu KOBPOBOE
NOKpbITHE.

BHumaHue: 3anpeLaetca
nonb3oBaTbCA AaHHbIM
npu6opom nuuam,
HOCALLLUM
KapauoCTUMYnATOpbI Unn
Apyrue MeauLMHCKue
3NEeKTPOHHbIE YCTPOICTBA,
BO U3bexaHue
HapyLUeHWA, CBA3AHHbIX C
3NEKTPUYECKUM TOKOM.

YT06LI MCNONB30BaHME YCTPOCTBA YAOBAETBOPANO BAaC B
NOMHOM Mepe, W3MepeHne napameTpoB Tena AOMKHO
BCErfAa OCYLLECTBAATLCA B OfHVIX 11 TEX XK€ YCNOBUAX:

- B3BELLMBaHVe cnepyeT 06A3aTeNnbHO NPOM3BOAUTD C
60CbIM1 HOramu (AnA 06ecneyeHnA HeMoCPEACTBEHHOrO
KOHTaKTa C Koxen). BcTaBaTb Ha BECHI HY)XKHO CyXumu
HOramu 1 TOYHO B MeCTax paameLLeHIA 3NeKTPOAOB (CM.
cTpannyy 2). Buumanve, Hanuume  60mbLIOTO
KOMNYeCTBa MO30MEN Ha CTOMax MOXET MPUMBECTU K
OLWMBOYHBIM PE3ynbTaTam U3MepeHIA.

- MPEANoYTMTENBHO OAMH pa3 B HeAenio nocne

yTpeHHero npobyxpeHna  (4ToObl  WCKNIOUUTB
CYyTOUHblE KOnebaHWA BECa B CBA3N C MPUEMOM MALLM,
MPOLLECCOM  MULIEBAPEHNA  uanm  dranyeckon

aKTUBHOCTbIO YenoBeKa)

- yepes 15 mMuHyT nocne nopvema, AnA TOro YTOObI
COfepXallaAcA B BalleM  Tene  XMAKOCTb
pacrpeaenunach B HKHNX KOHEYHOCTAX.

BaxHo Takke ybeanTbCA B OTCYTCTBUM BCAKOTO KOHTaKTa
mexay obeumn Horamm (Beapamu, KOneHAMM, UKpamm) 1am
cTynHAMK. B cnyyae HeobXoauMMOCTM CnemyeT 3akaTtb
MeXpy Horamu amcT Gymarw.

MpyHUMN u3mepeHmna

Korpa Bbl CcTaHOBMTECH BOCHIMK HOram Ha nnartchopmy
BECOB, Yepe3 Bale Teno MOCPefCTBOM 3MeKTPOAOB
MpOMycKaeTCcA O4eHb Cnabbiil SNEKTPUYECKIA TOK.
[Nepepasaembiin OT OAHOW CTYMHW K APYrON TOK BCTPeYaeT
COMPOTUBNEHNE KaXABIA Pas, korpaa MpoxXoauT uYepes
XKUPOBLIE TKaHW.

OTO OKasbiBaeMoe TEfOM COMPOTUBNEHME, Ha3biBaEMoe
OVMO3NEKTPUYECKUM  UMME[AHCOM,  OTAN4YaeTcA B
33BMCMMOCTY OT 1013, BO3PacTa M pocTa nomb3osaTens 1
MO3BONAET OMPEAENNTL KONMUECTBO XKVUPOBOW Macchl n ee
npenensl.

[aHHbin Nprbop He MpeAcTaBnAET HWKAaKoW OMacHOCTM,
ncnonb3yA npu pabote uypessblyanHo cnabble Toku (4
anemeHTa nuTaHuA no 1,5 B).
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OaHako pesynbTaThl W3MEPEeHUd MOTYT WCKaXaTbCA B
CneayioLyx Cayyanx:
- NPV HanWMYMUK y NONb30BATENA BLICOKOV TEMMepaTypl
- MpW B3BELIMBAHUM JeTen Mnaawe 6 net (mpubop He
KanbpoBaH C y4eTOM MapameTpOB, COOTBETCTBYIOLINX
MeHbLUeMy BO3pacTy)
-Npu  B3BEWMBAHWM  GEPEMEHHbIX KEHWWH  (He
MPEACTaBNAA MPY 3TOM ANA HIX HIKAKOW OMacHOCTM)
- NPV B3BELIMBAHAW MWL, MOMYYalOWWX AWaNU3, nL, C
OTEKaMy HOT MNK MWL, CTPAAAIOLLIX AUCMOPCM3MOM

MopAapok paboTkl ycTponcTea

lMepBoe npumeHeHne

BaxHo: Bo Bpems BBe[ieHNA B MaMATb BaLUUX VHAUBMAYaNbHBIX XapaKTepucTuK:
- Becbl Bodysignal fomkHbI HaXoAUTLCA Ha nony,
- Ha)kaTue Ha KnaBuLLM criefyeT OCYLLECTBAATL OFHUM NanbLiem,
- nnatc)opma BeCoB He 0MKHA UCMbITbIBATb HUKAKOrO MHOMO aBNeHIA, KpOMeE TOro,
KOTOpOe OKa3blBaeTCA MPU HaXaTUM nanbLieM Ha KnasulWK, W He [OMKHa
noAnepXmBaThCcA Ha Becy.

BcTaHbTe Ha nnatdhopmy BECOB U BHINOMHUTE MIOC/IEA0BATENBLHOCTE | = CTpaHMLbl 4 1 5.
Mocne TOro kak Bbl cownmy C MnatdopMbl, YTOOb 3aHECTU BaWW WHAVMBUAYaNbHbIE
XapaKTepUCTVKM B MaMATb, BEINOMHUTE CEAYIOLLNE MHCTPYKLMK:

Yka3saHHbI NprmMep COOTBETCTBYET XKEHLLMHE B BO3pacTe
34 ner, pocT koTopon — 160 cm

1/ Ykasaxwe rona:

« Ecnn Bbl - XKeHLLMHA, HXKMUTE U YepXuBanTe B TeUeHWe
2 CeKyHp KnasuLy @

« Ecnn Bbl - My>KUMHa, HXKMWTE 1 YAEPKUBANTE B TEYEHNE
2 CeKyHA KnasuLiy @

« [InA NOATBEpPXAEHMA CBOEro BbbOpa HaXmuTe W
YAEPXKUBAITE B TEYEHUE 2 CEKYHR KNnaBuLLy .

2/ Yxasarue pocta (ot 100 go 220 cm):

« Ecnn Baw poct coctasnAeT 6onee 165 cm, HaxmuTe w
YAEPKVBANTE B TEYEHWe 2 CEKYHA KnasuLly @ 1o
MOABNEHNA 3HAUYEHUA, COOTBETCTBYIOLLErO BaLeMy POCTY.

« Ecnn Baw poct cocTasnAeT meHee 165 cM, HaxmuTe w
YAEPKVBANTE B TEYEHWe 2 CEKYHA KnasuLly @ 1o
NOABNEHNA 3HAUYEHNA, COOTBETCTBYIOLLErO BaLEeMy POCTY.

« [InA NOATBEPXKAEHWA 3HAYEHWA, COOTBETCTBYIOLLErO
BallleMy POCTY, HOXMUTE W YOepKuBanTe B TeueHue 2
CEKYH KnasuLuly .

Qugrengueney
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3/ Ykasanve Bospacra:
+Ecnn Bbl cTapwe 30 net, HOXMWTE U yoepxuBanTe B

= =
Teuenvie 2 cexyn knasuwy (1) A0 MOABEHVA SHAUEHIR, e 1l.()
COOTBETCTBYIOLIETO BALIEMY BOSPACTY. $ "J ] j "

«Ecnu 8ol Monoe 30 NIET, HOXMUTE W yaepKvBaiiTe B SSSELECTION
TeueHvie 2 cexyn knasuwwy (<) B0 MOABEHVA 3HAUEHIR, -— gﬂmrs
COOTBETCTBYIOLLErO BALIEMY BO3PACTY. ~

« [INA NMOATBEPXAEHUA BALErO BO3PACTA, HAKMUTE M gimghn gy

YOEpKVUBAIATE B TEUEHME 2 CEKYHA KNasMuLLy .

FIG0

Balwum xapakrepuctuki BypyT 3aHeCeHbl aBTOMATUYECKM B

nepBylo CBOOOAHYIO AYelKy MamATW. [MoATBEpXAEHNEM SELECTION g
YCTELHOr0 COXPaHEeHWA JaHHbIX B MaMATA C ykasaHWem |
HoMepa BaLLeli AYEiKM CNy»aT 3 3BYKOBLIX CUrHaNa v BLIBOS

BaLLNX XapaKTEPUCTUK HA avennen. qogregrnp

Bip Bip Bip
MocnepyioLuyme ncnonb3osaHMA

Bechl Bodysignal ocHalLeHbI CHCTEMOI aBTOMATUYECKOrO Pacro3HaBaHA Nonb30BaTens.

B MOMEHT nepBoro B3BeLMBAHUA HEOGXOANMO 3aHECTY BalLM VHAVBUAYanbHbIE AaHHbIE B
NamATb (CM. MPeablayLLMIA pasaen).

Bo BpemA nocnepyiowux B3BewvBaHWiA Beckl Bodysignal GymyT y3HaBaTb Bac
aBTOMATUYECKN.

BcraHbTe Ha nnatdopmy BECOB W BEINONHUTE r10cea0BarensHOCT | u Il = cTpammnubi 4 n 5.

Oco6biin cnyvai

B cnyvae 6nm3kux 3Ha4eHmin Beca y 2-x nonb3osateneid unv  BHumanve! B momeHT

B Clyyae HeHopManbHO OONbLIOV pasHWLbl MeXpy — 3aMeHbl 3NeMEeHTOB

V3MepeHnAMK Ballero Beca Bechl Bodysignal mompocAT  nmuTaHWA coxpaHeHHble B

MOBTOPHO NOATBEPANTL HOMEP BaLLEl AYEIKI NaMATY. NamATK AaHHble GyayT
YTepAHbl.

B atom cnyuae, nocne Toro kak Bbl coiiaeTe ¢ NnatgopMbl

BECOB,

- NPV HaMuMK CBOBOJHBIX AYEEK MaMATU: HXKXMUTE Ha
KnasuLy VI YOEpKuBanNTe ee B TeUeHue 2 CEKyHA,
3aTeM HaXMMATe Ha KNnaBuLly @ unn @ noka He
MOABMTCA HOMep Ballen AYerku namAtu. Mocne 3Toro
HaKMUTE Ha KnasuLly , YTOBbI MOATBEPAMTL CBOM
BLIOOP.

- eCnM BCE AYEVKM NAMATW 3aHATH HaXMUTE W

YOEPKUBANTE B TEUEHWe 2 CekyHA Knasuly @ nnm

, MOKa He MOABWTCA HOMEP BaLLen AYEVK MaMATW.

ocne 3TOr0 HaXMUTE Ha KnaBuLly , yToObI
MOATBEPAMTD CBOVA BHIGOP.
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WHTepnpeTaLMA pe3ynstaToB U3MEpPeHun —

Bectl Bodysignal obecneuvBaioT wnHavBupyanbHoe HabniopeHve. OHW M3MEPRIOT U
oTOBpaXKalT:
- Balll BEC B K
- BalLly XXVPOBYIO MACCy B K
- M3VMeHeHWe COCTaBa Ballero Tena Mo CPaBHEHWIO C MpedbldyLyM B3BELUVMBAHWEM -
MOCPEACTBOM CBETOBOW UHAVKALIMN.

Ipadhuk ¢ yKkazaHuem BeNUUMHbBI XUPOBOI MacChl N0 OTHOLIEHUIO K
VHAMBUAYaNbHO nofobpaHHbLIM 1A Bac npegenam

JKuposaa macca Bawero Tena OTMEYaeTCA Takke Ha rpadwke, NpencTasnAoLLEM
onpeaeneHHble MHAMBMAYanbHO ANA Bac MpPeAenbHble 3HaY4eHUdA, COOTBETCTBYOLLVE
HOPManbHOMY COCTORHMIO 3[OPOBbI0 (PACCUNTAHHbIE B COOTBETCTBUM C BALMM MONOM,
BO3PACTOM W1 POCTOM).
LLem:IO ABNAETCA TOYHAA W MHAMBMAYANM3MPOBAHHAA WHOWKALUA MONOXKEHWA )KI/IpOBOI7I
Macchl N0 OTHOLIEHWIO K YCTAHOBNEHHOMY AAA BAaC MUHMMANbHOMY W MakCUManbHOMY
npeaesibHoMy 3Ha4eHuo.

2Kuposaa mMacca Ballero Tena Hke YCTaHOBNEHHOrO fA

N BaC MUHVMAILHOrO Mpefena.
SIHBEITONIID  HasepHaka Bam TpeOyeTcA yBenuuuTb COmepKaHue
7 |hin - max XMPOBOV ~ Macchl, KOTOpad MPEeACTaBfAET  BaXKHLIA

3HEpreTUYECKUiA Pe3eps ANA OpraHMava.

YKVpOBAA M MbILLEUHAA MaCcCHl BALIErO Tena HaxomATCA B
SHITIOMEINTTTD  cbanaHcvposaHHOM COOTHOLLIEHNM, NPOAOMKANTE CRemuTh
min / \max 3a CBOVIM BECOM.

Ny Y Bac HabriofAETCA M3NMLLIEK XKMPOBOY MaCCHl.
AHTTTONTEBHID  Wavenute cBOW pexum nuTaHua wvau  ysenuusTe
min - mak |\ OU3NYECKYIO aKTUBHOCT®.

. | , Baua xupoBan Macca npesbiluaeT MakCUManbHsIA npefen
<1IIIII|:|IIII|:|IIIII> VISMEPEHIIV.
min  max ~ |\ CpOuHO M3WeEHWTE BaLM MPUBLIYKM - Bbl MOABEPraeTe
0MacHoCTV CBOE 3[0POBLE.
Becbl Bodysignal paccunTaHsl nA MCnonb30BaHUA BCEMW YNeHamu CemMbi (4 pasnnyHbIMU
MonL30BaTENAMM), B TOM YWCne AETbMI, HauMHaA C B-NeTHero Bo3pacTa.

CeeToBoit mHaukatop VISIO CONTROL® (BU3NO KOHTPO/Ib)

[MoTepa nnm Habop Beca MOryT paccMaTpuBaTLCA Kak MONOKUTENBHOE WU OTPULLATENBHOE

ABJIEHME B 3aBVCUMOCTY OT TOr0, CBA3AHO /M OHO C YMEHBLLEHWEM UMW C YBENIMYEHEM JONK

XK1POBOW MMM MBILLIEYHOV MacChl.

VHTepnpeTaLma pesynsTaTos U3MEPEHU COCTaBa Tena NPeAcTasnAeT G0NbLLYIO BAXKHOCTL

ANA OLEHKN TOrO, HACKOMBKO 3(PIEKTUBHON ABNAETCA KOPPEKLMA PEXMMA MUTAHWA 1

(DM3MYECKON aKTUBHOCTH.

VISIO CONTROL® - 9TO CBETOBOW WHAMKATOP, MO3BONAIOWMA B MPOCTOM M

pasBnekarenbHo hopme C OAHOrO B3rNARA OLIEHWTb N3VEHEHUA B COCTABE BalLEro Tena

OTHOCUTENLHO MPEAbIAYLLErO B3BELLMBAHMA.

ggme npomaeneHbl Pa3NnyHbIE U3MEHEHNA, O KOTOPbIX MOXeET coobliate nHpmkatop VISIO
NTROL":



Motepn Beca

lMoTepa
KVpOBOK
Macchbl

lMoTepa
MbILLIEYHON
Macchl

WHaukatop VISIO CONTROL" - po3osoro Lseta

YBennueHue seca

g \ YBenuueHue
Jnéo MBbILLEYHOM
o/
Whaukatop VISIO CONTROL" - seneHoro ugeta
f . YeenuueHne
Jnéo MBbILLEYHOM
& j Macchl
Whaukatop VISIO CONTROL" - po3osoro useta
CrabunbHocTb

CrabunbHoe
COCTORHME

-

-

WHavkatop VISIO CONTROL® - opatxesoro upeta

BALL PEXUM NUTaHWA W/nan
(h1314eCKan Harpy3Kka oKassiBaloT
OnaronpuATHbIA 3exT Ha
COCTaB Balliero Tena.

U3MEHNTE CBOMA PEXUM NUTAHUA,
0TAaBaA NMPeAnouTeHne Tak
Ha3bIBAEMbIM MefIEHHbIM
caxapam, 1 yBenunyste
PU3NYUECKYIO HArpy3Ky.

BaLla anNyecKan Harpyska
OKa3blBaeT 6naronpuUATHBLIA
3ppeKT Ha COCTaB BaLero Tena.

WN3MEHWTE BaLL PEXIM MUTaHA,
BO3MOXHO,
HecOanaHCMpoBaHHIN,
ynoTpebnaiiTe GonbLue OBOLLEN,
(PPYKTOB. YMEHbLUNTE
noTpebneHmre caxapos 1 X1POB,
11 NONpoByWnTe 3aHATLCA
(PU13NUECKON aKTVBHOCTBIO.

COCTaB Ballero Tena octaeTca
HEeNn3MeHHbIM
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Baw Bec nopsepxeH ecTeCTBEHHbIM konebGaHWAM, CBA3AHHBIM C MOBCEAHEBHON
MU3HbIO (MOTpebneHWe BOAbI, MMW3HEHHbIA PUTM W Np.). AT «HEe3HAuUMTENbHbIE»
M3MEHEeHNA HIA B KOEM Cllyyae He CKa3blBalOTCA Ha COCTaBe Ballero Tena.

Becbl Bodysignal paspabotaHbl ¢ Tem, uTo6bl coobwiaTth BaM O Hambonee BaMHbIX
M3MeHeHuAX. B cnyyae oueHb He3HaUMTENbHbIX OTKIOHEHWI, BO3HUKAIOLLLMX B COCTaBe
BalLero Tena, HeT HUKakol HeoOGXOAMMOCTU mpepynpexpartb Bac 06 atom. B atom
cnyyae uHgukatop VISIO CONTROL® cBeTUTCA OpaHEBbIM LLBETOM.

CnevnmanbHbie coobLLeHuA

CoobueHus /
cUTyaLum

Oewictena /
Cnoco6bl ycTpaHeHus npo6nem

™EA x

anmguugiin

Harpyska npeBblLaeT MakcuManbHbli OMyCTUMbIA BeC B 160
Kr.

=> He npesbliluaiiTe MakCMManbHbIA JONYCTUMbINA BEC.

ik

g

[na NPOAOIKEHMA BbINOMHEHA npubopom
MOCNefoBaTeNbHOCTY Bbl JOMKHBI COATY C MAAT(OPMBI.

=> Coitgute ¢ Nnatchopmbl BECOB.

~\V17
— SELECTION
70\

4””‘.&.””31”50

Bce Aueliky NamMATK - 3aHATLI

=> BLINOMHUTE 110C/1E40BATENLHOCTS I, a 3atem Ill, ormcaHHse
Ha cTpaHuax 4 n 5:

1) Yto6bl OUMCTUTL NAMATL:

Mpu noABneHWM Ha pJucnnee BaWWX MEepPCOHanbHbIX
XapPaKTEPUCTVK HXKMWTE Ha KNnasuLLy 1 YIEepXmBaNTE ee B
TeueHue 10 cekyHa. Ha gucnnee noAsnAeTCA COOOLLEHNE “===",
M 3By4nT 3 3BYKOBbIX CurHama. BctaHbTe Ha mnatchopmy
BECOB, yToObLI BBECTV B MaMATb BaLK [AHHbIE.

2) Yto6bl OUMCTUTL MamATb, NpUHaAneXxallylo Apyromy
nonb3oBarenio:

Mpn noABneHWM Ha pAuCMNEe BaWWX MEePCOHaNbHbIX
XapaKTEPUCTVK HXXMMANTe B TEUEHNE 2 CEKYHA Ha KnasuLLy
<<]5 “nm @, yTOObl BbIOpATH AYEViKY MamMATH, KOTOPYIO
TpebyeTcA OUNCTWTL, 3aTEM HKMWTE Ha KnasuLuy "
yaepxusaiite ee B TeveHne 10 cekyHa. Ha pucnnee
MOABAAETCA COOOLLEHMe “===", 1N 3By4NT 3 3BYKOBLIX CUrHana.
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3) Yro6bl M3MeHUTb NapameTpbl BaLLe NAMATM (M3MeHeH e
BO3pacTa v pocTay):

MpU MOABNEHMM HA MAMCTINEE BAWMX MEPCOHAbHbIX
XapaKkTepUCTUK HaxkmmTe Ha knasuwy () n ynepxvisaiite ee
B TEUEHMe 2 CeKyH§ - Bbl MONYUMTE MOCTYM K AAHHBIM,

XPaHALLMMCA B BaLLEW AYEIKE MaMATW.

Cnenyite  WHCTPYKLMAM, MpUBEZEHHHM B  pasjene
‘MOPAAOK  PABOTHI  YCTPOWMCTBA -  epsoe
MPUMEHEHME”.

ol

ngrngiip

Cm. cTpaHuuy 2

ngungiip

YKuposan Macca uamMepeHa HempasuibHO.

=> Y6eputechb B TOM, UTO Y Bac 60Cble HOu.
-> BeraHbTe ele pa3 Ha Becbl, MOCTaBMB HOMM B MeCTax
pacronoXeHA ANEKTPOAOB (CM. CTPaHULLY 2).

Bbl HaxxMmaeTe Ha KnasuLy, YTOOb! 3aHECTY B NaMATL BaLLM
XapaktepucTyku, a npubop Bodysignal He pearupyer.

mnm

Bbl npekpatunn HaumaTb Ha knaswily, a WHcbopMaLMA
NPOAOKAET BbIBOAWTLCA HA ANCTINEN.

1) Ha npuéop Bodysignal ocylecTenaeTca
AOMonHUTeNbHOE [aBneHne NoMUMO TOro, KoTopoe
BbI3BAHO HAXXaTMeM BaLLMM NanbLiem.

=> MposepeTe:

- HaXaTue OCYLLECTBNAETCA TOMKO OAHUM NasnbLieM,

- YTO Bbl HE OMMPaeTEeCh Ha NnaTgopMy BECOB,

- UTO Bbl HE CKMMAETE ee,

- yto Bechl Bodysignal kak cnefyeT ycTaHoBAEHb Ha Mony.
unm

2) Bbl yaepxuBanu Knasully HaXaTon HEAO0CTaTOYHO
Aonro.

HaxxmuTe Ha KnasuLy 1 yaepxvBauTe manel, B TeueHue 2

CeKyHA.
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HasepeHi ManioHKn NpU3HaYeHi BUKMIOYHO A iNoCTpaLlii xapakTepucTik Bar Bodysignal i
Bodysignal glass, BOHM MOXyTb HEOOOB'A3KOBO TOYHO BigoOpaxaTy came Li Moaeni
npunagy.

Onuc

1. 3asuavenHn cTarti (YK) 7. Homep komipku nam'aTi

2. BaraBkr KopucTyBava

3. 3anpoLuerHs 3iliTy 3 nnatdopmu 8. Knasilui nepemilLeHHA BniBo abo
Bar BPaBo [1A Nepernapy napameTpis

4. YKvposa maca B Kr 9. Knasilua nigTBepmKeHHA BUOOpY

5. IHpMKawiA XX1POBOI MacK BiJHOCHO 10. Knasiwwa BigMiHv BBOLY OCTaHHIX
MEX, LLO BifnoBifalTh NaHUXx abo OUMLLLEHHA NaM'ATi
KOHKPETHOMY KOPUCTYBAYEBi 11. EnexTpoan

6. IHoMKaTop 3HOCY enemeHTiB
KUBNEHHA

HoBun nigxia no ouiHIOBaHHA Baru

LLo6 HaiikpaLyM YMHOM KOHTPOMIOBATY BAIACHY BAry Ta CTEXWUTW 3a (irypolo, BXXIMBO
3HaTw, AKi KOMMOHEHTW BXOAATb A0 CKNapy Tina (Bopa, M'A3W, KICTKW 1 KvpoBa mMaca) Ta B
AKOMY CriBBifHOLLEHHI.

HeoOXigHi AnA XUTTA M'A3N 11 XXMPOBA Maca - OCHOBHI CKMafoBi Bary, i ix PO3NOAIN y Tini
noBuHeH GyTn 30anaHcoBaHUM. |x CriBBIBHOLLIEHHA MOXE MIHATVCA 3aNeXHO Bif CTaTi, BiKy
Ta 3pOCTY MOAUHM.

3aBAAKM HaABHOCTI M'A3IB MM MOXEMO 3aiimaTicA (i3NYHOK AiANbHICTIO, nigiAMaTyn
npeameTy, 6e3 3ycunb nepemillyBaTucb. YuM BulLe piBEHb M'A30BOI Macu, TuM BinbLuy
€Heprilo BOHa CMoXvBae, AoMoMaraioum Takum YMHOM KOHTPONIOBATY Bary.

2Kvposa maca Bigrpae ponb i30nALi, 3aX1CTy Tina Ta CTBOPIOE MO0 EHEPreTUUHIIA PE3EPB.
BoHa € iHepTHOI0 1 HaKOMMUyI0 HAAMWLLKOBI KAnopii B pasi CNOXUBaHHA ki, HAAMIPHOrO 3
TOYKM 30py EHEpreTnyHNX BUTpaT. Di3nyHa akTUBHICTb CNPUAE 3HVXKEHHIO KMPOBOI Macy, B
TOV Yac AK CUARYMIA CTIOCIO XUTTA NPU3BOANTD A0 ii 3POCTaHHA.

[MprcyTHA y 3HaUHMX KINBKOCTAX >KMPOBA Maca CTae 3arpo30t0 [i1A 3[O0POB'A (PU3MK CEPLIEBO-
CYAMHHMX 3aXBOPIOBAHb, PIBEHb XONECTEPVHY TOLLO).

Criflke cXygHeHHA

Akwo By popepxyeTeck Aietn, Baru Bodysignal fonomaraioTb Bav KOHTPOMOBATY BTPATY
KMPOBOI Macy 3 OFHOYACHIM MiTPUMAHHAM M'A30BOI Macu Ha HaneXHoMy piHi. Hacnpaspi,
HeMpaBWbHO MigiBPaHNA PEXUM XapUyBaHHA MOXe MaTh Hacnigkom aTpodito MA3ie. BTim
€HepriA BUTPaYaeTLCA Came M'A3aMM.

Y pasi BTpavueHHsA M'A30BOI MaCcy OprariaMoM CrianioeTbCA MEHLLE Kanopili, BHACNIAOK 4oro B
Tini BigOyBaeTbCA HakoMMueHHA >xupiB. OTxe, CTiika BTpaTa XWpoBoi macu 6e3
OfiHOYACHOrO MIATPVYMAHHA M'A30BOI CKNAAO0BOI HE € MOXMBOIO.

Baru Bodysignal 50o3BonsAi0Tb BaM perynioBaty CBill PEXUM XapuyBaHHA 3 [NOAEpPKaHHAM
TiNEeCHoI piBHOBAru MPOTArOM TPWBANOrO Yacy.



—— T[lonepepneHHA OXXUPIHHA 3 AUTUHCTBA

Barn Bodysignal € edbekTviBHMM 3aCO00M BUABMEHHA MOB'A3AHMX i3 Barol mnpobnem,
MOYNHAIOUN 3 PaHHLOTO MTUHCTBA.

[licHo, nig yac 3pocTaHHA opraxiaMy napameTpu Tina NioAnHN 3a3HaIoTb HAMBINLLLKX 3MiH,
TOMY BWABIEHHA BIOXWIEHHA Bif HOPMW 4acTO BUAAETLCA CKNapHWM. BrTim, Hampuknag,
BMABNEHA Ha PaHHii cTapii CXWUIbHICTb A0 OXKMPIHHA MIAAAETHCA EDEKTUBHILLIA KOPEKLi,
no36asnAloYM AUTUHY Npobnem HapMipHOT Baru y popocnomy Bili. MpucTpin Bodysignal

nepen6aveHmin AnA CTEXKEHHA 3a CKNa[oM Tina, MOYNHauM 3 6-PiUHOrO BIKY.

3anobixHi mipn

Mip yac 3BaxKyBaHHA Barun
cnip, 060B'A3KOBO
BCTaHOBWUTY Ha TBEpAY Ta
pieHy nignory.

He 3piicHionTe
3BaXKyBaHHA Ha KUNMMi
a60 Ha KunumoBsomy
MOKPUTTI.

YBara: 3a60poHA€eTbCA
KOPUCTYBaTUCA LM
npunagom ocobam, Ak
HOCATb
KapgiocTumynaTopu abo
iHLLi eneKTpOHHI NpuUcTpoi
Me[UYHOrO NMPU3HaYeHHs,
ana 3anobiraHHA
NopyLUEeHb, BUKUKAHNX
€NeKTPUYHNUM CTPYMOM.

[InA OTPMMaHHA MOBHOrO 3afOBOMIEHHA Bifi KOPUCTYBAHHA
npunaaoM, BUMipW NapameTpiB Tina HeOOXiAHO BUKOHYBATH
3aBXAM 32 OFHUX | TUX CamUX YMOB:

- nig Yac 3BaxyBaHHA cnif 060B'A3KOBO GYTN GOCOHIK
(nnA 3abesneveHHA 6e3N0CEPEfHbOro KOHTaKTy 3i
LKipoio). CTaBaTy Ha Baru Cnig Cyxvumm1 Horamu i TOYHO
B MICLIAX PO3TalLyBaHHA ENEeKTPORiB ([WB. CTOPIHKY 2).
Ysara! HaABHICTb 3Ha4HOT KinbKOCTi MO30A1iB Ha CTYMHAX
MOXe MPU3BECTY O MOMUIIKOBUX PE3YNLTaTIB BUMIDIB.

- 3BAKYBATMCA Kpalle OAMH pa3 Ha TWXAeHb nicna
PaHKOBOrO MPOKWAAHHA (BUKMIOYAIOUM TaKM UMHOM
KONMBaHHA BarW MpOTAroM [00W, AKi BMHMKAIOTbH
BHACMiAOK MpwiioMy iXi, MpoLeciB TpaBneHHA abdo
Pi3NYHOT aKTVBHOCTI NIOANHM)

- yepe3 yBepTb FOAMHK MicNA Migiomy, AnA Toro woed
piAvHa, AKa MICTWTbCA Yy BawWwoOMy Tini, BCTUrMa
PO3MOAINNTUCA MO HIKHIX KiHLiBKAX.

BaxnvBo TakoK MepekoHaTWCA, WO He iCHye MOAHOro
KOHTaKTy aHi MK [BOMa HOramu (CTerHamu, KomiHamu,
nNTKamu), aHi Mix CTynHAMK. AKLLO NOTPIOHO, NOMICTITL M
HOramw apkyLu nanepy.

MpuHUMN BUMIpiB
Konn Bu ctaete 60coHik Ha mnatchopmy Bar, 3aBAfKM
€eneKTpoAam Yepes Balle Tifno NPOnyCKaETbCA Ay>Ke cnabkuin
€NEKTPUUHMIA CTPYM.
CTpym, WO nepenaeTbcA Bif O[HOI CTYMHi [0 iHLOI,
3yCTpiyae Onip KOXKHOrO pasy, KOMW MepeTWHae 30HU 3
YKUPOBUMN BifKNAAEHHAMM.
Llen onip 3 60Ky Tina, Tak 3BaHWiA GioeneKTPUYHMIA
iMegaHc, Lo 3MIHIOETLCA 3aNEXHO Bif CTaTi, BiKy Ta 3pOCTy
KOPWCTYBAYa, J03BONAE BU3HAUMTM XKMPOBY Macy Ta ii Mex.
[laHu# npunap He CTaHOBWTb »OAHOI Ge3neku, ampke BiH
npaLioe 3 HaassuuanHo cnabum CTpyMOM (4 enemeHTu
XuBnenHa no 1,5 B).
BTiM icHye pu3NK BUKPWBNEHHA pe3ynbTaTis BUMIPIB Y
HaCTyNHUX BUNaAKax:

- 33 HaABHOCTI Y KOPUCTYBaYa BUCOKOI TeMepaTypu
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- MpW 3BAXYyBAHHI AiTeN y Billi A0 6 pokiB (Mpunag He
KanibpoBaHuin 3 ypaxyBaHHAM napameTpis, WO
BifMOBIfAIOTb MEHLLOMY BiKy)

- NPV 3BAKYBAHHI BariTHAX XXIHOK (HE CTaHOBNAYM MPK
LIbOMY JKOJHOTO PU3VIKY ANA OCTaHHIX)

- MpW 3BaXKyBaHHI 0Ci6, WO OTPWUMYIOTL fianis, ocio 3
Habpakamn HIr abo oci6, AKi CTpaxpawoTb Ha
anemopdiam

MopAapokK pob6oTy NpUCTPoIo

MepLue 3acTocyBaHHA

YBara: nif yac BBeleHHs BalLMX 0COOUCTUX napameTpis:

- aru Bodysignal noBuHHi 3anuwatuca Ha nipnosi,

= HaTMCKaTW Ha KnaBiLi cnif TiNnbKU OQHUM NanbLLeMm,

- nnatchopma Bar He MOBMHHA 3a3HaBaTV XKOJJHOIO TUCKY OKPIM TOr O, LLL0 BUKNMKAETLCA
NPy HaTUCKaHHI NanbLLeM Knaeilll, TAKOX He Crif, ii TpUMaTy B pyKax.

BcraHbTe Ha nnatdopmy Bar i BUKOHaTE MOCNIAOBHICTb | - CTOPIHKK 4 i 5.

MlicnA Toro AK BM 3iAWAW 3 nNnatchopM1, ANA 3aHECEHHA Yy MaMATb BalMX OCOOUCTMX
XapaKTePUCTVK, BUKOHANTE HaBEAEH: HVDKYE IHCTPYKLi:

HaBsepeHuit npuknap, CToCcYeTbCA XiHKM Y BiLLi 34 pokis,
3picT AKoI cknagae 160 cm

1/ 3a3HaveHHs cTari:

« AKWO BY - XKiHKA, HATUCHITL KNaBilly @ i yTpumynTe i
MPOTArOM 2 CEKYHE.

« AKLLO BY - YONOBIK, HATVCHITb KNaBiLLy @ i yTpumyiTe i
MPOTArOM 2 CEKYHA.

« [inA nigTBEpMKEHHA BALIOrO BUOOPY HATUCHITH KMaBiLLy
i yTpumyiiTe ii MPOTArOM 2 CEKyHA.

SELECTION

AR
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2/ 3a3HaveHHs 3pocTy (Big 100 go 220 cm):
« AkLo Baww 3picT cknapae noHaa 165 cM, HATUCHIT KNasiLLy

i yTpumyiiTe ii MPOTArOM 2 CEKYH, AOKW He 3'ABNTHCA N ' = (i
3HAYEHHA, O BifMOBIfAE BALIOMY 3POCTY. L ' b ‘:""‘
. HKLIJ,IO BaLl GE)ICT "(.:Knanae A0 165 cM, HaTUCHITbL KnasiLuy o SELECTION
i yTpumyiiTe ii MPOTArOM 2 CEKYH, AOKW He 3'ABNTBCA
3HAYEHHA, O BifMOBIfAE BALIOMY 3POCTY. |
+ AnA NiATBEPKEHHA BALIOTO 3POCTY, HATUCHITL KNasiLly iy

i yTpUMyiATe ii MPOTArOM 2 CeKyHA.



3/ 3asHaueHHs Biky:

+ Akwo Bam moHap 30 pokiB, HATWCHITH KNaBiLly @ i
yTpumMyiiTe il MPOTArOM 2 CeKyHp, AOKM He 3'ABMTHCA
3HaYeHHA, WO BifMOBIfaE BALIOMY BiKY.

+fAkwo Bam Ao 30 poOkKiB, HATWCHITL Knagily @ i
yTpumMyiiTe il MPOTArOM 2 CeKyHp, AOKM He 3'ABMTHCA
3HaYeHHA, WO BifMOBIfaE BALIOMY BiKY.

+ [InA NigTBEPMKEHHA BALLOMO BiKy, HATUCHITL Knasily () i
YTPUMYIATE ii NPOTArOM 2 CEKyHR.

Bauwi pani yayTb aBTOMAaTUYHO 30EpeXeHi Y NepLLilt BiflbHIN
KOMipLi nam'ATi. 3 3BYKOBi CUrHanM Ta iHAVKaLiA Ha aucnnel
BALLMX XapaKTEPUCTVK i3 3a3HAYEHHAM HOMEPY BiABEAEHOI
BaM KOMiPKV MaM'ATi CRyryiTb NATBEPIKEHHAM YCMLLHOrO
3anucy AaHnX.

HacTynHi BukopucTaHHA

SELECTION 1)

'years
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Bip Bip Bip

Baru Bodysignal o6napgHaHi cuctemoro aBToMaTiyHOro po3ni3HaBaHHA KOpUCTyBaya.

Mpn nepliomy 3BaxyBaHHi BaM HeoOXiAHO 30eperTu CBOi 0COOWCTI XapakTepucTUKV B

nam'ATi Npunagy (A1B. NOMepeaHin poagin).

[Mpn HacTynHWUX 3BaXKyBaHHAX Baru Bodysignal 6ymyTb po3ni3HasaTi BaC aBTOMATNYHO.
BcraHbTe Ha nnatdopmy Bar i BUKoHaiTe rocnigosHocTi | il - cTopiku 4. 5.

OcobnuBuin BUNapok

Y Bunagky 6nm3bkux 3Ha4eHb Baru y 2-x KopucTysavis abo
HEHOPMasIbHO BENWKOI PI3HWLI MK pesynbtatami BUMIpIB
BallOi BnacHoi Barw, npucTpii Bodysignal 3amponoxye
3HOBY NIATBEPAUTY HOMEP BALLIOT KOMIPKI NaM'ATI.

Y uboMy BUNaaKy, MicnA TOro AK BY 3iLLAKM 3 MnaTdopmu,

- 32 HaABHOCTI BiNbHWX KOMIPOK MaM'ATi: HATUCHITh
KnasiLLy i yTpUMyITE i MPOTArOM 2 CEeKyHA, MOoTiM
knasiwy (<]) abo @, FHOKN He 3ABUTLCA HOMED BaLol
komipku. [licnA LbOro HaTWCHITL Knailly anA
NiATBEPMHKEHHA BALIOrO BUGOPY.

- AKLLO BCi KOMIPKM BXXe 3aiHATI: HATWCHITb i yTPUMyITE
MPOTArOM 2 CEKyHA Knasiluy @ abo @, OOKU He
3'ABUTBCA HOMEP BaLLOi KOMIPKU. [MiCNA LbOro HATUCHITH
KnasiLLy @ ANA NiATBEPMKEHHA BALIOrO BUOOPY.

YBara, nig, yac 3amiHu
€NIeMEHTIB XXMBJEHHA BCi
[LaHi, Aki 30epiraioTbes B
nam'aTi, 6yayTb BTpayeHi.
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IHTepnpeTaLia pesynbTaTiB BUMipiB

Barn Bodysignal 3abesneuyioTb iHAMBIAYanbHUIA KOHTPOMb. BOHM BMMIpIOIOTE Ta
BifoGpaXaloTh:
- BalLy Bary B KK
- )KVPOBY Macy BaLLOro Tina B K-
- 3MiHEHHA y CKnafi BaLoro Tina BiHOCHO MOMepeAHbOro 3BaXYBaHHA, 33 AOMOMOro0
CBITNOBOI IHAMKALji.

'padpik i3 3a3Ha4YeHHAM BaLLOi XXKMPOBOi Macy BiJHOCHO BU3HAUEHMX
iHomMBigyanbHO and Bac MeX

3HaueHHA BaLLOi »KMPOBOI Macy TakoX MO3HAYaEThCA Ha rpadiky 3 iHAWBIAyanbHO
BU3HAYEHVMU MEXamy, WO BifMOBIAAIOTb HOPMANbHOMY CTaHy 3[AO0POB'A (PO3Pax0BaHNMM
3aeXHO Bifj BALLOT CTaTi, BALLOrO BiKy Ta BALLOro 3poCTy).

MBTOIO € HajaHHA BaM TOYHOI Ta iHAMBIAYani30BaHOI IHAMKALL BALOI >KMPOBOI MacK no
BiJHOLUEHHIO O MiHIMambHOI Ta MaKcUManbHOI MEXi.

3HayeHHA BaLLOi XXVMPOBOI Macu HWX4e BCTAHOBNEHOI AnA
\l/ BaC MiHIManbHOi Mex.
SIHB@BEIIOITD>  Byno 6, HaneBHo, BOWiNbHWM 36ifbWMTI piBEHb BALIOT
Z jin - max XKMPOBOI Macu, OCKifbkW BOHA BMKOHYE POfib 3HAYHOrO
EHEpPreTUYHOro Pesepsy Y BALLOMY OPraHiami.

\/ Bawi >xuposa Ta MA30Ba Macu nepedysaioTb Yy
SHITIOMEINITTD  sbanaHcosaHoMy CriBBIRHOWIEHH, MPOAOBXYATE CTEXUTH
min g \max 3a CBOEIO BAroo.

N/ Y Bac crnocTepiraeTbCA HAAMIpHa X1poBa Maca.
Qg |'%(I F-1 > 3uikiTh Bl pexim xapyyBaHHA Ta/abo nigcunste dianuHy
min - max N AKTUBHICTb.

GHaHEHHH BaLLOi )KMpOBOI Macu nepesuLLye MaKCUManbHUi

<1IIIII[IIIIIEIIIIIIP—pIBeHbBMMIploBaHb
|.|.|BI/ID,KO 3MiHITh BaLLi 3BUYKM - Ballle GHOPOB A ﬂlﬂ 3arposoro.

Baru Bodysignal po3po6neHi anA CiMeAHOro BUKOPUCTAHHA (A0 4 pi3HWX KOpUCTyBauiB), y
TOMY YMCAi AITbMU Y BiLLi MOHaA 6 pokiB.

Caitnoswii iHamkaTop VISIO CONTROL® (BI3IO KOHTPOI1b)

Brparta abo HabupaHHA Bary MOXyTb PO3LLIHIOBATICH AK MO3UTUBHE ab0 HeraTuBHe ABNLLE
G%JTE)KHO Bif] TOrO, Y1 BOHO CYNPOBOMKYETLCA 30ibLLEHHAM 260 3MEHLLEHHAM XX1POBOT MacK
abo M'A3iB.

[yxe BaXnMBO MPaBunLHO HTEPNPETYBAT 3MiHW Y CKiadi CBOrO Tina, o6 OLiHMTK
eDEKTUBHICTb KOPEKLT PExwIMy XapUyBaHHA a0 (hi34HOT aKTUBHOCTI.

VISIO CONTROL® - wue cBiTnosui IHAVKATOp, AKWA [I03BONIAE BaM AiSHATUCA 3 OBHOIO
nornApy, y MPOCTIA Ta PO3BaXanbHii GopMi, MPO 3MIHEHHA Cknagy Tina BiAHOCHO
nonepefHbOro 38aXKyBaHHA.

Hiwkye HaBefeHO feAki 3MIHEHHA, MPO AKi BacC MOXe CrOBICTUTU iHAMKATOP
VISIO CONTROL":



Brpata Baru
Brpara
XKVPOBOT

& J Macu
IHavkarop VISIO CONTROL" - 3eneHoro konkopy
f \ Brpata
A6o @ M'A30BOT
\ ‘& Macu

IHavkarop VISIO CONTROL" - poxesoro Konbopy

Abo

36inblLIeHHA Baru

36inbLueHHA
M'A30BOI

N
© E

Abo

IHgukatop VISIO CONTROL" - 3eneHoro konsopy

. 36inbLUeHHA

XUPOBOT
macu

IHgmkaTop VISIO CONTROL" - poxesoro Konkopy

CrabinbHicTb

CrabinbHuii
CTaH

IHaukaTop VISIO CONTROL" - oparbkeBoro Konsopy

BaLL PEeXWM XxapuyBaHHA Ta/abo
hisnyHa [iANbHICTb GnaroTBOPHO
BMANBAIOTb HA CKNAA BALIOrO
Tina.

3MIHITb BALL PEXMM Xap4yBaHHA -
BifAaBanTe nepesary Tak
3BaHOMY MOBINbHOMY LIyKpY Ta
30inbLLITH i3NYHY aKTUBHICTb.

Bawa dianyHa aKTMBHICTb
6naroTBOPHO BNNMBAE Ha CKNag
BaLLOro Tina.

3MIHITb CBI/l PEXWM XapUyBaHH,
MOXIVBO, He3banaHCoBaHui,
BXmBaiTe BinbLue OBOYIB i
PpyKTiB. YMEHLLITb BXKMBAHHA
LIYKpY 7 Xwpy i cnpobyiiTe
3aMHATUCA I3NYHOIO AIANBHICTIO.

Ball cKnap Tina 3anuLwaeTbeA
HE3MIHHUM.
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Bawa Bara 3a3Ha€ NpUPOJHMX KOMMBaHb, MOB'A3aHUX i3 MOBCAKAEHHUM MMUTTAM
(HapXomKeHHA BOMOrM [0 OpraHiamy, XWTTEBUIA PUTM ToOw,O). Taki 3MiHEHHA €
«HE3HaYHNUMM», BOHM Hi B AKOMY pasi He BUKMKaIOTb BapiaLiiil BaLOro cknapy Tina.

Baru Bodysignal cTBopeHi, 1,00 cnosiwaty Bac y pasi HalBaMJMBILLMX 3MiHEHb Y
cknagi Tina. AKWO 3MiHEeHHA Hag3BMualiHO cnabki, Hemae Hifkoi HeobXigHoOCTI
MnoBigoOMNATX Bam NPo HuX. Y wbomy Bunagky iHgukatop VISIO CONTROL® ceitutbea

OpaHXeBnM KOJIbOPOM.

CnevianbHi noBigoMneHHA

MosipomneHHs /
cutyauii

Lii/
Cnoco6u ycyHeHHs npo6nem

™FA x

4IHHEJH\£\HHI>

HaBaHTaXKeHHA NepeBuLLYe MakcMasbHy MpunycTUMy Bary,
Lo AopisHioe 160 Kr.

=> He nepeBuLLyiiTe MakcumManbHy NpuUnNycTUMy Bary.

ik

QIHHE"HH".[LHHW

Ona Ttoro wob6 npUCTPIn NPOAOBXKMB  BUKOHAHHA
MoCniAOBHOCTI, HEOBXIAHO 3iNTK 3 NNaTchopmm Bar.

=> 3inpitb i3 nnatcopmu.

~N\V1v
== SELECTION
~ (1]

/I;§

»,

Yci KOMIpKV MaM'ATi BXKe 3aiHATI

=> BukoHainte rocnigosHicts I, rotiv rocnigosHicts 1,
0rvCcaHi Ha CTopiHKax 41 5:

1) [nA oumwLeHHA nam'ATi:

[inA BBOAY Ha [MCnnel Bawmx 0COOUCTUX AaHUX HATUCHITb
Knasity i ytpumynte ii npotArom 10 CekyHa.
BucsiuyeTbcA no3HaueHHA “===" i nyHal0Tb 3 3BYKOBWX
curHanu. BcTaHbte Ha nnatcopmy, wob BBECTM fAaHi B
nam'ATb.

2) LLL0o6 oumcTuUTM Nam'ATb iHLIOrO KOpUCTYBaya:

MMicnA Toro Ak Ha pucrnnei 3'ABNATHCA Bali MEPCOHANbHI
XapaKTepuUCTWKK1, HATWUCKaNTe W yTpumyiATe ii MPOTAroMm 2
CEKYHI KnasiLuy abo , AOKW HE BUCBITUTBCA HOMEP
KOMIpKW, AKY CRifi OYUCTTI, MOTIM HATUCHITb KNagiwy (%) i
yTpumyiiTe i npotArom 10 cekyHa. BucsivyeTbcA nosHaueHHa

“ i yHaloTh 3 3BYKOBMX CUrHANM.




3) LLLo6 3aMiHWTK napameTpu BaLUoi nam'ATi

(Mopmdikavia Biky abo 3pocTy):

MicnA Toro AK Ha Aucnnei 3'ABNATLCA BAWi MEPCOHAMbHI
XapaKTepPUCTUKM, HATUCHITL KNasilly i ytpumynTe i
MPOTArOM 2 CEKyH/ = B OTPMMAETE AOCTYN 0 BALLOI KOMIDKM.
BukoHaiiTe iHCTpykuii, onucani B po3gini «MOPALOK
POBOTW MPUCTPOIO - MepLue 3acTocyBaHHA».

[vB. cTOpiHKY 2

e

annginginp

2Kuposy mMacy BU3HAYEHO HEBIPHO.

=> MepekoHaiiTeca B TOMY, LLLO BU GOCOHIX.
-> BeTaHbTe Ha Baru 3HOBY, CTaBNIAYM HOrM TOYHO B MICLIAX
pO3TalLyBaHHA eNEKTPOIB (AWB. CTOPIHKY 2).

Bu HaTuckaeTe knasily, W06 36eperTy Balui xapakTepucTHKM
B Mam'ATi, ane npucTpin Bodysignal He pearye.

abo

Bw BignycTunu knasily, ane faHi MpoROBXYIOTb BYUBOAUTUCH
Ha pucnnen.

1) Baru Bodysignal BiguyBatoTb iHLWMIA TUCK OKpiM TOrO,
AKWIA 3aBAAETbCA NPU HATUCKAHHI NanbLLeM KnasilLl.

-> lepesipTe:
- WO HATWUCKAHHA 3MINCHIOETLCA TiNbKW OfHIM NanbLEM,
- WO B He CrMpacTech Ha nnaTdopmy Bar,
- WO B He 3aTWCHynM nnatcdopmy,
- wo Baru Bodysignal sk cnif CTOATb Ha Nignoai.

abo

2)Bu HepocTaTHbO  [OBro  YTpUMyeTe  Knasilly
HaTUCHYTOIO.

=> YTpumyiiTe Knasilly nasnbLiem NpOTAroM 2 CEKyHA.

29



30

Poszczegdlne rysunki stuzq wytacznie jako ilustracja wiasciwosci  urzadzenia
Bodysignal oraz Bodysignal glass i nie oddajg wiernie rzeczywistosci.

Opis

1. Wybdr pici: mezczyzna / kobieta 7. Numer uzytkownika

2. Waga w kg 8. Przyciski przewijania w lewo i w

3. Komunikat proszacy o zejscie z prawo
wagi 9. Przycisk zatwierdzenia

4. Masa tkanki tluszczowej w kg 10. Przycisk anulowania ostatniej

5. Pozycja tkanki tluszczowej wprowadzonej informagji lub
zaleznie od ustalonych wartosci wyczyszczenie pamieci
granicznych 11. Elektrody

6. Wskaznik stabych baterii

Nowe podejscie do wagi ciata

Aby lepiej zadbal o swoja wage i sylwetke, wazne jest poznanie sktadu
wiasnego ciata (woda, miesnie, kosci i tkanka tluszczowa).

Miesénie i tkanka tluszczowa majq gtéwny udziat w wadze ciata i sq niezbedne do
zycia, odpowiednie proporcje miedzy nimi muszq jednak zostal zachowane.
Proporcje te zalezq od ptci, wieku i wzrostu.

Miesnie pozwalajg utrzymaé odpowiedniq aktywnos¢ fizyczng, podnosié
przedmioty, poruszac sie bez trudu. Im wieksza jest masa tkanki miesSniowej, tym
wiecej zuzywa ona energii i dzieki temu pomaga kontrolowaé wage.

Tkanka tluszczowa stuzy joko izolacja, zabezpieczenie i zapas energii. Jest to
bierny magazyn nadwyzki kalorii, odkiadanych w  przypadku nadmiernego
spozywania positkdw. Cwiczenia fizyczne pozwalajq ja zredukowaé, natomiast
siedzacy tryb zycia zwieksza jej ilosc.

Gdy tkanki tluszczowej jest duzo, staje sie ona niebezpieczna dla zdrowia
(niewydolno$¢ uktadu krazenia, nadmiar cholesterolu).

Trwaty efekt odchudzania

W ramach diety, Bodysignal pomaga kontrolowaé utrate masy tkanki t{uszczowej,
czuwajac  jednoczesnie nad prawidtowq proporcjq tkanki m|esn|oweJ
Nieprawidtowa dieta moze doprowadzi¢ do zaniku miesni, a to wiasnie miesnie
zuzywajq dostarczang energie.

W przypadku utraty masy miesniowej, ciato spala mniej kalorii i odktada nadmiar
w postaci tkanki tluszczowej. Nie mozna wiec trwale zmniejszy¢ masy tkanki
tluszczowej bez utrzymania masy tkanki miesniowe;.

Bodysignal pozwala kontrolowac¢ diete i zachowaé trwatq réwnowage ciata.

Zapobieganie otytosci u dzieci

Bodysignal jest skutecznym narzedziem w wykrywaniu probleméw zwigzanych z
nadwagq juz w dziecinstwie.

Wiek dojrzewania jest okresem, w ktérym parametry ciata ludzkiego zmienicjq sie
najbardziej i czesto trudno jest wykry¢ nieprawidtowos¢. Sktonnos¢ do nadwagi



wykryta wystarczajoco wczesnie bedzie lepiej kontrolowana, co pozwoli dziecku
uniknaé probleméw z nadwaga w wieku dorostym.

Bodysignal zostat zaprojektowany w taki sposéb, aby modc kontrolowac skiad
ciata dziecka poczawszy od 6 roku zycia.

Srodki ostroznosci

Pamieta¢ o ustawieniu
wagi na ptaskiej i
stabilnej powierzchni.
Nie wazy¢ sie na
wyktadzinie ani na
dywanie.

Uwaga: zabrania sie
korzystania z
urzqgdzania przez
osoby z wszczepionym
rozrusznikiem serca
lub uzywajace innych
medycznych aparatéow
elektronicznych ze
wzgledu na ryzyko
zaktdcenia ich pracy
przez impuls
elektryczny.

Aby urzadzenie dawato peinq satysfakcje, pomiar
wagi ciata musi by¢é wykonywany zawsze w takich
samych warunkach:

- obowiazkowo na boso (bezposredni kontakt ze
skorg)Stopy  powinny byé suche i prawidtowo
ustawione na elektrodach (patrz  strona
2).Uwaga, jezeli warstwa stwardniatej skéry na
stopach jest gruba, pomiar moze byc
nieprawidtowy,

- najlepiej raz w tygodniu po przebudzeniu (aby
pomiar nie uwzgledniat zmian wagi ciata w ciagu
dnia zwigzanych ze spozywaniem positkdw,
trawieniem i aktywnosciq fizyczng uzytkownika),

- kwadrans po wstaniv z t6zka, tak aby woda
zawarta w organizmie sptyneta do konczyn
dolnych.

Nalezy réwniez upewni¢ sie, ze nie ma styku
pomiedzy nogami (udami, kolanami, tydkami) oraz
pomiedzy stopami. W razie potrzeby, wiozy¢ miedzy
nogi arkusz papieru.

Zasada pomiaru

Gdy wchodzisz boso na wage, elektrody emitujq
bardzo staby impuls elektryczny, ktéry przebiega
przez Twoje ciato.
Impuls ten, przebiegajacy z jednej stopy do drugiej,
napotyka na przeszkode, gdy przechodzi przez
tkanke tluszczowaq.
Ten opér ciata, nazywany impedancjq bioelektryczng
jest rézny w zaleznosci od pici, wieku i wzrostu
uzytkownika. Pozwala on zmierzyé ilos¢ tkanki
tluszczowej i okreslic jej wartosci graniczne.
Urzadzenie to nie jest w zadnej mierze
niebezpieczne, poniewaz wytwarza bardzo niskie
napiecie (4 baterie 1,5 V).
Tym niemniej, istnieje ryzyko zafatszowania wynikdw
pomiaru w nastepujacych przypadkach:

- gdy osoba wazona ma goraczke,

- gdy dziecko ma mnigj niz 6 lat (urzadzenie nie

zostato  skalibrowane do  wazenia  oséb
miodszych),

- gdy kobieta jest w ciazy (nie ma jednak zadnego
niebezpieczenstwa),

- gdy osoba wazona jest dializowana, cierpi na
obrzeki ndg, lub jest dotknieta dysmorfiq.
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Dziatanie

Pierwsze uzycie

Wazne: podczas zapisywania danych osobistych:

- Bodysignal musi stac na ziemi,

- przyciski naciska¢ jednym palcem,

- nie trzymac wagi w rekach i naciskaé jedynie przyciski.

Wejs¢ na wage i wykonac sekwengje | — strony 4 i 5.

Po zejsciu z wagi, w celu zapisania danych osobowych w pamieci, postepuj
wedtug nastepujacych wskazdwek:

Przyktad kobiety w wieku 34 lat o wzroscie 160
cm

1/ Wybér pfci:

o Jezeli jeste$ kobieta, naciskaj przez 2 sekundy
przycisk @

o Jezeli jeste§ mezczyznag, naciskaj przez 2 sekundy
przycisk @

e Naciskaj przez 2 sekundy przycisk , aby
zatwierdzi¢ wybér. umngunginp

2 / Ustawianie wzrostu (od 100 do 220 cm):

o Jezeli mierzysz ponad 165 cm, naciskaj przez 2
sekundy przycisk @ az wyswietli sie Twdj wzrost.

o Jezeli mierzysz mnigj niz 165 cm, naciskaj przez 2
sekundy przycisk @ az wyswietli sie Twéj wzrost.

o Naciskaj przez 2 sekundy przycisk , aby
zatwierdzi¢ wzrost.

,SELECTION

<IIIIIHnIIII|]IIIIIP

3/ Ustawianie wieku:

e Jezeli masz ponad 30 lat, naciskaj przez 2 sekundy
przycisk @, az wyswietli sie Twoj wiek.

o Jezeli masz mniej niz 30 lat, naciskaj przez 2
sekundy przycisk @ az wyswietli sie Twoj wiek.

e Naciskaj przez sekundy przycisk , aby
zatwierdzi¢ wiek.




Informacje zapisywane sq automatycznie w pierwszej
wolnej pamieci. 3 sygnaty oraz wyswietlenie
wprowadzonych danych potwierdzaja prawidtowe
zapisanie oraz nadanie numeru uzytkownika.

S

SELECTION g

3 L,y

Qgrengrnney

Bip Bip Bip
Kolejne uzycie ﬂ
Bodysignal jest wyposazony w system automatycznego rozpoznawania

uzytkownika.

Przy pierwszym wazeniu, nalezy zapisa¢ informacje osobiste w pamieci wagi
(patrz poprzedni punkt).

Przy kolejnych wazeniach, Bodysignal rozpoznaje automatycznie uzytkownika.
Wejs¢ na wage i wykonac sekwencgje i Il - strony 4 i 5.

Szczegélny przypadek

W przypadku, gdy dwaj uzytkownicy maja podobna  Uwaga, przy zmianie
wage lub réznica Twojej wagi w stosunku do  baterii informacje
ostatniego  wazenia jest nienaturalnie duza,  zapisane w pamieciach
Bodysignal prosi o potwierdzenie Twojego numeru  zostajq utracone.
uzytkownika.

Wtedy, po zejsciu z wagi:

- jezeli sq jeszcze wolne pozycje pamieci: naciskaj

przez 2 sekundy przycisk , nastepnie @ lub

, az do wyswietlenia Twojej pozycji pamieci.
Nacisnij , aby potwierdzi¢ wybdr.

- jezeli wszystkie pozycje pamieci sq zajete:
naciskaj przez 2 sekundy przycisk lub @ az
do wyswietlenia Twojej pozycji pamieci. Nacisnij
, aby potwierdzi¢ wybér.

Interpretacja wynikow

Bodysignal zapewnia spersonalizowane monitorowanie wagi ciata. Mierzy i
wyswietla:

- Twoja wage w kg,

- pomiar tkanki tluszczowej w kg,

- zmiane sktadu ciata. w poréwnaniu z poprzednim wazeniem.
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Graficzna prezentacja pozycji tkanki ttuszczowej i
ustalonych wartosci granicznych

Tkanka tluszczowa znajduje sie réwniez na graficznej prezentacji osobistych
wartodci granicznych zachowania dobrego zdrowia (obliczona na podstawie pici,
wieku i wzrostu uzytkownika).

Ma to na celu wskazanie w sposdb precyzyjny i indywidualny, gdzie znajduje sie
tkanka tluszczowa wzgledem minimalnych i maksymalnych wartosci granicznych.

Twoja tkanka tluszczowa znajduje sie ponizej
\l/ minimalnego wartosci granicznej.
SIHBEITIOID  Rozsadne byloby zwiekszenie masy — tkanki
7 M0 max tluszczowej, poniewaz jest ona waznym magazynem
energii dla Twojego ciata.

\ W/ Tkanka tluszczowa i tkanka miesniowa sq w
IR odpowiednich proporcjach, kontynuyj kontrolowanie
min / \max swojej wagi.

\, Masz zwiekszonq ilos¢ tkanki tluszczowe.
Qg |'%(l D> Zmien swoje zwyczaje zywieniowe i/lub zacznij
min - macp N uprawiaé sport.

llos¢ tkanki tluszczowej przekroczyta gorng wartosé
graniczna.

LI D 1 D 1 | | ’ Jak najszybciej zmieh swoje przyzwyczajenia, Twoje
™ Zdrowie jest zagrozone.

Bodysignal moze by¢ uzywany przez catq rodzine (4 réznych uzytkownikéw), w
tym dzieci powyzej 6 lat.

VISIO CONTROL’

Utrata lub przybranie na wadze moze by¢ zakwalifikowane pozytywnie lub
negatywnie, w zaleznosci od tego, czy zwigzane jest to ze spadkiem czy ze
wzrostem masy tkanki tluszczowej lub migsniowe.

Interpretoqo zmian sktadu ciata jest bardzo wazna, by dowiedziec sie czy zmiana
zwyczqjow zywieniowych lub aktywno$¢ fizyczna Jest skuteczna.

VISIO CONTROL® jest to wskaznik SW|etIny, ktory pozwala Sledzi¢ w sposdb tatwy
i czytelny zmiane sktadu ciata w poréwnaniu z poprzednim wazeniem.

Oto rézne zmiany, ktdre mogq byé wskazywane przez VISIO CONTROL®:

Utrata wagi

f Utrata Twoja dieta i/lub aktywnosé
— masy tkanki  => | fizyczna majq dobry wptyw

i ﬁ tluszczowej na sktad ciata.

VISIO CONTROL” w kolorze zielonym




f \ Utrata Zmien diete zwiekszajac w
- masy tkanki =3 | niej udziat cukréw ztozonych i
\ & migsniowej zwieksz aktywnos¢ fizyczna.
VISIO CONTROL® w kolorze rézowym
Przybieranie na wadze
g \ Zwiekszenie Twoja aktywnos¢ fizyczna
- @ masy tkanki = | wywiera dobry wptyw na
k J miesniowej sktad ciata.
VISIO CONTROL® w kolorze zielonym
Zmien diete, prawdopodobnie
Zwickszenie Zle gbil_onsowonq, .zwieksg
B tkanki - | Spozycie warzyw i owocow.
thuszczowej Zmniejsz spozycie cukrévs{ i
tluszczu. Zacznij uprawiad
sport.
VISIO CONTROL® w kolorze rézowym
Stabilnie
Stabilnie =3 | Skiad ciata jest stabilny.

VISIO CONTROL® w kolorze pomaranczowym

Waga ciata ma tendencje do naturalnej zmiany zwiqzanej z rytmem dnia
(nawodnienie, tryb zycia). Sq to zmiany o niewielkim znaczeniu i nie
zmieniajg w zaden sposob sktadu ciata.

Bodysignal jest opracowany do wskazywamu znaczqcych zmian w sktadzie
ciata. Jezeli sktad ciata zmienia sie nleznacznle, nie ma podstaw do obaw.
W takim przypadku, VISIO CONTROL® zapali sie na pomaranczowo.
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Komunikaty specjalne

Komunikaty/
sytuacje

Dziatanie/
Rozwigzania

™A x

Q\HHEHHHNE!JHHD

Obcigzenie wagi jest wyzsze niz maksymalny zakres
pomiaru 160 kg.

-> Nie przekraczaé maksymalnego obcigzenia.

ik

Angungin

Urzadzenie prosi o zejscie w celu kontynuowania
sekwencji.

= Zejdz z wagi.

~\V17
— SELECTION @
70\

-
[

4HH\|JHH|]H\)0

Wszystkie pozycje pamieci sq zajete.
=> wykonaj sekwencje I'i ll, strony 4 i 5:

1) Aby wyczysci¢ pozycje pamieci:

Gdy wyswietlane sq twoje dane, naciskaj przez 10
sekund przycisk . Pojawia sie komunikat “==="i 3
sygnaty dzwiekowe. Stah na wadze, aby wprowadzi¢
swoje dane.

2) Aby wyczysci¢ inng pozycje pamieci:
Gdy wyswietlaja sie Twoje dane, naciskaj przez 2
sekundy @ lub @, aby wybrac pozycje do usuniecia,

a nastepnie naciskaj przez 10 sekund . Pojawia sie
komunikat “==="i 3 sygnaty dzwiekowe.

3) Aby zmieni¢ zapisane parametry (zmiana wieku
lub wzrostu):

Gdy wyswietlane sq Twoje dane, naciskaj przez 2
sekundy przycisk @ aby mbc zmienia¢ parametry
zapisane w pamieci.

qutt_er)’pwoé zgodnie z punktem “DZIALANIE - Pierwsze
uzycie".




Patrz strona 2

annginginp

Nieprawidtowy pomiar tkanki tluszczowe.

=> Upewnij sie, czy stopy sq bose.
r = Wejdz na wage, ustawigjac stopy prawidtowo na
anngungunny elektrodach (potrz strona 2)

Po nacisnieciu przycisku w celu zapisania danych
urzadzenie Bodysignal nie reaguje.

eoe LUB

Po zwolnieniu przycisku parametry na ekranie nadal sie
zmieniaja.

1) Bodysignal zostat naciéniety wiecej niz jednym
palcem.
=> Upewnij sie:
- czy naciskasz tylko jednym palcem,
- czy nie opierasz sie ha wadze,
- czy waga nie jest przycisnieta,
- czy Bodysignal jest prawidlowo ustawiony na
podtozu.
lub
2) Naciéniecie przycisku byto zbyt krétkie.
=> Przytrzymaé wcisniety przycisk przez 2 sekundy.

® Twoje urzadzenie jest zbudowane z materiatow, ktére moga byé
poddane ponownemu przetwarzaniu lub recyklingowi.
EER O W tym celu nalezy je dostarczyé do wyznaczonego punktu
zbiérki.

E Bierzmy czynny udziat w ochronie srodowiska!
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RUzné ndkresy jsou urceny vyluéné k tomu, aby ilustrovaly jednotlivé viastnosti
Bodysignal a Bodysignal glass a nejsou presnym odrazem skutecnosti.

Popis

1. Volba muz/Zena 7. Cislo uzivatele ulozené v paméti
2. Hmotnost v kg 8. Klavesy pro posunovani 0dajo
3. Hidseni s vyzvou k sestoupeni z vlevo a vpravo
desky 9. Klavesa pro potvrzeni
4. Tukova hmota v kg 10. Klavesa pro vymazani posledniho
5. ZnGzornéni tukové hmoty podle zaddni nebo pro vymazdani paméti
individudlnich meznich hodnot 11. Elektrody
6. Ukazatel slabych baterii

Novy pristup k hmotnosti

Pro dosazeni spravné télesné hmotnosti a postavy je dilezité zndt sloZeni svého
téla (voda, svaly, kosti a tukové hmotal).

Svaly a tukovd hmota, které se na télesné hmotnosti podileji nejvice, jsou Zivotné
dilezité a musi byt rovnomémé rozlozeny. Toto rozlozeni se lisi v zavislosti na
pohlavi, véku a vySce postavy.

Svaly ném umoZiuji vykonavat fyzickou Cinnost, zvedat predméty a bezbolestné
se pohybovat. Cim je svalovd hmota objemnéjsi, tim vice energie spotiebuje, coz
md priznivy viiv na spravnou télesnou hmotnost.

Tukova hmota slouZi jako izolant, jako ochrannd vrstva a rezerva energie. Je
nehybnd a uchovava nadbytecné kalorie v pripadé, Ze jite vice, nez kolik
vydavate. Télesné cviceni ji omezuje, neCinnost zvetsuje.

Ve v&tsim mnoZstvi ohrozuje tukova hmota nase zdravi (kardiovaskuldmi rizika,
cholesterol,...).

Jak trvale zhubnout

Pri dieté vam Bodysignal pomdahd kontrolovat ztratu tukové hmoty, pricemz dohlizi
na fadné zachovani vasi svalové hmoty. Spatné nastavend dieta totiz mizZe vést
az k svalovému Ubytku. Svaly vsak spotfebovavaii energii.

Pfi Ubytku svalstva spalujeme méné kalorii a télo tedy uklddd tuk. Bez udrzeni
svalové hmoty proto nelze docilit trvalé ztraty tukové hmoty. Bodysignal vam
poskytuje kontrolu nad dietou a moznost dosazeni télesné rovnovdhy v case.

Jak se branit obezité uz od détstvi

Bodysignal je Gcinny prostfedek pro sledovani problémd s hmotnosti od raného
détstvi.

Veék ristu je totiz obdobi, kdy se télesné parametry méni nejvyraznéji, a proto je
Casto obtizné odhalit odchylku. Avsak sklon k obezité se bude I&Cit o to GCinngji,
bude-li zjistén vcéas, a takové dité pak v dospélém véku nebude trpét nadvdahou.
Bodysignal je uréen pro dohled nad sloZenim téla od véku 6 let.



Navod k pouziti

Vazeni vzdy
provadéjte na pevné a
rovné plose.

Véazeni neprovadéjte
na koberci nebo na
potahové krytiné.

Pozor: tento pfistroj
nesmi pouzivat osoby
s kardiostimulatory
nebo s jinymi
elektronickymi
lékafskymi implantaty,
protoze elektricky
proud moze
nebezpecné rusit jejich
funkce.

V zdjmu dosazeni vasi naprosté spokojenosti s timto
pristrojem je trfeba méfeni provadét za stejnych
podminek:

- zadsadné s bosyma nohama (pfimy kontakt s
k0Zi). Bosé nohy museji byt suché a fadné stét na
elektrodach (viz strana 2). Pozorl V pripadé
vyrazné mozolnatych chodidel mize byt méfeni
nepresné.

- nejlépe jednou tydné po probuzeni (aby se
neprojevovalo  koliséni  hmotnosti béhem dne,
souvisejici s prijmem potravy, trdvenim nebo
télesnou aktivitou lovéka)

- 1/4 hodiny po probuzeni, aby voda v téle byla
jiz rovnomérné rozvedena do dolnich koncetin.

Je rovnéz dileZité, aby se vzcuemne nedotykaly nohy
(stehny, koleny, Iytky) ani chodidla. V pripadé
potfeby mezi nohy vloZte list papiru.

Zasady méfeni
KdyZ vystoupite bosyma nohama na desku, prenese
se elektrodami do vaseho téla elektricky proud velmi
slabé intenzity.
Tento proud prochdzi z jednoho chodidla do druhého
a pfi pruchodu tukem nardzi na odpor.
Tento odpor téla se nazyvd bioelektrickd impedance,
méni se v zdvislosti na pohlavi, véku, postove
uZivatele a umoznuje stanovit tukovou hmotu jeji
hranice.
Tento pristroj neni nebezpecny, nebot pouziva velice
slaby proud (4 ¢lénkové baterie po 1,5 V).
V' nésledujicich pripadech vsak —existuji
nepresného méreni:

- osoby s horeckou

- déti mladsi 6 let (pfistroj neni kalibrovan na vék

pod touto hranici)
- téhotné Zeny (nicméné bez nebezpeci)
- osoba s dialyzou, osoby s otoky na nohou, osoby
postizené dysmorfii

rizika
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Fungovani

Prvni pouziti

Dulezité upozornéni: pFi uloZeni vasich osobnich charakteristik do paméti:
- Bodysignal musi stat na zemi,
- tladitka se ovladadiji jen jednim prstem,
- tlacitka na desce ovladejte pouze prstem a desku pFitom nedrzte.

Vystupte na desku a sledujte sekvenci | - strany 4 a 5.

Sestoupili jste z desky, pro uloZeni vasich osobnich charakteristik do paméti
postupujte nasledujicim zpisobem:

Pfiklad 34leté Zeny o vysce 160 cm

1/ Volba pohlavi:

o Jste-li zenaq, stisknéte na 2 sekundy .

o Jste-li muz, stisknéte na 2 sekundy ().

o Pro potvrzeni vybéru stisknéte na 2 sekundy ,

2/ Volba vysky postavy (od 100 do 220 cm):

o Méfite-li nad 165 cm, stisknéte na 2 sekundy @ az
na vasi vysku.

o Méfite-li pod 165 cm, stisknéte na 2 sekundy @ az
na vasi vysku.

* Pro potvrzeni vybéru vysky stisknéte na 2 sekundy .

3/ Volba véku:

o Mdte-li nad 30 let, stisknéte na 2 sekundy @ az na
vas vék.

o Mate-li pod 30 let, stisknéte na 2 sekundy @, az na
vas vek.

* Pro potvrzeni vybéru véku stisknéte na 2 sekundy ,

Vase charakteristiky se automaticky uloZi do prvni volné SELECTION g
paméti. 3 pipnuti a zobrazeni vasich charakteristik vas -
informuji o spravném uloZeni do paméti a o Cisle paméti. L‘

Qgreogrene

Bip Bip Bip



Dalsi pouziti

Bodysignal je vybaven systémem pro automatické rozeznéni uZivatele.

PFi prvnim véZeni musite své osobni charakteristiky uloZit do paméti (viz predchozi
odstavec).

Pri kazdém dalsim vdazeni vas Bodysignal automaticky poznd.

Vystupte na desku a sledujte sekvence | a Il - strany 4 a 5.

Zvlastni pfipad
Maji-li 2 uZivatelé podobnou hmotnost nebo je-li  Pozor! Pfi vyméné

rozdil vasi hmotnosti mimorddné velky, Bodysignal vas  Elankovych baterii
vyzve k opakovanému potvrzeni vaseho Cisla paméti.  dojde ke ztraté

) informaci uloZenych v
Po sestoupeni z desky pak, paméti. @
- je-li volnd pamét: stisknéte na 2 sekundy , pak

nebo @ aZ se zobrazi vase pamét. Poté
stiskem potvrdte volbu.

- je-li celé pamét obsazend: stisknéte na 2 sekundy
nebo @, az se zobrazi vase pamét. Poté
stiskem potvrdte volbu.

Interpretace vasich vysledku

Bodysignal zajistuje individudini sledovani. Mé&Fi a zobrazuje:

- vasi hmotnost v kg

- vasi tukovou hmotu v kg

- vyvoj slozeni vaseho téla, a to svételnou signalizaci vzhledem k predchozimu

vazeni.

Grafické vyobrazeni stavu tukové hmoty a vasich
individualnich hranic
Vase tukova hmota je rovnéZz vyznacena na grafu udavajicim vase individudini
hranice “"dobrého zdravotniho stavu” (vypoctené na zdkladé vaseho pohlavi, véku
a vysky postavy).

Cilem je presné zjistit, kde se nachdzi vase individudini tukovd hmota ve vztahu k
minimalni a maximdalni hranici.

| Vase tukovd hmota je pod dolni hranici.
4 H-\II/E-| o Bylo by rozhodné na misté zvysit mnozstvi tukové
7 ymn max hmoty, nebot predstavuje vasi t€lesnou energetickou
rezervu.
= Vase tukovd a svalovd hmota jsou v rovnovaze, i
4l 'm[iP,'\ng' I naddle sledujte svou hmotnost. '

\l/ Vase tukové hmota je piilis objemna.
QHIHONTIE BHEID> Upravte své stravovaci navyky a vénujte vetsi
min - mdk |\ pozornost télesnému cviceni.
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Vase tukovd hmota prekrocila maximdini méfitelnou

|

\NYVy

QTN p = fodnotu.
min max /l\

Urychlené zménte své ndvyky, vase zdravi je

ohrozeno.

Bodysignal je urcena pro celou rodinu (4 rizni uZivatelé), véetné déti od 6 let.

VISIO CONTROL®

SniZzeni nebo zvyseni hmotnosti Ize posuzovat kladné nebo zdporng, podle toho,
zda to souvisi se snizenim nebo zvySenim objemu tukové hmoty nebo svalové

hmoty.

Interpretace vyvoje slozeni téla je velice dileZitd pro zjisténi, zda zmény
stravovacich navykd nebo télesné aktivity jsou (cinné.

VISIO CONTROL" je svételny ukazatel, podle néhoz snadno a zébavnou formou
poznate mrknutim oka vyvoj sloZeni svého téla vzhledem k predchozimu vazeni.
Nasleduji rizné moZnosti, které mize VISIO CONTROL® uvédét:

SniZzeni hmotnosti

Budto

4 tukové
t° j hmoty

VISIO CONTROL® je zeleny

@\ ztrc’:tq

ztrata
svalové
hmoty

VISIO CONTROL” je rizovy

-

-

Vase stravovani a/nebo
télesnd aktivita maji kladny
vliv na slozeni vaseho téla.

Upravte své stravovaci
navyky, uprednostnéte pomalé
cukry a télesnou aktivitu.




Zvyseni hmotnosti

zvyseni Vase télesnd aktivita mé
svalové =3 | kladny vliv na sloZzeni vaseho

Budto ! @3
J hmoty téla.

N

VISIO CONTROL® je zeleny

Upravte své stravovani, které
prirostek je pravdépodobné

Nebo f \ tukové > nevyrovnané, uprednostnéte
& j hmoty zeleninu, ovoce. Omezte

prijem cukrd a tukd a pridejte
VISIO CONTROL” je rozovy

télesnou aktivitu.

Stabilita

- SloZeni vaseho téla zistava
Stabiini =3 stabilni.

VISIO CONTROL” je oranzovy

Vase hmotnost prochdzi kazdodennimi pfirozenymi zménami (hydratace,
Zivotni rytmus,...). Tyto “nevyznamné” zmény nemaji Zadny vliv na sloZeni
vaseho téla.

Body5|gnql slouzi jako ukazatel nejvyznqmnejsmh zmén ve sloZeni vaseho
téla. Méni-li se sloZeni vaseho téla jen velice neputrne, nemusnte si délat
starosti. V tom pripadé se VISIO CONTROL® rozsviti oranzové.
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Specialni hlaseni

Hldseni / situace

PFi¢ina / ReSeni

™EA x

Angungine

Zatizeni prekracuje maximdlni Gnosnost 160 kg.

=> Neprekracujte maximdlni zatiZeni.

ik

anmgungiin

Pro pokracovani sekvence je tfeba, abyste sestoupili z
desky.

=> Sestupte z desky.

~\V17
— SELECTION
70\

I

4HH\|JHH|]H\)0

Celd pamét je obsazena
=> Postupujte podle sekvenci |, pak lll, strany 4 a &:

1) Pro uvolnéni paméti:

PFi zobrazeni svych osobnich charakteristik stisknéte na
10 sekund . Objevi se hlaseni “===" a pristroj vydd 3
pipnuti. Znovu vystupte na desku a registrujte se.

2) Pro uvolnéni jiné paméti neZ je vase vlastni:

Pri zobrazeni svych osobnich charakteristik stisknéte na
2 sekundy @ nebo @, abyste presli na pamét, kterou
chcete vymazat, potom stisknéte na 10 sekund .
Objevi se hlaseni “===" a pristroj vyda 3 pipnuti.

3) Pro zménu parametrd vasi paméti (zména véku
nebo vysky postavy):

Pri zobrazeni svych osobnich charakteristik stisknéte na

2 sekundy , prejdete do charakteristik své paméti.

Postupujte joko v odstavci «FUNGOVANI - Prvni

pouzitis.

Err

Quginginn

Viz strana 2




annginginp

Nespravné méreni tukové hmoty.

= Ujistéte se, zda jste naboso.
=> Znovu vystupte na desku a dbejte na to, aby vase
chodidla stéla na elektrodéch (viz strana 2).

Po stisku tlacitka pro zaznamendni svych charakteristik
Bodysignal nereaguje.

NEBO

Po uvolnéni tlacitka se na displeji stdle objevuiji
informace.

1) Bodysignal detekuje kromé stisku vaseho prstu
jeste dalsi stisk.
=> Ujistéte se:
- Ze tisknete tlacitko pouze jednim prstem,
- Ze netisknete na desku,
- Ze ho nedrZzite stisknuty,
- Ze Bodysignal je na zemi.
nebo
2) Stiskli jste tlacitko pFilis kratce.
Stisknéte tlacitko prstem po dobu 2 sekund.

® V&3 pristroj obsahuje cetné zhodnotitelné nebo recyklovatelné

E Podilejme se na ochrané Zivotniho prostredi!

materidly.

EEE D Svéfte jej sbérnému mistu nebo, neexistuje-li, smluvnimu

servisnimu stredisku, kde s nim bude naloZeno odpovidajicim
zpUsobem.
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A kilonbdzd dbrdk kizardlag a Bodysignal és a Bodysignal glass személymérlegek
jellemzdinek dbrazoldsdra szolgdinak, és nem tikrézik szigortan a valdsagot.

’ ’
Leiras

1. Férfi / n6 vdlasztas 6. Lemer(lt elem jelz6

2. Testsuly kg-ban 7. A felhasznélé memériaszéma

3. A mérleglaprél vald leszdlldsra 8. Balra és jobbra léptetés
felkéré Uzenet 9. Ervényesité gomb

4. Zsirtomeg kg-ban 10. Az utolsd bevitt adatot

5. A zsirtdmeg szintje a személyre érvénytelenitd vagy a memériat
vonatkozé hatdrértékek torlé gomb
figgvényében 11. Elektroddak

A testsuly Uj megkodzelitése

Testsulyonok és alakjanak ellenérzés alatt tartdsa érdekében fontos a test
sszetételének ismerete (viz, izom, csont és zsirtémeg).

A testslly jelentbs részét kepezo izomzat és zsirtdmeg az élet elengedhetetlen
részei, amelyek kiegyensllyozott eloszldsban kell jelen legyenek a szervezetben.
Ez az eloszlds nemtdl, kortdl és magassagtdl figgden valtozik.

Az izomzat lehetdvé teszi fizikai tevékenységek elvégzését, targyak megemelését
és a faradtsag nélkili mozgast. Minél nagyobb az izomtémeg, anndl tébb energiat
emészt fel, igy segit a testsily ellenérzés alatt tartdsdban.

A zsirtdmeg szerepe a szigetelés, a védelem és az energiatdrolds. A zsirtdmeg
passziv, és eltdrolia a folosleges kalorickat, amelyek abban az esetben
jelentkeznek, ha tobbet fogyaszt, mint amennyit felhaszndl. Ez fizikai
gyakorlatokkal csokkenthetd, az Gl6 életmdd azonban noveli.

Nagy mennyiségben a zsirtdmeg veszélyessé valik az életre (sziv- és érrendszeri
megbetegedések, koleszterin stb.).

Tartos fogyas

Fogyokira esetén a Bodysignal szemelymerleg segit Onnek a zsirtdmeg-veszteség
ellenérzésében, az izomtdmeg megtartdsa mellett. Egy nem megfelelden
alkalmazott fogyokuro izomtémeg-csokkenést okozhat. Viszont az izmok azok,
amelyek az energiafogyasztdst biztositjak.

Izomcsokkenés esetén a szervezet kevesebb energidt éget el, és a test tobb zsirt
tarol el. Kovetkezésképpen a zsirtdmeg nem csdkkenthetd tartdsan az izomtdmeg
megbrzése nélkil. A Bodysignal személymérleg lehetévé teszi fogyokirdjanak
iranyitasat és teste egyenstlyanak tartds ellenérzés alatt tartasat.

— A tOlsUly megelozése mar gyermekkortol

A Bodysignal személymérleg hatékony eszkdz a stlyproblémdék feltdrasara mar
gyermekkortol.

A nodvekedési évek képezik azt az iddszakot, amelyben az emberi test
paraméterei a legtobbet vdltoznak, ezért gyakran nehéz a rendellenességek



felfedezése. Viszont a tllstlyossagra vald hajlam anndl hatékonyabban kezelhetd,
minél hamarabb felismerik. Ezzel elkerilhetd a felnttkori tlsily.

A Bodysignal személymérleg 6 éves kortdl alkalmas a test Osszetételének
ellendrzésére.

Hasznalati ovintézkedeések

Annak érdekében, hogy a késziléket teljes
megelégedéssel haszndlja, a testslly mérését mindig
ugyanolyan kériimények kozott végezze:

- kotelezden mezitldb (kdzvetlen kapcsolat a
borrel). Labfejei  szarazak kel legyenek,
megfelelben elhelyezve az elektréddkon (lasd a 2.
oldalt). Figyelem! TUl sok bérkeményedés téves
mérési eredményeket okozhat.

A mérést mindig - lehetéleg hetente egyszer, ébredéskor (a
kemény és sik talajon taplalkozassal, emésztéssel és fizikai
végezze! tevékenységgel kapcsolatos silyingadozésok
A mérést ne végezze kiszUrése érdekében)

szényegen! - negyed oraval ébredés utan, hogy a testben
talalhatod viz eloszlddjon az alsd végtagokban.
Fontos tovabbd, hogy a ldbak (combok, térdek,
l&bikra) és a lébfejek ne érintkezzenek egymassal.
Szikség esetén csUsztasson egy papirlapot a két laba
kozé.

Mérési elv
Amikor mezitldb feldll a mérélopro az elektrodak
nagyon gyenge elektromos dramot vezetnek at a

testén.
Figyelem: tilos a Ez az dram, amely az egyik ldbbdl a mésikba kerdl,
készilek szivritmus- akaddlyba  Utkozik, amikor  zsirrétegen  kell
-sgqbulyozovul vagy keresztilhaladjon.
mas elektronikus A test ezen, bioelektromos impedanciénak nevezett
orvosi keszijlékkel €6 ellendllasa nemtdl, kortdl és magassagtol fiiggden
személyek dltali vdltozik, és lehetévé teszi a zsirtdmeg és a
hasznalata, mivel az hatérértékek meghatarozasat.
elektromos aram A készilék nem jelent semmilyen veszélyt, mivel
interferenciakat nagyon gyenge arammal mikadik (4 darab 1,5 voltos
okozhat. elem).

Ugyanakkor téves mérési eredmények szilethetnek a
kovetkezd esetekben:
- ldzas személyek
- 6 évnél fiatalabb gyerekek (a készilék nincs
hitelesitve ez alatt az életkor alatt)
- terhes nék (ugyanakkor a készilék haszndlata
nem jelent veszélyt)
- mivesén él6, labodémdban szenvedd vagy
diszmorfids személyek
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Mikodeés

Elsé haszndlat

Fontos: személyes adatainak régzitése soran:

- a Bodysignal személymérleg a fdldén kell maradjon,

- a gombokat egyetlen ujjal nyomja meg,

- a mérdlapot csak az ujjaval nyomja meg, tovabba ne tartsa azt kézben.

Alljon a mérélapra, és kdvesse az I eljdrést - 4. és 5. oldal.

Miutén leszdallt a mérdlaprdl, személyes adatainak rogzitéséhez kovesse a
kovetkezd utasitasokat:

34 éves, 160 cm magas nd esetén érvényes példa
1/ A nem kivalasztasa:
« Ha On né, akkor 2 masodpercig tartsa lenyomva a

@ gombot.
o Ha On férfi, akkor 2 masodpercig tartsa lenyomva

a (<) gombot.
« Az (i5) gomb 2 masodperces nyomva tartdséval
érvényesitse a valasztast.

2/ A magassag kivélasztdsa (100 és 220 cm

kozott):

e Ha 165 cm-nél magasabb, tartsa lenyomva 2
mdsodpercig a @ gombot, magassaganak
eléréséig.

e Ha 165 cm-nél alacsonyabb, tartsa lenyomva 2

,SELECTION

mdsodpercig a @ gombot, magassaganak / | \
eléréséig. g
o Az gomb 2 madsodperces nyomva tartdsaval mn_mex

érvényesitse a magassagat.

3/ A kor kivélasztésa:
e Ha 30 évnél idbsebb, tartsa lenyomva 2
masodpercig a @ gombot, korénak eléréséig.

e Ha 30 évnél fiatalabb, tartsa lenyomva 2 SSSELECTION
mésodpercig a @ gombot, koranak eléréséig. T 3l‘lyem
. , oy -~
Az gomb 2 mdsodperces nyomva tartdsaval St Mul ""\

érvényesitse a kordt.
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SELECTION g

Személyes adatai automatikusan rogzitésre keriinek
az els6 szabad meméridba. 3 hangjelzés és
adatainak kijelzése igazolja vissza a sikeres rogzitést,
illetve ismerteti az Onhoz rendelt memariaszdmot. L‘veam

4IIIIIH"IIIIPBJIIIID
Bip Bip Bip
Tovabbi hasznalatok

A Bodysignal személymérleg automatikus felhasznalé-felismerd rendszerrel
rendelkezik.

Az elsé mérés alkalmaval régzitenie kell személyes adatait a meméridba (lasd az

el6z6 pontot).

f\zl ezt kovetd mérések alkalméaval a Bodysignal személymérleg automatikusan

elismeri.

Allion a mérélapra, és kovesse az I. és Il. eljarast — 4. és 5. oldal. q

Sajatos eset

Abban ez esetben, ha 2 felhaszndlé nagyon kozeli  Figyelem! Elemcsere
testsUllyal rendelkezik, vagy ha teststlydban alkalmaval a
rendellenesen nagy vdltozés kdvetkezett be, akkor a  meméridkban tarolt
Bodysignal személymérleg kérni fogia informacidk elvesznek.
memoriaszamadnak ismételt megerdsitését.

Ennek megfeleléen, miutén leszallt a mérdlaprol,

- ha van rendelkezésre 4ll6 Ures memdria: tartsa
lenyomva 2 mdsodpercig a gombot, majd
tartsa lenyomva a vagy gombot az
Onhéz rendelt meméria kijelzéséig. Ezt kdvetden
az érvényesitéshez nyomja meg az gombot.

- ha az 6sszes meméria foglalt: tartsa lenyomva 2
mésodpercig a @ vagy @ gombot, az Onhoz
rendelt meméria kijelzéséig. Ezt kovetden
érvényesitéshez nyomja meg az gombot.

Az eredmények értelmezése

A Bodysignal személymérleg személyre szabott nyomon kdvetést biztosit. Leméri
és kijelzi a kovetkezd adatokat:

- testsily kg-ban

- zsirtdmeg kg-ban

- teste Gsszetételének valtozasa kiemelve, az el6zd méréshez viszonyitva.
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A zsirtdmeg szintjét és személyes hatarértékeit megjelenitd
grafikon

A készilék egy grafikonon is megjeleniti zsirtdmegét, amelyen lathatok az
egészséges élethez szikséges személyes hatdrértékek (nem, kor és magassag
figgvényében kiszémitva).

A cél a zsirtbmeg pontos és személyre szabott, minimum és maximum
hatérértékekhez viszonyitott elhelyezkedésének megjelenitése.

L Zsirtdbmege a minimum hatdérérték alatt taldlhaté.
LIHBEITTONTTD  Kétségtelendl javallott zsirtdmegének novelése, mivel
7 hin - max az fontos energiatartalék szervezete szamara.

A [D\I/m TS Zsirtdbmege és izomtomege kiegyensUlyozott ardnyg;
e folytassa teststlydnak feligyeletét.

A\, TOl nagy zsirtdmeggel rendelkezik.
SO IE WHID  Valtoztasson étkezési szokdsain és/vagy végezzen
min - max |\ fizikai tevékenységet.

I, Zsirtdmege Gtlépte a maximdlisan mérhetd szintet.
Qg |:| [ | [ } Véitoztasson sirgbsen szokdsain, mivel veszélyeztet
min  ma a sajét egészségeét.

A Bodysignal személymérleget a telies csaldd haszndlhatia (4 kilénbdzd
felhaszndld), beleértve a 6 évnél idésebb gyerekeket is.

VISIO CONTROL®

A sllyveszteség vagy a sulyndvekedés lehet pozitiv vagy negativ vdltozds, attdl
figgden, hogy zsirtomeg vagy izomtémeg veszteséghez illetve névekedéshez
kapcsolodik.

A testosszetétel valtozdsdnak elemzése rendkivil fontos, mivel ez dltal ismerheti
meg az étkezési szokds vagy a fizikai tevékenység megvaltoztatdsanak
hatékonysagat.

A VISIO"CONTROL® egy fényjelzés, amelynek segitségével jatszi konnyedseggel
egy szempillantassal megismerheti testosszetételének elézd méréshez viszonyitott
valtozasat.

ime a VISIO CONTROL® kiilénbdz6 jelzései:

Sulyveszteség
y zsirtdmeg Fogyokirdja és/vagy fizikai
csdkkenés = | tevekenysége jo hatdssal

i ﬁ vannak teste Osszetételére.

A VISIO CONTROL” zélden vilagit

Jelzés:




Véltoztasson étkezési
izomtémeg szokdsdn, részesitse eldnyben
csdkkenés = | a lasst cukrokat, illetve
végezzen fizikai
tevékenységet.

4

Jelzés: %

I

A VISIO CONTROL® rézsaszinGen vildgit

Stlynévekedés
) y\ izomtémeg Az On dltal végzett fizikai
Jelzés: novekedés =» | tevékenység j6 hatdssal van
& j testének Gsszetételére.
A VISIO CONTROL® zélden vilagit
Vdltoztasson a valdszinlleg
* kiegyensilyozatlan étkezési
) f 4 zsirtdmeg chz)é?;fégé r‘k%izgzlt(ie elényben
Jelzés: @ ndvekedés = gyumolcsoket. Csokkentse
cukor- és zsirfogyasztasat és
ne riadjon vissza a fizikai
A VISIO CONTROL® rézsaszinGen vilagit tevekenysegtol.
Stabil testsuly
. Testének Gsszetétele nem
Stobil > vdltozott

A VISIO CONTROL® narancssérgén vilagit

Testsulya a mindennapi élethez kapcsolodé természetes ingadozésoknak
van kitéve (hidratalds, életritmus stb.). Ezek a “jelentéktelen” ingadozasok
nem vdltoztatjdk meg testének Ssszetételét.

A Bodysignal személymérleg a testosszetétel jelentésebb ingadozasainak
kimutatdasdra lett tervezve. Testdsszetételének kismértéki ingadozdsa nem
ac: okot aggodalomra. Ebben az esetben a VISIO CONTROL® narancssargdn
vilagit.
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Specialis Uzenetek

Uzenetek/
helyzetek

Miveletek/
megoldasok

™A x

Q\HHE"HHNIZ!JHHP

A terhelés meghaladja a maximdlis 160 kg-os értéket.

=> Ne Iépje t0l a maximdlis terhelhet6séget.

Tk

anmgungiin

Az eljarés folytatasahoz le kell szdlljion a mérélaprol.

= Szdlljon le a mérdlaprol.

~\17,
— SELECTION @
770\

-
[

4mu|:|\m|:lmy@

Az 6sszes meméria foglalt
=> kovesse az I, majd a lll. eljarést - 4. és 5. oldal:

1) Az Onhéz rendelt memoria kiiritése:

Személyes adatainak kijelzésekor tartsa lenyomva 10
mésodpercig a gombot. A “===" (izenet jelenik meg,
és 3 hangjelzés hallhaté. Az adatok rogzitéséhez dlljon
fel a mérdlapra.

2) Egy masik memoria kiiritése:

Személyes adatainak kijelzésekor tartsa lenyomva 2
mdsodpercig a @ vagy gombot, hogy a tordini
kivant memoridhoz |épjen. Ezt kovetden tartsa
lenyomva 10 mdsodpercig a gombot. A “===”
Uzenet jelenik meg, és 3 hangjelzés hallatszik.

3) Az Onhéz rendelt meméria paramétereinek
médositasa (a kor vagy a magassag mddositdsa):

Személyes adatainak kijelzésekor tartsa lenyomva 2

mdasodpercig a gombot, amelynek segitségével

beléphet memorigjanak tulajdonsagaihoz.

Jérjon el a “MUKODES - Elsé haszndlat” részben

leirtaknak megfelelden.




annginginp

Ldsd a 2. oldalt

Eer

Qnngungriip

A zsirtdmeg téves mérése.

= Gy6z6djon meg arrél, hogy mezitlab van.
2 Alljon fel a termékre, és ldbait helyezze el
megfeleléen az elektréddkon (lasd a 2. oldalt).

Megnyom egy gombot az adatai rogzitése érdekében,
és a Bodysignal személymérleg nem reagdl.

VAGY

Felengedi az egyik gombot, de a készilék tovdbbra is
|épteti a kijelzon megjelend informacidkat.

1) A Bodysignal személymérleg egy masik nyomast
is érzékel az ujjaval végzett nyomason kivil.
=> Gy6z4djon meg a kovetkezdkrol:
- a gombnyomast csak egyetlen ujjal végzi,
- nem témaszkodik a mérdlapra,
- nem fogja azt ujjai kozé,
- a Bodysignal személymérleg a talajon van.

vagy
2) Tol réviden nyomta meg a gombot.
=> Ujjaval tartsa lenyomva 2 mdsodpercig a gombot.

Elsé a kdrnyezetvédelem!

< Kérjuk, készilékét ne dobja ki, hanem adja le az erre a célra

E ® Az On termék értékes Gjrahasznosithatd anyagokat tartalmaz.

kijelolt gyUjtohelyen.
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Jednotlivé obrézky sliZia iba na ilustrdciu viastnosti pristroja Bodysignal a
Bodysignal glass a neodrdzajl presnd skutocnost.

Popis

1. Nastavenie pohlavia muz/Zena 6. Indikator vybitia batérii

2. Hmotnost v kg 7. Cislo pamate pouZivatela

3. Hidsenie vyzyvajice k zostipeniu z 8. Lavé a pravé tlacidlo postvania
9

4 0

5

vahy . Potvrdzovacie tlacidlo
. Tukova hmota v kg 10. Tlacidlo na zrusenie poslednych
. Poloha tukovej hmoty podla zadanych dajov alebo na
individualizovanych hrani¢énych vymazanie pamdte
hodndt 11. Elektrody

Novy sposob kontroly hmotnosti

Ak chcete lepsie regulovat svoju hmotnost a svoju postavu, je dolezité poznat
zloZenie svojho tela (voda, svaly, kosti a tukovd hmota).

Svaly a tukova hmota, od ktorych sa hmotnost odvija v prvom rade, si nevyhnutné
pre zivot a musia byt' rozloZené rovnomernym spdsobom. Toto rozloZenie sa meni
v z&vislosti od pohlavia, veku a vysky.

Svaly umoanJu vykonovot fy2|cke okthlty, zdwhot predmety a premlestnovot sa
moze pomohot pri regulacii hmotnosti.

Tukova hmota sl0Zi ako izolacnd a ochrannd vrstva a zdsoba energie. Je inertnd
a ukladajo sa v nej nadbytocné kaldrie, ak jete viac, ako spotrebujete. Fyzické
cvicenie mbéZe pomact znizit tukovd hmotu, avsak sedavy spdsob Zivota prispieva
k jej zvacsovaniu.

Prilis velké mnoZstvo tukovej hmoty je nebezpedné pre zdravie (riziko kardio-
vaskularnych ochoreni, cholesterol a pod.).

Trvalé chudnutie

PrlstrOJ Body5|gnol pomoho pocas diéty kontrolovat stratu tukovej hmoty, pricom
zdroven kontroluje aj udrzanie sprovneho mnoZstva SVO|OV@J hmoty. Somozrejme
Ze nesprévne prispdsobeny stravovaci rezim mdze viest aj k znizeniu svalovej
hmoty. SO to vsak prave svaly, ktoré spotrebovavaji energiu.

Pri strate svalovej hmoty sa spotrebuje menej kalérii a telo si ukladé viac tukov. To
znamend, ze k trvalému Ubytku tukovej hmoty nemdze dojst bez toho, aby sa
udrZala svalové hmota. Pristroj Bodysignal vém umozni regulovat diétu a dlhodobo
koordinovat telesnt rovnovahu.

Predchadzat obezite od detstva

Pristroj Bodysignal je efektivnym prostriedkom na zistenie problémov s hmotnostou
uz v detskom veku.

Samozrejme, Ze obdobie rastu je obdobim, ked' sa parametre ludského tela menia
najviac a je tazké zstit problémy. AvSak napriklad sklon k obezite sa bude
Ucinnejsie liecit, ked' sa zisti vCas, aby sa predislo nadvahe dietata v dospelom
veku. Pristroj Bodysignal sliZi na kontrolu zloZenia tela od 6 rokov.



Upozornenia tykajice sa pouzZivania

Vazte sa vzdy na
pevnej a rovnej
podlahe.

Nevazte sa na ani na
kovraloch, ani na
kobercoch.

Upozornenie: tento
pristroj nesmu
pouzivat osoby so
srdcovym stimulatorom
alebo inym
elektronickym
lekarskym pristrojom,
pretoze by mohli byt
rusené elektrickym
prudom.

Aby ste boli s tymto pristrojom Uplne spokojni,
zloZenia tela sa musi zistovat vzdy za tych istych
podmienok:

- musite byt bosi (priamy kontakt s pokoZzkou).
Chodidl&d musia byt suché a spravne umiestnené
na elektrédach (pozri stranu 2). Upozornenie: v
pripade, ze mate na chodidléch vela mozolov,
meranie méze byt chybné;

- pokial' moZno raz tyzdenne po zobudeni (aby sa
nemusela brat do Ovahy fluktuGcia hmotnosti
pocas dna v slvislosti so stravovanim, travenim
alebo fyzickou aktivitou danej osoby);

- 1/4 hodinu po vstani z postele, aby sa voda
obsiahnutd v tele dostala do dolnych koncatin.

Je dolezite dbat na to, aby sa nohy (stehnd, kolend,
lytka) ani chodidid nedotykali. V pripade potreby
medzi obe nohy vloZte list papiera.

Princip vazenia

Ked sa postavite na vahu bosymi chodidlami,
pomocou elektréd sa do vasho tela prendsa
elektricky prid velmi slabej intenzity.

Tento prid, ktory sa vysiela z jedného chodidla do
druhého, tazko prechddza tukovou hmotou.

Tento odpor tela, nazvany bio-elektrickd impedancia,
sa meni v zdvislosti od pohlavia, veku a vysky
pouzivatela a umoziuje zistit mnozstvo tukovej hmoty
a jej hranicné hodnoty.

Tento pristroj nepredstavuje Ziadne nebezpecenstvo,
pretoze je napdjany iba slabym pridom (4 batérie
velkosti 1,5 V).

Avsak vdzenie méze byt nespravne v nasledujicich
pripadoch:

- U 0s6b, ktoré maju zvysenu teplotu,

- u deti mladsich ako 6 rokov (pristroj nie je
nakalibrovany na nizsi vek),

-u tehotnych Zien (av3ak
nebezpecenstvo),

- u dialyzovanych pacientov, oséb, ktoré majo
edémy na nohdch, oséb, ktoré trpia dysmorfiou.

nehrozi Ziadne

Prvé pouzZivanie

Prevadzka

Délezité upozornenie: poéas ukladania osobnych Udajov:

- pristroj Bodysignal musi byt poloZeny na podlahe,

- tlacidla sa stldéajo iba jednym prstom,

- na vdhu nesmie pdsobit Ziadna ind tiaz okrem prsta, ktorym stlaéate
tlacidld, a vahu nesmiete drzat.
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Postavte sa na vahu a pokracujte podla Casti | - strana 4 a 5.

Po Zideni z vahy, aby ste svoje osobné Udaje uloZili do pamdte, dodrziavajte

nasledujice pokyny:

Priklad 34-roénej Zeny, ktord meria 160 cm

1/ Nastavenie pohlavia:

o Ak ste Zena, 2 sekundy stldcajte tlacidlo ,

o Ak ste muz, 2 sekundy stlacaijte tlacidlo @

* Svoju volbu potvrdte 2-sekundovym stlacenim

tlacidia ().

2/ Nastavenie vysky (od 100 do 220 cm):

« V pripade, Ze meriate viac ako 165 cm, 2 sekundy
stlacajte tlacidlo @ az kym sa nenastavi vasa
vyska.

« V pripade, Ze meriate menej ako 165 cm, 2 sekundy
stlacajte tlacidlo @ az kym sa nenastavi vasa
vyska.

e Svoju vysku potvrdte 2-sekundovym stlacenim

tlacidla .

3/ Nastavenie veku:

« V pripade, Ze mate viac ako 30 rokov, 2 sekundy
stlacajte tlacidlo @ az kym sa nenastavi vas vek.

« V pripade, Ze mate menej ako 30 rokov, 2 sekundy
stldCajte tlacidlo (<), az kym sa nenastavi vas vek.

* Svoj vek potvrdte 2-sekundovym stlacenim tlacidla

Udaje sa ulozia automaticky na prvé volné miesto v
pamdati. Spravne ulozZenie Gdajov potvrdia 3 zvukové
znamenia a zhrnutie Udajov a na displeji sa zobrazi
Cislo pamate, ktoré vam bolo pridelené.

o\’
)

SELECTION
“7\

<IIIII"|;I|nIIII|]IIIIIP

|
\SELE:!TlojN

— Dyears
4ﬁ|1| § N

| S N,
10
SELECTION g

3 L‘ym

Qgrogren

Bip Bip Bip



Nasledujice pouzZivania

Pristroj Bodysignal je vybaveny systémom na automatické rozpoznanie

pouzivatela.

Pri 1. vaZeni musite do paméte uloZit svoje osobné Udaje (pozri predchédzajici

odsek).

Pri nasledujucich vazeniach vas pristroj Bodysignal automaticky rozpoznd.
Postavte sa na vahu a pokracujte podla casti | a Il - strana 4 a 5.

Zvlastny pripad

V pripade, Ze 2 pouZivatelia maji podobnd hmotnost
alebo ak je rozdiel vasich hmotnosti velmi velky,
pristroj Bodysignal vds vyzve, aby ste zadali svoje
Cislo pamdate.

Potom po zideni z vdhy:

- ak sU k dispozicii volné miesta v pamdti, 2 sekundy
stldcajte tlacidlo , potom tlacidlo @ alebo
tlacidlo @ az kym sa nezobrazi vase Cislo v
pamdti. Svoje nastavenie potom potvrdte
stlacenim tlacidla ,

- v pripade, Ze s0 vSetky miesta v pamdati
obsadené: 2 sekundy stldcajte tlacidio @ alebo
tlacidlo @ az kym sa nezobrazi vase Cislo v
pamdti. Svoje nastavenie potom potvrdte
stlacenim tlacidla .

Upozornenie: pri
vymene batérii sa
informacie uloZzené v
pamdtiach stratia.

Interpretacia vysledkov

Pristroj Bodysignal sl0zi na individualizované monitorovanie. Vazi a zobrazuje:

- hmotnost v kg,
- tukovi hmotu v kg,

- vyvoj zlozZenia tela v porovnani s predchadzajocim vazenim.

Graf polohy tukovej hmoty a vase individualizované

hranicné hodnoty

Tukova hmota sa zobrazuje aj na grafe, ktory zobrazuje vase individualizované
hranicné hodnoty prispievajice k “dobrému zdraviu”

pohlavia, veku a vysky).

Cielom je presne pre kazdého pouZivatela urcit, kde sa nachddza tukovd hmota

v porovnani s min. a max. hraniénymi hodnotami.

Vasa tukové hmota sa nachddza pod vasou hrani¢nou

N/ hodnotou.
A1 BEIIOITD  Bolo by Ziaduce zvysit tukovi hmotu, pretoze v tejto
7 |in - max tukovej hmote sa vytvara zdsoba energie potrebnd

pre vase telo.

(vypocitané podla vésho
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N/
Vasa tukovd a svalovd hmota sU vyvdzené, nadalej si
a1 [D i III T kontrolujte svoju hmotnost.

A/ Méte prili§ vela tukovej hmoty.
QIO E B> Zmedte svoje stravovacie ndvyky a/alebo sa zacnite
min - mdp N venovat nejakej fyzickej aktivite.

| Vasa tukovd hmota prevysuje maximdlinu hodnotu,
Qoo \”’_ ktor( je mozné namerat.

- 71N Rychlo zmente svoje navyky, pretoze ohrozujete svoje
zdravie.

Pristroj Bodysignal je uréeny pre cell rodinu (4 rézni pouZivatelia) vratane deti
starsich ako 6 rokov.

VISIO CONTROL®

Stratu alebo ndrast hmotnosti je mozné kvalifikovat ako pozitivne alebo negativne

\y: z@vislosti od toho, ¢i sa spdjaju so stratou alebo nérastom tukovej alebo svalovej
moty.

Interpretacia vyvoja zlozenia tela je velmi doleZitd, aby bolo jasné, ¢i je zmena

stravovacich navykov alebo fyzickej aktivity 0¢innd.

VISIO CONTROL” je svetelny indikétor, ktory umozni i jednoducho, hravo a okamzite

zistit VyVOJ ZloZenia tela v porovnonl S predchodzquam vazenim.

NiZsie s0 Uvedené jednotlivé variacie, ktoré mdZe VISIO CONTROL® signalizovat:

Strata hmotnosti

f \ strata V&3 stravovaci rezim a/alebo
Bud: @ tukovej - ickd ivi ¢ iti

- fyzickd aktivita mé pozitivny
‘o J hmoty vplyv na zloZenie vasho tela.

VISIO CONTROL® svieti na zeleno

g \ strata Zmente svoje stravovacie
Alebo: . qu|ovej > névyky, pricom uprednostiujte

k % hmoty pomalé cukry a fyzickd
aktivitu.

VISIO CONTROL” svieti na ruzovo




Ndrast hmotnosti

A\
&

VISIO CONTROL” svieti na zeleno

ndrast
svalovej
hmoty

ndrast
Alebo tukovej
hmoty
VISIO CONTROL” svieti na ruzovo
Stabilita

Stabilné

VISIO CONTROL" svieti na oranzovo

Vasa hmotnost sa meni prirodzene v zdvislosti od vasho denného reZimu
(hydratacia, Zivotny rytmus a pod.). Tieto “nepodstatné” zmeny v Ziadnom
pripade nevplyvajo na zmenu zloZenia tela.

Ulohou pristroja Bodysignal je signalizovat najpodstatnejie zmeny zloZenia
tela. V pripade, Ze sa zloZenie vasho tela meni velmi mierne, nemusite sa

-

-

Vasa fyzickd aktivita ma
pozitivny vplyv na zloZenie
vésho tela.

Zmernite svoje stravovacie
ndvyky, pravdepodobne
nevyvazené, a uprednostiujte
zeleninu a ovocie. Obmedzte
konzuméaciu cukrov a tukov a
venujte sa nejokej fyzickej
aktivite.

Zlozenie vésho tela zostdva
stabilné.

obavat. V danom pripade sa VISIO CONTROL® rozsvieti na oranzovo.
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Specialne hlasenia

Hlasenia/situacie

Akcie/riesenia

™A x

Qnmgungiin

Zataz vyssia ako je maximdlina nosnost’ 160 kg.

=> Neprekracujte maximdlnu zataz.

ik

anmguugiin

Ak chcete v danej sekvencii pokracovat, musite Zist z
vahy.

= Zidte z vahy.

~N\V1v7
== SELECTION
771 \§

Q\HHI]HHI]\H;Q

V pripade, Ze sU vSetky miesta v pamati obsadené
=> postupujte podla casti | a potom Ill na strane 4 a 5:

1) Vymazanie pamdte:

Pocas zobrazovania vasich osobnych Gdajov 10 sekind
stlécaijte tlacidlo . Na displeji sa zobrazi hldsenie “==="
a odznent 3 zvukové znamenia. Znova sa postavte na
vdhu, aby vés vaha zaregistrovala.

2) Vymazanie pamdte iného pouzivatela:

Pocas zobrazovania vasich osobnych Udajov 2 sekundy
stldcajte tlacidlo @ alebo tlacidlo , aby ste sa
dostali do pamdate, ktor( chcete vymazat, a potom 10
sekind stlacajte tlacidlo . Na displeji sa zobrazi
hldsenie “===" a odznent 3 zvukové znamenia.

3) Zmena parametrov pamdte (zmena veku alebo
vysky):

Pocas zobrazovania vasich osobnych Udajov 2 sekundy

stldcCajte tlacidlo , aby ste sa dostali do pamate, v

ktorej su uloZzené vase Udaje.

Postupujte  podla  odseku

pouZivanie”.

“Prevddzka - Prvé




Pozri stranu 2

annginginp

Nespravne meranie tukovej hmoty.

=> Skontrolujte, ¢i mate bosé chodidla.
rr = Postavte sa na vdahu, pricom chodidld spréavne
anmgunginy umiestnite na elektroédy (pozri stranu 2).

Stlacite tlacidlo, aby ste uloZili svoje Uddje, ale pristroj
Bodysignal nereaguje.

ALEBO

Prestanete stlacat tlacidlo, avsak informdcie sa na
obrazovke stdle posivajl.

1) Pristroj Bodysignal detekoval in0 tiaZz ako tiaz
prsta.
=> Skontrolujte:
- ¢i tlacidlo stlacate iba jednym prstom,
- Ci sa neopierate o vahu,
- i vaha nie je zachytend,
- Ci je pristroj Bodysignal spravne polozeny na
podlahe.
Alebo
2) Ste kratko stlacili tlacidlo.
Tlacidlo stlaécajte 2 sekundly.

Podielajme sa na ochrane Zivotného prostredia!

® V&3 pristroj obsahuje pocetné  zhodnotitelné  alebo
recyklovatelné materidly.
< Zverte ho zbernému miestu alebo, ak neexistuje, zmluvnému
. servisnému stredisku, kde s nim bude naloZené zodpovedajicim
spdsobom.
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Diferitele desene au scopul exclusiv de a ilustra caracteristicile aparatului Bodysignal si
Bodysignal glass si nu reflectd in mod strict realitatea.

Descriere
1. Selectarea sexului: bérbat / femeie 7. Numdrul din memorie al utilizatorului
2. Greutatea in kg 8. Taste de derulare sténga si dreapta
3. Mesqj indemnéndu-va s& cobordti 9. Tastd de validare
de pe cantar 10. Tastd de anulare a ultimei date
4. Masa de grésime in kg introduse sau de stergere din
5. Nivelul masei de grdsime in functie memorie
de limitele personalizate configurate 11. Electrozi
6. Indicator de baterii descdrcate

O noua abordare a greutatii

Pentru un mai bun control al greutdtii si siluetei dumneavoastrd, este important s&
cunoasteti compozitia corporald (apd, muschi, oase si masd de grasime).

Muschii si masa de grdsime, principalele componente ale greutdtii corporale, sunt
responsabile de viatd si trebuie repartizate in mod echilibrat. Aceastd repartizare
variazd in functie de sex, varstd si talie.

Prezenta muschilor permite practicarea de activitGti fizice, ridicarea de greutdti,
deplasarea fard dificultate. Cu ¢t masa musculard este mai mare, cu atét aceasta
consuma mai multd energie si contribuie astfel la controlul greutdtii.

Masa de grdsime are rol de izolator, de protectie si de rezervd de energie. Aceasta
este inertd si stocheazd caloriile excedentare dacd méncati mai mult decét consumati.
Exercitiul fizic permite reducerea masei de grdsime, iar sedentarismul duce la cresterea
qacesteia.

In cantit&ti mari, masa de grdsime devine periculoasd pentru sdndtate (riscuri cardio-
vasculare, colesterol etc.)

Slabiti pe termen lung

Dacd urmati un regim, Bodysignal va ajutd s& controlati pierderea de masd de grésime,
veghind totodatd la mentinerea masei musculare la un nivel corespunzdtor. Intr-adevdr,
un regim alimentar necorespunzdtor poate duce la pierderea de masd musculard. Si
tocmai muschii sunt cei care consumd energie.

Dacd scade masa musculard, se ard mai putine calorii, iar corpul depoziteazd mai multd
grésime. Prin urmare, nu existd o pierdere durabild a masei de grdsime fard mentinerea
masei musculare. Bodysignal va permite s va controlati regimul si sé mentineti echilibrul
dumneavoastrd corporal de-a lungul timpului.

—Prevenirea obezitatii inca din copilarie

Bodysignal este un mijloc eficient de a depista, incd din copildrie, problemele de
greutate.

Perioada de crestere este aceea n care parametri corpului uman se schimbd cel mai
mult si este deseori dificil de observat dacd directia este gresitd. lar o tendintd spre
obezitate, de exemplu, va fi tratatd cu atét mai eficient, cu cat este descoperitd mai
devreme, evitdndu-se supraponderalitatea la varsta adultd.



Cantarul Bodysignal este conceput pentru supraveghea compozitia corporald de la

varsta de 6 ani.

Precautii de utilizare

Cantariti-va
intotdeauna pe o
suprafata tare si
plana.

Nu va cantdriti pe o
mocheta sau un
covor.

Atentie: este interzisa
utilizarea acestui
aparat de catre
purtdtorii de
stimulatoare cardiace
sau alt tip de aparat
medical electronic,
din cauza riscurilor
de interferente,
provocate de curentul
electric.

Pentru ca acest aparat s va ofere o satisfactie depling,
este necesar ca greutatea s& fie masuratd intotdeauna
n aceleasi conditii:

- trebuie sa fiti in picioarele goale (contact direct cu
pielea). Picioarele goale trebuie s& fie uscate si bine
pozitionate pe electrozi (vezi pagina 2). Atentiel
Dacd pielea dumneavoastrd prezintd multe calozitdti,
existd riscul ca datele sé fie eronate.

- de preferinté o datd pe sdptdmand dupd
desteptare (pentru a nu lua in calcul fluctuatile de
greutate din timpul zilei, legate de alimentatie,
digestie sau activitatea fizick a persoanei)

- un sfert de ord dupd ridicarea din pat, astfel incat
apa din corpul dumneavoastrd sd fie repartizatd in
membrele inferioare.

De asemeneq, este important s& va asigurati cd nu existd
niciun contact ntre picioare (coapse, genunchi, gambe) si
labele piciorului. Dacd este cazul, asezati o fodie de
hartie intre picioare.

Principiu de mdsurare

In - momentul in care urcati pe céntar cu picioarele goale,
un curent electric de foarte slabd intensitate este
transmis in interiorul corpului prin intermediul electrozilor.
Acest curent, transmis de la un picior la altul, intmpind
dificultdti cand trebuie s& treacd prin grdsime.

Aceastd rezistentd a corpului, numitd impedantd
bioelectricd, variazd n functie de sexul, indltimea si
varsta utilizatorului, si permite determinarea masei de
grésime corporald si a limitelor acesteia.

Acest aparat nu prezintd niciun pericol, pentru cd
(/u)nctioneozé cu un curent foarte slab (4 baterii de 1,5

Cu toate acesteq, existd riscul unei mdsurdri gresite in
urmdtoarele cazuri:
- persoane cu febrd
- copii sub 6 ani (aparatul nu este calibrat sub aceastd
varstd)
- femei Tnsdrcinate (totusi nu exist& niciun risc)
- persoane sub dializd, persoand care are edeme la
picioare, persoand care suferd de dismorfie.



Functionarea

Prima vtilizare

Important: in timpul inregistrdrii datelor dumneavoastra personale:
- Bodysignal trebuie sa ramdna asezat pe sol,
- apdsarea tastelor se face cu un singur deget,
- platforma cantarului nu trebuie apdsatd decdt cu degetul si nu
trebuie tinuta.

Urcati pe cantar si urmati secventa | - paginile 4 si 5.

Dupd ce cobordti de pe céntar pentru a salva caracteristicile personale in memorie,
urmati instructiunile urmdatoare:

Exemplul unei femei de 34 de ani, inaltd de 160 cm

1/ Selectarea sexului:

e Dacd sunteti femeie, apdsati tasta @ timp de 2
secunde.

e Dacd sunteti bdrbat, apdsati tasta @ timp de 2
secunde.

o Validati-va optiunea apdsand tasta @ timp de 2
secunde.

2/ Selectarea taliei (intre 100 si 220 cm):

» Dacd aveti peste 165 cm, apdsati tasta @ timp de 2
secunde, pdnd ajungeti la talia dumneavoastrd.

o Dacd aveti sub 165 cm, apdsati tasta @ timp de 2
secunde, pand ajungeti la talia dumneavoastrd.

o Validati talia apdsénd tasta timp de 2 secunde.

3/ Selectarea vdrstei:

» Dacd aveti peste 30 de ani, apdsati tasta @ timp de
2 secunde, pand ajungeti la varsta dumneavoastrd.

o Dacd aveti sub 30 de ani, apdsati tasta @ timp de 2 SSSELECTION
secunde, pdnd ajungeti la varsta dumneavoastrd. (M=

o Validati varsta dumneavoastrd apdsdnd tasta timp qﬁ | W“' ”I\
de 2 secunde.




S

Caracteristicile dumneavoastrd sunt salvate automat in

prima memorie liberd. Aparatul emite 3 bipuri si afiseazd SELECTION g
din nou caracteristicile dumneavoastrd, confirménd astfel |
salvarea corectd si numdrul din memorie care a fost L‘

atribuit. QU
e w o Bip Bip Bi

Utilizarile urmatoare p Bip Blp

Cantarul Bodysignal este echipat cu un sistem de recunoastere automatd a utilizatorului.

La prima cantdrire, trebuie sd salvati caracteristicile dumneavoastrd personale in

memorie (vezi paragraful precedent).

La cantdririle urmdtoare, cantarul Bodysignal v& va recunoatte automat.

Urcati pe cantar si urmati secventele | si Il - paginile 4 si 5.

Caz particular

In cazul in care 2 utilizatori au greutdti apropiate sau  Atentie, la

dacd dumneavoastrd inregistrati o diferentd de greutate  schimbarea bateriilor,
anormal de mare, cantarul Bodysignal v& va solicita s&  informatiile
reconfirmati numdrul de memorie. inregistrate in

memorie se pierd.
Astfel, dupd ce cobordti de pe cantar, @

- dacd rdmdn memorii libere: apdsati timp de 2
secunde tasta , apoi tasta @ sau @ pdnd
cand este afisat numdrul dumneavoastrd din
memorie. Apdsati apoi tasta pentru a valida
alegerea dumneavoastrd.

- dacd toate memoriile sunt ocupate: apdsati timp de
2 secunde tasta @ sau @ pénd cand este afisat
numdrul dumneavoastrd din memorie. Apdsati apoi
tasta pentru a valida alegerea dumneavoastrd.

Interpretarea rezultatelor
dumneavoastra

Bodysignal asigurd o monitorizare personalizatd. Acesta masoard si afiseazd:
- greutatea dumneavoastrd in kg
- masa de grdsime in kg
- evolutia compozitiei dumneavoastrd corporale raportat la céntdrirea precedentd,
indicatd cu ajutorul luminilor.
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Grafic privind nivelul masei de grdsime si al limitelor
dumneavoastra personalizate

Masa dumneavoastrd de grdsime este introdusd intr-un grafic care reprezintd limitele
personalizate pentru o stare de sdndtate bund (calculate in functie de sex, varstd si
talie).

Obiectivul este de a va& indica in mod precis si personalizat unde se situeazd masa de
grésime comparativ cu limitele dumneavoastrd minime si maxime.

Masa de grdsime se situeazd sub limita dumneavoastrd
N, minima.
41408 E'| [TTOTTTD>  Ar fi fard indoiold recomandat sd cresteti masa de
/| max grdsime, deoarece aceasta constituie o rezervd
importantd de energie pentru corpul dumneavoastrd.

\W} Masa dumneavoastrd de grdsime si masa musculard sunt
QIO MEIIID  echiibrate.  Continuati  monitorizarea  greutdtii
min / \max dumneavoastrd.

., Masa de grdsime este excedentard.
SHITTOMNTIE®HID> Modificati-va obiceiurile alimentare si/sau practicati o
min - map N activitate fizicd.

) Masa dumneavoastrd de grdsime a depdsit nivelul
AHINDID ] p = poxm mésabll - 5 6 et 1
min - max o~ .~ Modificati-vé rapid obiceiurile, pentru cd va puneti i
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pericol sdndtateaq.

Cantarul Bodysignal este conceput pentru Tntreaga familie (4 utilizatori diferiti), inclusiv
copii, incepdnd cu varsta de 6 ani.

VISIO CONTROL®

Pierderea sau cresterea in greutate pot avea un caracter pozitiv sau negativ, in functie
de cauza acestei oscilatii: masa de grdsime sau muschii.

Este foarte importonté interpretarea evolutiei compozitiei corporale pentru a cunoaste
eficienta unei schlmbcrl a obiceiurilor alimentare sau a actlwtotllor fizice.

VISIO CONTROL® este un indicator luminos care v& permite sd cunoasteti imediat, intr-
o manierd simpld si pldcutd, evolutia compozitiei dumneavoastrd corporale comparativ
cu cantdrirea precedentd.

lat& diferitele variatii pe care VISIO CONTROL® le poate indica:

Pierderea in greutate

) Regimul dumneavoastrd
plerdereo alimentar si/sau activitGtile
Fie de masd => | fizice au un efect benefic

de grdsime asupra compozitiei
dumneavoastrd corporale.

VISIO CONTROL este verde




. TN
&

VISIO CONTROL® este roz

pierderea
de masd
musculard

Cresterea in greutate

. 2\
&

VISIO CONTROL® este verde

" &

VISIO CONTROL® este roz

Stabilitate

cresterea
masei
musculare

cresterea
masei
de grdsime

Stabil

VISIO CONTROL® este portocaliu

Greutatea dumneavoastrd inregistreazda variatii naturale influentate de
activitatea dumneavoastrd zilnica (hidratare, ritm de viatd etc.) Aceste
variatii “nesemnificative” nu modificd in niciun caz compozitia

dumneavoastrd corporald.

Cantarul Bodysignal este conceput pentru a vda indica cele mai
semnificative variatii in compozitia dumneavoastra corporald. In cazul in
care compozitia corporald variaza usor, nu trebuie s va ingrijorati. In

-

-

-

Modificati alimentatia
dumneavoastrd consumand mai
multe zaharuri lente si
intensificati activitatea fizicd.

Activitatea fizicd are un efect
benefic asupra compozitiei
dumneavoastrd corporale.

Modificati alimentatia
dumneavoastrd, care este
probabil dezechilibratd.
Consumati mai multe legume si
fructe. Reduceti consumul de
zaharuri si de grasimi si
efectuati o activitate fizicd.

Compozitia dumneavoastrd
corporald rédméne stabild.

acest caz, VISIO CONTROL® lumineaza portocaliu.

67



68

Mesaje speciale

Mesaje / situatii

Actiuni / Solutii

™E x

anmgungiin

Greutatea depdseste limita maximé de 160 kg.

=> Nu depasiti limita maxima.

Tk

Qnmgungiin

Trebuie sd cobordti de pe céntar pentru a continua
secventa.

-> Coborati de pe cdntar.

Toate memoriile sunt ocupate.
=> urmati secventele I, apoi lll, paginile 4 si 5:

1) Pentru a goli memoria:

La ofisarea caracteristicilor dumneavoastrd, apdsati tasta
@ timp de 10 secunde. Apare mesajul “===" si se aud 3
bipuri. Urcati inapoi pe cantar pentru a va inregistra.

2) Pentru a sterge alte date decdt ale dumneavoastré:
La ofisarea caracteristicilor dumneavoastrd, apdsati tasta
@ sau @ timp de 2 secunde pentru a ajunge la
memoria care trebuie stearsd, dupd care apdsati tasta
timp de 10 secunde. Apare mesajul “===" si se aud 3 bipuri.

3) Pentru a modifica parametri din memoria contindnd
datele dumneavoastrd (modificarea vérstei sau a
taliei):

La dofisarea caracteristicilor  dumneavoastrd  personale,

apdsati tasta @ timp de doud secunde si veti accesa

caracteristicile din memoria atribuité dumneavoastrd.

Procedati in  modul prezentat n  paragraful
“FUNCTIONAREA - Prima utilizare”.

Err

Quginginn

Vezi pagina 2




Mésurare incorectd a masei de grdsime.

=> Verificati dacd sunteti in picioarele goale.
=> Urcati inapoi pe cantar pozitiondnd corect picioarele
dumneavoastrd pe electrozi (vezi pagina 2).

annginginp

Apdsati o tastd pentru a salva caracteristicile
dumneavoastrd, iar cantarul Bodysignal nu reactioneazd.
SAU

Incetati s& apdsati o tastd, dar derularea informatiilor de
pe ecran continud.

1) Cantarul Bodysignal detecteazd o altd apdsarea
decdt cea a degetului dumneavoastrd.
=> Asigurati-va cd:
- apdsarea se face cu un singur deget,
- nu va sprijiniti pe cantar,
- nu prindeti cntarul intre degete,
- aparatul Bodysignal este pozitionat corect pe sol.
squ
2) Ati apdsat tasta prea scurt.
Apdsati tasta cu degetul timp de 2 secunde.

Sa participam la protectia mediului!

® Aparatul dumneavoastrd contine numeroase materiale valorificabile
sau reciclabile.
B 2 Predati aparatul la un punct de colectare pentru reciclare.
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Razliciti crteZi namenjeni su iskljucivo ilustraciji karakteristika Bodysignal i Bodysignal
glass i kao takvi nisu striktni odraz stvarnosti.

Opis

1. Biranje pola muski/Zenski 7. Memorijski broj korisnika
2. Tezina u kg 8. Tasteri za kretanje levo i desno
3. Poruka koja vas poziva da sidete 9. Taster za validiranje

sa vage 10. Taster za ponistavanje poslednjeg
4. Masno tkivo u kg sacuvanog unosa ili za brisanje
5. Polozaj masnog tkiva prema memorije

personalizovanim granicama 11. Elektrode
6. Indikator ispraznjenosti baterije

Novi pristup tezini

Za bolie kontrolisanje teZine i stasa, vazno je znati svoj telesni sastav (voda,
mi3i¢i, kosti i masno tkivo).

Misiéi i masno tkivo, koji ¢ine najvedi deo tezine, neophodni su za Zivot i moraju
biti u ravnotezi. Njihova raspodela varira u zavisnosti od pola, godina i visine.
Posedovanje misi¢ca omoguc¢ava obavljanje fizickih aktivnosti,podizanje predmeta i
kretanje bez teskoca. Sto je misi¢na masa veca, ona iziskuje vece trosenje energije
i tako moze pomodi kontrolu tezine.

Masno tkivo ima ulogu izolatora, zastite i energetskih rezervi. Ono je inertno i
talozi prekomeme kalorije, ukoliko ih unosite vise nego Sto ih trosite. Fizicka
aktivnost omoguéava smanjenje masnog tkiva, a nepokretnost ga uveéava.

Ako je prisutno u velikom obimu, masno tkivo postoJe opasno po zdraviie (rizik od
sréanih oboljenja, holesterol...).

Trajno smrsati

U slucaju dijete, Bodysignal Vam pomaze da kontroliSete gubitak masnog tkiva,
vodedi rauna o pravinom odrzavanju Vase misiéne mase. Zoprovo losa primena
dijete u ishrani moze dovesti do topIJenJo misi¢a. Pritom, misiéi su potrosoa energjje.
Ukoliko dode do smanjenja misicne mase, sagorevanje kalorija se umanjuje i telo
tada talozi mast. Dakle, nema trajnog oslobadanjo od masnog tkiva bez
odrZavanja misiéne mase. Bodysignal Vam omoguéava da kontrolisete dijetu i da
odrzavate skladno telo tokom vremena.

Sprecava gojaznost u detinjstvu

Bodysignal je efikasno sredstvo za otkrivanje problema u teZini ve¢ od ranog
detinjstva.

Odrastanje je period kada se parametri ljudskog tela najvise menjaju i tada je
Cesto tesko uoditi odstupanja. Pritom, Sto je sklonost ka gojenju ranije otkrivena,
vece su Sanse da se izbegne gojaznost deteta u zrelom dobu.

Bodysignal je zamislien tako da se veé od 6. godine moZe pratiti telesni sastav.



Upozorenja pri koris¢enju

Da bi aparat funkcionisao na zadovoljavajuéi nacin,
telesna tezina se mora uvek meriti u istim uslovima :
- obavezno bosim nogama (direktan kontakt sa
kozom) Stopala moraju biti suva i dobro
postavliena na elektrode (videti stranu 2). Pazite,
merenje moze biti pogresno ako imate previse
zadebljanu kozu na stopalima.

Uvek se merite na - pozelino jednom nedeljno nakon ustajanja (da
ravnoj i tvrdoj podlozi. bi se izbeglo uracunavanje fluktuacije tezine koje
Nemojte da se merite se javlja usred ishrane, varenja ili fizicke aktivnosti
na itisonu ili tepihu. pojedincal).

- 1/4 sata nakon ustajanja, tako da se voda u
telu rasporedi u donjim ekstremitetima.
Takode,vazno je da se uverite da ne postoji nikakav
kontakt izmedu nogu (butine, kolena, clanci), niti med
u stopalima. Ukoliko je to neophodno, postavite list
papira izmedu nogu.

Proces merenja

Kada se bosih nogu popnete na vagu, struja veoma
niskog intenziteta se putem elektroda pusta u Vase

telo.
Paznja : koriSéenje Ta struja, koja se krece od jednog stopala do drugog,
ovog aparata nailazi na poteskoce ¢im se sretne sa masnocom.
zabranjeno je Ta otpornost tela, zvana bioelektricna otpornost,
osobama koje nose varira u zavisnosti od pola, starosti, visine korisnika i
pejsmejkere ili druga omoguc¢ava da se odredi koli¢ina masnog tkiva i
elektricna medicinska njegove granice.
pomagala, zbog Ovaj aparat ne predstavlja nikakvu opasnost zato §to
koris¢enja struje pri je jacina struje veoma mala (4 baterije od 1,5V).
merenju. lpak, postoji rizik od pogresnog merenja u sledecim
slucajevima :

- 0sobe sa povisenom temperaturom

- deca mlada od 6 godina (aparat ne poseduje
parametre ispod tog uzrasta)

- trudnice (za njih, korid¢enje je bez rizika)

- osobe na dijalizi, osobe sa oteklim nogama,
osobe koje pate od dismorfije.

Funkcionisanje

Prvo koriséenje
Vazno : Kada memorisete podatke :
- Bodysignal mora sve vreme stajati na podu,
- pritiskanje tastera vrsi se samo jednim prstom,
- plo¢a ne sme trpeti nijedan drugi dodir osim Vaseg prsta i ne sme se
drzati.
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Popnite se na plocu i pratite sekvencu | — stranice 4 i 5.

Kada sidete sa ploce da biste memorisali vase licne karakteristike, pratite sledeca
uputstva:

Primer Zene koja ima 34 godine i visoka je 160 cm

1/ Odabir pola :
* ukoliko ste Zenskog pola, pritisnite na 2 sekunde (>)
« ukoliko ste muskog pola, pritisnite na 2 sekunde (<]

« Potvrdite vas izbor pritiskom od 2 sekunde na .

2/ Odabir visine (od 100 do 220 cm) :

o Ukoliko ste visi od 165 cm, pritisnite @ na 2
sekunde, do Vase visine.

e Ukoliko ste nizi od 165 cm, pritisnite @ na 2
sekunde, do Vase visine.

o Potvrdite Vasu visinu pritiskom od 2 sekunde na .

3/ Odabir godina :
 Ukoliko imate vise od 30 goding, pritisnite @ na 2
sekunde, do Vasdih godina.

5
~

« Ukoliko imate manje od 30 godina, pritisnite @ na SELECTION
2 sekunde, do Vasih godina. - 3 Gyears
« Potvrdite vase godine pritiskom od 2 sekunde na <ﬁlflu ""\

§ 1CN.
Vase karokteristike se automatski registruju u prvom IN]) .'
slobodnom memorijskom odeliku. Tri zvucna signala SELECTION
“bip” i podsecanje na Vase karakteristike potvrduju o
Vam da je memorisanje uspesno i javljgju Vam ‘-:Y“"
dodeljeni memorijski broj.

4IIIII'E|"IIII"|‘:€|“IIIIID
Bip Bip Bip
Naredna koris¢enja

Bodysignal ima sistem za automatsko prepoznavanje korisnika.

Nakon prvog merenja, morate sacuvati svoje licne karakteristike u memoriji videti
prethodni paragraf).

Tokom narednih merenja, Bodysignal Vs automatski prepoznaje.
Popnite se na vagu i pratite sekvencu Ii Il - stranice 4 i 5.



Posebni slucajevi

U slucaju da 2 korisnika imaju slicne teZine ili ukoliko
Vam se tezina izmedu dva merenja drasticno izmenila,
Bodysignal od Vas trazi da potvrdite memorijski broj.

| to na slededi nacin, nakon $to sidete sa vage i

- ako je ostalo slobodnih memorijskih mesta :
pritisnite na 2 sekunde, potom @ ili @, sve
do prikazivanja Vaseg memorijskog odeljka.
Potom pritisnite da biste potvrdili Va3 izbor.

- ako su svi memorijski odeljci zauzeti : pritisnite @
ili @ na 2 sekunde, sve do prikazivanja Vaseg
memorijskog odeljka. Potom pritisnite da biste
potvrdili izbor.

Paznja! Memorisane
informacije se brisu
prilikom zamene
baterija.

Tumacenje Vasih rezultata

Bodysignal obezbeduje koris¢enje prilagodeno pojedincu. On meri i prikazuje :

- Vasdu tezinu u kg
- Vase masno tkivo u kg

- razvoj Vaseg telesnog sastava u odnosu na prethodno merenje.

Graficki prikaz stanja Vaseg masnog tkiva u odnosu na

licne granice.

Vase masno tkivo takode je prikazano na grafikonu koji predstavija Vase granice

"dobrog zdravlja” (izraéunate u odnosu na Va3 pol, starost i visinu).

Cilj je da Vam se na precizan i personalizovan nacin prikaze stanje Vaseg masnog

tkiva u odnosu na donju i gornju granicu.

N/ Vase masno tkivo se nalazi ispod donje granice.
A1HBEITIONND  PoZelino je da uveéate masno tkivo, buduéi da ono
7 in - max predstavija vaznu rezervu energije za vase telo.

\N/ . . L S

A1 [D TS Vase masno tkivo i miSicna masa su uravnotezeni,

min / \max nastavite sa pracenjem tezine.

Ny Imate previse masnog tkiva.

A0 TIE B> Promenite navike u ishrani i/ili bavite se fizickom

min - mak ) \ aktivno3éu.

\ I / ~ . . ~ . .

anngngniiy = Vase masno tkivo je preslo maksimum merenja.

mn o omax 7|\ Brzo promenite navike, ugrozili ste svoje zdravije.

Bodysignal je stvoren za ¢itavu porodicu (4 razli¢ita korisnika), ukljuéujuéi i decu

stariju od 6 godina.
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VISIO CONTROL®

Gubitak ili uve¢anje teZine mogu biti ocenjeni kao pozitivni ili negativni, u zavisnosti

od toga da li se ticu masnog tkiva ili misicne mase.

Tumacenje razvoja telesnog sastava je veoma vazno radi saznanja o tome da i

su odredene prq@kse u ishrani ili fizicka aktivnost efikasni.
VISIO CONTROL" je svetlosni indikator koji Vam omoguéuava da na jednostavan i

zabavan nacin veoma brzo spoznate razvoj svog telesnog sastava u odnosu na

prethodno merenje.

Evo razli¢itih reakcija sistema VISIO CONTROL” :

Gubitak tezine

g \ gubitak
[l

masnog
& J tkiva

VISIO CONTROL je zelene boje

%\ gubitak
Il

misi¢ne
mase

I

VISIO CONTROL” je roze boje

Uvecanje teZine

uvecanje
misicne
mase

P
Y

VISIO CONTROL” je zelene boje

uvecanje
masnog
tkiva

VISIO CONTROL” je roze boje
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Vas nacin ishrane i/ili fizicka
aktivnost blagotvorno deluju
na Vas telesni sastav.

Promenite nacin ishrane dajudi
prednost sporim Secerima i
bavite se fizickom aktivnoscu.

Fizicka aktivnost kojom se
bavite blagotvorno deluje na
Vas telesni sastav.

Promenite nacin ishrane, koji
verovatno nije uravnotezen,
dajuci prednost povréu i vocu.
Smanjite unoSenje Secera i
masti i bavite se fizickom
aktivnoscu.




Stabilnost

Fon

Stabilno => | Vas telesni sastav je stabilan.

VISIO CONTROL” je narandzaste boje

Vasa teZina se sre¢e sa svakodnevnim prirodnim promenama (hidratacija,
Zivotni ritam...). Te « beznacajne » promene ni na koji nacin ne uticu na Vas

telesni sastav.

Bodysignal je osmislien tako da Vam prikazuje najvaznije promene u
telesnom sastavu. Ukoliko Vas telesni sastav trpi. blage promene, ne treba
da se uzbudujete. U tom sluéaju, VISIO CONTROL® postaje narandZast.

Specijalne poruke

Poruke / situacije

Radnje / Resenja

™A x

Annigingin

Tezina je ve¢a od maksimalne mere od 160 kg.

=> Nemojte prelaziti maksimalnu nosivost.

Tk

g

Potrebno je da sidete sa vage da bi uredaj nastavio sa
sekvencom.

=> Sidite sa vage.

N\

- SELECTIONo

/I\§

4|||uull|\|]HH)

Svi memorijski odeljci su zauzeti
=> sledite sekvence |, potom lll na stranicama 4 i 5 :

1) Da biste ispraznili memoriju:

Po prikazivanju licnih karakteristika, pritisnite na 10
sekundi. Pojavijuje se poruka “==="i cuju se 3 zvucna
signala. Ponovo se popnite na vagu da biste sacuvali
svoje podatke.
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2) Za brisanje tude memorije :

Po prikazivanju vasih licnih karakteristika, pritisnite @ ili
na 2 sekunde da biste dosli do memorijskog odeljka

koji zelite izbrisati, potom pritisnite na 10 sekundi.

Pojavljuje se poruka “==="i Cuju se 3 zvuka bip.

3) Za promenu parametara Vaseg memorijskog
odeljka (izmena godina ili visine):

Po prikazivanju Vasih licnih karakteristika, pritiskom

na 2 sekunde pristupate karakteristikama Vaseg

memorijskog odeljka.

Postupite po uputstvima iz paragrafa
“FUNKCIONISANLJE - Prvo koriséenje”.

=

4HH\"U”HHHX\HHI>

Videti stranicu 2

Quginginnp

Pogresno merenje masnog tkiva.

=> Proverite da li ste bosi.
-> Sidite i popnite se na aparat dobro postavivsi
stopala na elektrode (videti stranicu 2).

Pritiskate taster za Cuvanje Vasih karakteristika a
Bodysignal ne reaguje.

Prestanete da pritiskate taster, a informacije na ekranu
se i dalje prikazuju u nizu.

1) Bodysignal registruje jos neki pritisak, osim
Vaseg prsta.
=> Uverite se :
- da pritiskate samo jednim prstom,
- da ne pritskate plocu,
- da ploca nije ukljestena,
- da je Bodysignal dobro postavljen na podu.
ili
2)Previse kratko pritiskate dugme.
ZadrZite prst 2 sekunde na tasteru.
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Razlicne risbe sluzijo samo kot ilustracija znacilnosti Bodysignal in Bodysignal glass
in ne odrazajo vedno dejanskega stanja.

Opis

1. Izbira spola moski / Zenska 7. Stevilka pomnilnika uporabnika

2. Teza v kg 8. Tipke za tekoci prikaz v levo in v

3. Sporocilo za stopanje s plosce desno

4. Mascobna masa v kg 9. Tipka za potrditev

5. PoloZaj mascobne mase glede na 10. Tipka za preklic zadnjega vnosa
osebno dolocene omejitvene podatka ali brisanja pomnilnika
vrednosti 11. Elektrode

6. Indikator izrablienosti baterij

Nov pristop h kontroliranju teze

Za boljfe obvladovanje telesne teze in videza je vazno poznati svojo zgradbo
telesa (voda, misice, kosti in madcobna masa).

Misice in mascobna masa, ki v glavnem sestavljgjo teZo, so nujno potrebne za
Zivlienje in morgjo biti enakomerno razporejene. Porazdelitev se razlikuje glede na
spol, starost in velikost.

Misice omogocajo izvajanje telesnih dejavnosti, dviganje predmetov, premikanje
brez tezav. Vecja kot je misicna masa, vec energije porabi in s tem omogoca lazje
obvladovanje teze.

Mascobna masa sluZi kot izolacija, zascita in rezervna energija. Je inertna in
shranjuje odvecne kalorije v primeru da pojeste vec, kot porabite. Fizicna aktivnost
omogoca njeno zmanjsanje, sedec nacin zivljenja pa jo povecuje.

Velika kolicina ma3¢obne mase predstavija nevarnost za zdravje (kardiovaskularno
tveganje, holesterol ...).

Trajno hujsanje

V okviru dietnega rezima vam bo Bodysignal pomagal nadzirati izgubo mascobne
mase, hkrati pa bo poskrbel za to, da obdrZite misicno maso. Slaba prehrana
lahko dejansko povzroci izgubo misicne mase. MiSice so namrec tiste, ki porabijo
energijo.

Ce izgubliamo misice, porabimo manj kalorij in telo zacne skladisciti mascobo. Zato
ni mogoca trajna izguba mascobne mase brez ohranjanja midicne mase.
Bodysignal omogoca upravijanje vasega dietnega rezima in trajno obvladovanje
telesnega ravnotezja.

- Preprecevanje debelosti Ze od otroskih let

Bodysignal predstavija ucinkovit nacin, da lahko Ze v ranem otrostvu ugotovimo
tezave s tezo.

Obdobje rasti namrec predstavlja cas, ko se parametri cloveskega telesa najbolj
spreminjajo in zato je pogosto tezko odkriti odklon. Nagnjenost k debelosti lahko
obravnavamo mnogo bolj ucinkovito, ¢e jo odkrijemo dovolj zgodaj in tako
preprecimo preveliko tezo otroka kot odrasle osebe.

Bodysignal je namenjen za nadzor telesne zgradbe Ze od 6. leta dalje.
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Varnostni ukrepi pri uporabi

Tehtanje vedno
izvajajte na trdih in
ravnih tleh.

Ne tehtajte se na
tapisonu ali preprogi.

Pozor: Uporaba te
naprave je
prepovedana za
uporabnike
pacemakerja ali druge
medicinske elektronske
opreme, ker lahko
zaradi elektricnega
toka pride do moten;.

Da bi naprava dajala kar najboljse rezultate, morate
izvajati telesno meritev vedno pod enakimi pogoji:

- obvezno z bosimi nogami (neposreden stik s
koZzo). Noge moragjo biti suhe in pravilno
name3cene na elektrode (glejte 2. stran). Pozor:
Ce je koza na stopalih prevec porozenela, so
meritve lahko napacne

- po moznosti enkrat na teden, takoj ko vstanete
(da se ne bi upostevala nihanja teZe ez dan, do
katerih prihaja zaradi prehranjevanja, prebave dli
fizicne dejavnosti)

- 1/4 vre po vstajanju, zato da se voda, ki jo
vsebuje vase telo, porazdeli v spodnje okoncine.

Pomembno je tudi preveriti, da ni nobenega stika med
nogama (bedra, kolena, medi) in med podplatoma. Po
potrebi med nogi namestite kos papirja.

Merilno nacelo

Ko stopite na plos¢o z bosimi nogami, prenesejo
elektrode v notranjost telesa elektricen tok zelo Sibke
jakosti.
Tok, ki se prenasa z ene noge na drugo, naleti na
tezave pri prehodu skozi mascobo.
Upornost  telesa, imenovana tudi bioelektricna
impedanca, se spreminja glede na spol, starost in
velikost uporabnika in omogoca dolocanje mascobne
mase in njenih mejnih vrednosti.
Naprava ne predstavlja nobene nevarnosti, saj deluje
na zelo Sibek tok (4 baterije po 1,5 V).
Vendar pa lahko v naslednjih primerih pride do
nepravilnih meritev:
- oseba ima temperaturo
- otroci mlajsi od 6 let (naprava ni umerjena za
vrednosti izpod te starosti)
- noseca zenska (vendar brez nevarnosti)
- oseba pod dializo, oseba z edemi na nogah,
oseba, ki boleha za dismorfijo

Delovanje

Prva uporaba

Vazno: med registriranjem vasih telesnih podatkov:
- Bodysignal mora lezati na tleh,
- pritiskanje na tipke se mora izvajati samo z enim prstom,
- na plosco ne smete izvajati nobenega drugega pritiska razen s prstom na
tipke in je ne smete drzati.



Stopite na plosco in izvedite zaporedje | - strani 4 in 5.

Stopite s plosce, da se vasi telesni podatki shranijo v pomnilnik, in sledite naslednjim
napotkom:

Primer 34-letne Zenske, visoke 160 cm

1/ Izbira spola: -

« Ce ste Zenska, pritiskajte 2 sekundi no.

« Ce ste moski, pritiskajte 2 sekundi na
« Potrdite izbiro, tako da 2 sekundi pritiskate na .

SELECTION

2/ Izbira velikosti (od 100 do 220 cm):

« Ce ste vigji od 165 cm, pritiskajte 2 sekundi na @
da dosezete svojo velikost.

« Ce ste nizji od 165 cm, pritiskajte 2 sekundi na @,
da dosezZete svojo velikost. P 4

« Potrdite izbiro, tako da 2 sekundi pritiskate na .

SELECTION
7|\

Qg

3/ Izbira starosti:

« Ce ste starejsi od 30 let, pritiskajte 2 sekundi na @
, da dosezete svojo starost.

« Ce ste mlajsi od 30 let, pritiskajte 2 sekundi na @
da dosezete svojo starost.

o Potrdite izbiro, tako da 2 sekundi pritiskate na .

Vasi podatki se avtomatsko shranijo v prvi prosti
pomnilnik. 3 piski in prikaz vasih podatkov potrdijo
uspesnost shranjevanja in Stevilko pomnilnika, ki vam
je dodeliena.

SELECTION g

3 L‘y

Qgrengrney

Bip Bip Bip
Nacini uporabe
Bodysignal je opremljen s sistemom za samodejno prepoznavanje uporabnika.
Pri prvem tehtanju morate shraniti svoje osebne podatke v pomnilnik (glejte prejsnji
odstavek).
Pri nadaljnjih tehtanjih vas Bodysignal samodejno prepozna.
Stopite na plosco in izvedite zaporedje [ in Il - strani 4 in 5.
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Posamezen primer

V primeru da imata 2 uporabnika priblizno enacko tezo  Pozor, pri  menjavi
ali da je vase odstopanje teze nenormalno veliko, vas  baterij se  izgubijo
Bodysignal prosi, da potrdite svojo pomnilnisko  podatki, shranjeni v
Stevilko. pomnilniku.

V takem primeru ko stopite s plosce,

- Ce so na volio prosti pomnilniki: pritiskajte 2
sekundi na @ nato pa na @ ali @ dokler se

ne prikaze vas pomnilnik. Nato pritisnite na () za
potrditev svoje izbire.

- Ce so zasedeni vsi pomnilniki: pritiskajte 2 sekundi
na @ ali @, dokler se ne prikaze vas pomnilnik.
Nato pritisnite na za potrditev svoje izbire.

Tolmacenje vasih rezultatov

Bodysignal omogoca osebno prilagojeno spremljanje teze. Meri in prikazuje:
- vaso tezo v kg
- va$o mascobno maso v kg
- razvoj vase telesne zgradbe, s svetlobnim prikazom, v primerjavi s prejsnjim
tehtanjem.

Graficni prikaz poloZaja mascobne mase in vasih osebno

dolocenih omejitvenih vrednosti
Vaso mascobno maso prikazuje tudi graficni prikaz, ki predstavija vase mejne

vrednosti za “dobro zdravstveno stanje” (izracunane glede na vas spol, starost in
velikost).

Cilj tega je, da se vam poda precizen in osebno prilagojen prikaz poloZaja vase
madc¢obne mase glede na vase minimalne in maksimalne omejitvene vrednosti.

Vasa mascobna masa se nahaja pod minimalno mejno
N, vrednostjo.
LIHBEITTONITD  Nedvomno bi bilo dobro, da povecate svojo
/| hn max mascobno  maso, ki predstavija pomembno
energetsko rezervo telesa.

. [D\I/EI] TS Vasa mascéobna in miSicna masa sta uravnotezZeni,
min /) \max vendar $e naprej nadzirajte svojo tezo.
s, Imate preve¢ mascobne mase.
N |'Eﬁlt|'| D Spremenite svoje prehranjevalne navade in/dli se
min m I

ukvarjajte z neko telesno dejavnostjo.
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Vasa mascobna masa je presegla maksimalni merilni

nivo
<1 m';rl‘l 1 qul 1 ,l '\_ Hitro spremenite svoje navade, sqj ogroZate svoje
zdravije.

Bodysignal je namenjen vsej druzini (4 razliéni uporabniki), vkljuéno z otroki od
starosti 6 let dalje.

VISIO CONTROL®

Izguba ali pridobivanje teze se lahko oznacita kot pozitivni ali negativni, glede na
to ali gre za izgubo ali pridobivanje mascobne ali misicne mase.

Tolmacenje razvoja telesne zgradbe je zelo pomembno za ugotavijanje
ucinkovitosti spremembe prehranjevalnih navad ali izvajanja fizicne dejOVHOStI
VISIO CONTROL® je svetlobni indikator, ki omogoco da na enostaven in preprost
nacin ter na prvi pogled ugotovimo razvoj telesne zgradbe v primerjavi s
predhodnim tehtanjem.

Spodaj so navedeni razliéni podatki, katere vam lahko prikaZe VISIO CONTROL®:

Izguba teze

izguba Vas nacin prehrane in/ali
Bodisi maicobne = fiziEr)o dejavnost dobrodejno
mase delujeta na vaso telesno
zgradbo.
izguba Spremenite prehrano z izbiro
Bodiisi misicne =» | pocasnih sladkorjev in
mase izvajajte fizicne dejavnosti.

VISIO CONTROL” je roznat
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Pridobivanje teze

R A\
S

VISIO CONTROL® je zelen

)
A4

VISIO CONTROL” je roZnat

Bodisi

Stabilnost

VISIO CONTROL” je oranZen

povecanje
misicne
mase

povecanje
mascobne
mase

Stabilna

-

Fizicna dejavnost dobrodejno
deluje na vaso telesno
zgradbo.

Spremenite prehrano, ki je
verjetno neuravnotezena, raje
izberite zelenjavo, sadje.
ZmanjSajte porabo sladkorja in
mascob in izvajajte tudi
kaksno fizicno dejavnost.

Vasda telesna zgradba ostaja
stabilna.

Vasa teZa ima naravna nihanja, povezana z vsakdanjim nacinom Zivljenja
(hidratacija, Zivljenjski ritem ...). Ta “nepomembna” nihanja na noben nacin
ne spreminjajo vase telesne zgradbe.
Bodysignal je zasnovan tako, da prikaZze najpomembnejsa nihanja vase
telesne zgradbe. Ce se vasa telesna zgradba spremeni samo neznatno, ni
potrebe, da bi vas na to opozarjali. V takem primeru zasveti oranzen VISIO

CONTROL’.




Posebna sporocila

Sporocila/situacije

Dejanja/Resitve

™A x
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Obremenitev je vecja od maksimalne nosilnosti 160 kg.

=> Ne prekoracite maksimalne nosilnosti.

Tk
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Da bi se lahko nadalievalo zaporedje, zahteva
naprava, da stopite s plosce.

-> Stopite s plosce.
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Vsi pomnilniki so zasedeni
=> izvedite zaporedje |, nato lll, strani 4 in 5 :

1) Brisanje pomnilnika:

Po prikazu vasih osebnih podatkov pritiskajte 10 sekund
na , Prikaze se sporocilo “==="in zaslisijo se 3 piski.
Ponovno stopite na plosco, da se registrirate.

2) Brisanje pomnilnika, ki ni vas:

Po prikazu vasih osebnih podatkov pritiskajte 2 sekundii
na @ ali @ da dosezete pomnilnik, ki ga zelite
izbrisati, nato pa pritiskajte 10 sekund na . Prikaze
se sporoCilo “==="in zaslisijo se 3 piski.

3) Spreminjanje parametrov vasega pomnilnika
(spreminjanje starosti ali velikosti):

Po prikazu vasih osebnih podatkov pritiskajte 2 sekundii

na in pridli boste do podatkov svojega pomnilnika.

lzvedite enak postopek kot v tocki “DELOVANJE - Prva

uporaba”.

Clejte 2. stran.
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Nepravilno merjenje mas¢obne mase.

=> Pazite na to, da ste bosi.
=> Stopite na izdelek tako, da sta stopali pravino
namesceni na elektrode (glejte 2. stran).

Quginginn

Pritisnili ste na tipko, da bi shranili svoje podatke,
vendar Bodysignal ne reagira.

eeoe ALl

Prenehali ste pritiskati na tipko, vendar se na zaslonu Se
naprej prikazujejo podatki.

1) Bodysignal je zaznal pritisk, ki ga ne povzroéa
vas prst.

=> Prepricajte se:
- da se pritiskanje izvaja samo z enim prstom,
- da se ne naslanjate na plosco,
- da plosca ni uklescena,

| - da je Bodysignal postavljen na tla.

ali

2) Premalo ¢asa ste pritiskali na tipko.

S prstom 2 sekundi pritiskajte na tipko.

Sodelujmo pri varovanju okolja!
ﬁ ® Va3 aparat vsebuje stevilne dele, ki imajo svojo vrednost ali jih

je Se mogoce uporabiti.
® Oddajte ga na mestu za zbiranje odpadkov ali pa na
_ pooblas¢enem servisu, da bo 3el v predelavo.




Razliciti crtezi namijenjeni su iskljucivo prikazu karakteristika Bodysignal i Bodysignal
glass i ne odrazavaju strogo stvarnost.

Opis

1. Odabir spola muskarac/Zzena 7. Memorijski broj korisnika
2. Tezina u kg 8. Tipke za pomicanje lijevo i desno
3. Poruka koja Vas poziva da sidete 9. Tipka potvrde
s ploce 10. Tipka za ponistavanje zadnje
4. Masna masa u kg unesenog podatka ili brisanje
5. PoloZaj masne mase prema memorije
osobnim granicama 11. Elektrode
6. Indikator istroSenosti baterije

Novi pristup tezini

Za novu kontrolu teZine i vitkosti potrebno je poznavati svoju tjelesnu konstituciju
(voda, misici, kosti i masna masa).

TeZinu uglavnom sacinjavaju misi¢i i masna masa koji su neophodni za Zivot i
trebaju biti ravnomjerno rasporedeni. Taj podjela varira ovisno o spolu, dobi i visini.
Imati miSice omogucuje bavlienje fizickim aktivnostima, podizati predmete, biti
sposoban kretati se bez problema. Sto je misicna masa veéa, to vise trosi energije
i na taj nacin moze pomodi kontroli teZine.

Masna_masa sluzi kao izolator, za zastitu i pricuvu energije. Ona je inertna i
uskladistava visak kalorija, ako Jedete vise nego trosite. Fizickom vjeZbom se ona
smanjyje, a neaktivnodcu se povecava.

U znocojnlm koli¢inama, masna masa postaje opasna po zdravlje (kardio-vaskularni
rizici, kolesterol,...).

Trajno skidanje tezine

U okviru odredenog rezima Bodysignal Vam pomaze kontrolirati gubitak masne
mase dok u isto vrijeme osigurava odrzavanje Vase misiécne mase. U stvari, lose
voden prehrambeni rezim moze dovesti do toplienja misi¢a. Misi¢i su zapravo ti
koji troSe energiju.

Ako se gube misici, sagorijeva se manje kalorija i tijelo onda naslaguje masnodu.
Tako ne dolazi do trajnog gublienja masne mase i ne odrZzava se misicna masa.
Bodysignal Vam omogucuje upravljanje svojim rezimom i ovladavanje svojom
tjelesnom ravnotezom s vremenom.

Sprecavanje gojaznosti od djetinjstva

Bodysignal je ucinkovito sredstvo za utvrdivanje problema s teZinom od malih
nogu.

U stvari, dob rasta je razdoblje u kojem se najvise mijenjaju karakteristike ljudskog
tijela i Cesto je tesko otkriti odstupanje. Sklonost gojaznosti, na primjer, ¢e se
ucinkovitije tretirati Sto se ranije otkrije, ¢ime se izbjegava da dijete ima
prekomjernu tezinu u odrasloj dobi.

Bodysignal je dizajniran za nadzor tjelesnog sastava od Seste godine Zivota.
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Preporuke za uporabu

Mjerenje teZine uvijek
vrsite na ¢vrstoj i
ravnoj podlozi.

Ne vazite se na
tepisonu ili tepihu.

Pozor : uporaba ovog
uredaja zabranjena je
kod osoba koje imaju
pacemaker ili druge
medicinske
elektronicke uredaje
zbog rizika od
poremecaja vezanih uz
elektricnu struju.

Kako biste u potpunosti bili zadovoljni uredajem,
mjerenje teZine tijela treba se obavljati uvijek u istim
uvjetima:

- obavezno bosih nogu (izravan kontakt s kozom).
Stopala trebaju biti suha i dobro postavljena na
elektrode (pogledajte stranicu 2). Pozor, ako je
koza Vasih stopala previse tvrda, mjerenje bi
moglo biti pogresno.

- vaganje bi se trebalo obavljati jednom tjedno pri
budenju (kako se ne bi uzelo u obzir fluktuiranje
teZine tijekom dana zbog jela, probave ili fizicke
aktivnosti pojedinca)

- 1/4 sata nakon ustajanja, na nacin da se voda
sadrzana u Vasem tijelu rasporedila u donjim
udovima.

Takoder je vazno uvijeriti se da nema kontakta izmed
U nogu {butine, koliena, listovi) ni stopala. Ako je
potrebno, izmedu 2 noge postavite list papira.

Nacelo mjerenja

Kada se bosih nogu popnete na plocu, elektricna
struja veoma slabe jacine provodi se putem elektroda
u tijelo.
Ta struja koja se Salje od jednog do drugog stopala,
nailazi na poteskoce ¢im treba prijeci preko masnoce.
Taj otpor tijela pod nazivom bioelektri¢ni otpor varira
ovisno o spolu, starosti, visini korisnika i omoguéuje
odredivanje masne mase i njenih granica.
Ovaj uredaj ne predstavlja nikakvu opasnost, jer radi
sa slabom strujom (4 baterije od 1,5 V).
Medutim, postoji rizik od pogresnog mjerenja u
sliedec¢im slucajevima:
- kod osoba koje imaju groznicu
- kod djece mlade od 6 godina (uredqj nie
kalibriran za dob ispod te granice)
- kod trudnica (medutim bez opasnosti)
- kod osoba pod dijalizom, osoba koje imaju otok
nogu, osobe koje imaju dismorfiju

Rad

Prva uporaba

Vazno : tijekom pohranjivanja Vasih osobnih karakteristika:
- Bodysignal treba ostati poloZen na pod,
- tipke se priti$¢u jednim jedinim prstom,
- ploca smije biti optere¢ena samo pritiskom prsta na tipkama i ne smije

se drzati.

Stanite na plocu i slijedite niz | - stranice 4 i 5.



Sidite s ploce da biste pohranili Vase osobne karakteristike, slijedite sliedece upute:

Primjer 34-godisnje Zene visoke 160 cm

1/ Odabir spola:

o Ako ste zena, pritisnite 2 sekunde @

o Ako ste muskarac, pritisnite 2 sekunde @

« Potvrdite svoj odabir pritiskom 2 sekunde na .

2/ Odabir visine (od 100 do 220 cm):

o Ako ste visi od 165 cm, pritisnite 2 sekunde @ dok
se ne pojavi Vasa visina.

o Ako ste nizi od 165 cm, pritisnite 2 sekunde @ dok
se ne pojavi Vasa visina.

« Potvrdite svoje visinu pritiskom 2 sekunde na .

3/ Odabir zivotne dobi:
» Ako imate vise od 30 godina, pritisnite 2 sekunde
, do pojave svoje dobi.
o Ako imate manje od 30 goding, pritisnite 2 sekunde
@, do pojave svoje dobi.
« Potvrdite svoju dob pritiskom 2 sekunde na .

Vase karakteristike ¢e se automatski pohraniti u prvo
slobodno memorijsko mjesto. 3 bipa i ponovni prikaz
Vasih karakteristika potvrduju Vam dobru pohranu
podataka i memorijski broj koji Vam je dodijeljen.

Sljedeée uporabe

”
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SELECTION 1)
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Bodysignal je opremljen automatskim sustavom prepoznavanja korisnika.
Pri prvom vaganju trebate pohraniti svoje osobne karakteristike (pogledaojte

prethodno poglavije).

Tijekom sliedeceg vaganja, Bodysignal Vas automatski prepoznaje.

Stanite na plocu i slijedite niz | i Il = stranice 4 i 5.
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Posebni slucaj

Ukoliko 2 korisnika imaju priblizno istu teZinu ili ako je  Pozor, nakon promjene
Vase odstupanje tezine abnormalno veliko, Bodysignal  baterija  informacije

Vas traZi da ponovo potvrdite svoj memorijski broj. pohranjene u
memorijama ¢e se
Na taj nacin, nakon sto ste sisli s ploce, obrisati.

- ako je ostalo slobodne memorije: pritisc¢ite 2
sekunde , zatim @ ili l[) sve do prikaza Vase
memorije. Zatim pritisnite @ kako biste potvrdili
svoj odabir.

- ako su sva memorijska mjesta zauzeta: pritiscite 2
sekunde @ ili @ sve do prikaza Vase memorije.
Zatim  pritisnite @ kako biste potvrdili svoj
odabir.

Interpretacija rezultata

Bodysignal osigurava osobno praéenje. On mijeri i prikazuje:
- Vasu tezinu u kg
- Vasu masnu masu u kg
- Vasu promjenu tjelesnog sastava, osvijetlieno, u odnosu na prethodno vaganje.

Grafika poloZaja masne mase i Vasih osobnih granica

Vasa masna masa takoder je prikazana na grafici koja predstavija Vase osobne
granice « dobrog zdravlja » (izracunatim prema Vasem spolu, starosti i visini).
Cilj je precizno i osobno Vam pokazati gdje se nalazi Vasa masna masa u odnosu
na Vase minimalne i maksimalne granice.

Vasa masna masa je ispod donjih granica.

N,
LIHBEITTONTTD  Bilo bi siguro mudro povecati svoju masnu masu, jer
Z |Mn - max ona &ini vaznu pri€uvu energije za Vase tijelo.
\/ . . . s
] IS Vasa maosna masa i Vasa misicna masa  su
™ f |\ max uravnoteZene, nastavite nadzirati svoju teZinu.

\/ Vi imate previse masne mase.
I |:| [111<E @HID>  Promijenite svoje prehrambene navike i/ili se bavite
min - map N fizickom aktivnoséu.

Vasa masna masa prekoracila je maksimalnu razinu

IOy merenia e v o

min o omax 7N Brzo_promijenite svoje navike, Vase zdravie je
ugrozeno.

Bodysignal je dizajniran za cijelu obitelj (4 rozli¢ita korisnika), ukljucujuéi i diecu
stariju od 6 godina.



VISIO CONTROL®

Gubitak ili dobitak na teZini mogu se okarakterizirati pozitivno ili negativno, ovisno
o tome jesu li vezani uz gubitak ili povecanje masne mase ili misic¢a.

Interpretacija razvoja tjelesnog sastava veoma je vazna kako biste znali je i
promjena prehrambene navike ili fizicke aktivnosti ucinkovita.

VISIO CONTROL je svjetlosni indikator koji Vam omogu¢uje da na jednostavan i
zabavan nacin u tren oka znate svoj tjelesni sastav u odnosu na prethodno
vaganje. R

Nize su navedene razlicite promjene koje Vam VISIO CONTROL™ moze prikazati :

Gubitak tezine

f \ gublienja
Kod masne
@ i mase

VISIO CONTROL® je zelene boje

\ gublienja
Kod @ miSicne
& mase

VISIO CONTROL® je ruzicaste boje

Dobivanje na tezini

Kod misicne

& j mase

VISIO CONTROL® je zelene boje

.

VISIO CONTROL® je ruZicaste boje

@\ povecanja

povecanja
masne
mase

fg

Vas prehrambeni rezim i/ili
fizicka aktivnost rade u prilog
Vasem tjelesnom sastavu.

Promijenite svoju prehranu
davanjem prednosti laganim
Secerima i fizickoj aktivnosti.

Vasa fizicka aktivnost radi u
prilog Vasem tjelesnom
sastavu.

|zmijenite svoju prehranu koja
vjerojatno nije uravnotezena,
dajte prednost povréu, vocu.
Smanjite potrosnju Secera i
masnoca, a zasto se ne biste
bavili i nekom sportskom
aktivnoscu.
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Stabilnost

Stabilno stanje =» | Va3 tjelesni sastav je stabilan.

VISIO CONTROL” je narancaste boje

Vasa teZina prirodno varira ovisno o Vasoj svakodnevnici (hidratacija,
Zivotni ritam,...). Te varijacije “koje nisu znaéajne” ni v kom sluéaju ne
mijenjaju Vas tjelesni sastav.

Bodysignal je dizajniran kako bi Vam prikazao najznacajnije varijacije u
Vasem tjelesnom sastavu. Ako Vas tjelesni sastav lagano varira, nije Vas
potrebno alarmirati. U tom sluéaju VISIO CONTROL® svijetli naranéasto.

Specijalne poruke

Poruke / situacije | Radnje / RjeSenja

Tezina je veca od maksimalno dopustene od 160 kg.
™EA x

= Ne prekoracujte maksimalnu teZinu.

Angungine

Trebate siéi s ploce kako bi uredaj nastavio sekvencu.

>, => Sidite s ploce.
ki

Qg
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Sva memorijska mjesta su zauzeta
=> slijedite nizove |, zatim Il na stranicama 4 i 5:

1) Praznjenje memorije:

Pri prikazu Vasih osobnih karakteristike, pritisé¢ite 10
sekundi . Pojavljuje se poruka “==="i cuju se 3 bipa.
Ponovo stanite na plocu kako biste se registrirali.

2) Praznjenje memorije koja nije Vasa:

Pri. prikazu Vasih osobnih karakteristika, pritiséite 2
sekunde @ ili @ kako biste usli u memoriju koju Zelite
obrisati, zatim pritis¢ite 10 sekundi . Pojavijuie se
poruka “==="i cuju se 3 bipa.

3) Promjena parametara memorije (promjena starosti
ili visine):

Pri prikazu svojih osobnih karakteristika, pritiséite 2

sekunde , udi Cete u karakteristike svoje memorije.

Nastavite kao sto je opisano u odlomku «RAD - Prva

uporaba.

annginginp

Pogledajte stranicu 2

annginginp

Lose mjerenje misi¢ne mase.

-> Provjerite da ste bosih nogu.

=> Ponovo se popnite na proizvod te ispravno
pc)astovite stopala na elektrode (pogledajte stranicu
2).
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Pritisnuli ste neku tipku kako biste pohranili svoje
karakteristike, a Bodysignal ne reagira.

ILI

Prestali ste pritiskati neku tipku, a informacije na zaslonu
se i dalie automatski vrte.

1) Bodysignal otkriva neki drugi pritisak osim onog
Vaseg prsta.
=> Uvjerite se :
- da je pritisak obavljen jednim jedinim prstom.
- da ne pritiscite plocu,
- da ona nije zaglavliena,
| - da je Bodysignal dobro postavljen na podu.
Ll
2) Prekratko ste pritisnuli tipku.
Sacuvajte pravo pritiskom od 2 sekunde na tipku.




Wnioctpaunite ca MpepHasHaueHn eanHCTBEHO [A MOKAKAT XapakTepucTUKUTe Ha
ypeaute Bodysignal n Bodysignal glass n He 0TpasaBaT TOUHO AENCTBUTENHNA M BU.

OnucaHwue

1. W36op Ha non “mwbxhxeHa” 6. naukatop 3a cnabu 6atepun

2. Terno B Kunorpamu 7. Homep Ha nonssarena B nameTta

3. CbobLLeHve, MpuKaHBaLLo 8. ByToHM 33 U3BOP HaNABO W HA#ACHO
non3sartena fa cnese OT KaHTapa 9. ByToH 3a noTBBLPKAABAHE

4. MacTHa maca B Kr 10. ByTOH 3a HynMpaHe Ha Nocne[Ho

5. MonoxeHne Ha MacTHaTa maca PerucTpupaHnTe AaHHW Unn 3a st
CbrNacHo NepcoHanHNTe NpefenHm pvBaHe Ha nameTTa
rpaHnLm 11. Enextpoan

HoB nopgxop KbM Ternoto

3a no-ehvKacHOTO KOHTPOAMPaHe Ha TEernoTo W CuiyeTa CW e BaXHO Aa nosHasate
TENecHWA U CbCTas (BoAa, MyCKynu, KOCTU 1 MacTHa mMaca).

MyckynuTe W mactHata maca, OT KOMTO rnaBHO ce oOpasyBa TernoTto, ca OT
XKU3HEHOBAKHO 3HAYEHNE M CbOTHOLLEHNETO MeXAy TAX TpAbea Aa 6vae GanaHcmpaHo.
ToBa CbOTHOLUEHME 3aBMCM OT Mona, Bb3pacTTa v pbeTa.

MyckynnTe no3sonABaT M3BBPLUIBAHETO HA (PU3MYECKM [EAHOCTM, MOBAUraHeTo Ha
npeamMeTy, NPUABKBAHETO 0e3 ycunue. Konkoto no-ronAma e MyckynHaTta maca,
TONKOBA MOBEYE EHEpriA N3pasxofiBa TA, KaTo Taka MOXe Aa CrIOMOrHe 3a KOHTPOnMpaxe
Ha TernoTo.

MacTHaTa mMaca cnyxu 3a u3onauyva, 3a 3awuTa v 3a eHepriied 3anac. Ta e NHepTHa U
CbXpaHABa W3NWWHATA EHEpPruA, ako C XpaHaTta npuemaTe MoBeuYe, OTKONKOTO
uspasxopsate. OnU3nNYeCKUTE yNpaKHEHWA MO3BONABAT HEMHOTO HamanABaHe, [OKaTo
npu 3acefHannA HauMH Ha XNBOT TA CE yBenn4asa.

B ronAvmo KkomnuectBO MacTHaTa Maca e OmacHa 3a 34paBeTo (KpuWe puckoBe OT
CbPAEYHOCHAOBM NPoBnemu, XonecTepon,...).

TpanHo oTcnabsaHe

Mo Bpeme Ha cnassaHe Ha aveTa, Bodysignal B momara aa koHTponupare 3arybata Ha
MacTHa Maca, KaTo CbLUEBPEMEHHO CNOCO6CTBA 3a MOALBPKAHETO HA BalaTa MycKynHa
maca. Ha npakTvka HemoAXoAALLMAT XpaHUTENEH PeXuUM MOXE Aa NpUunHM 3aryba Ha
MYCKynHa maca. A MyCKynuTe ca Teaun, KOUTO 13Pa3XxoABaT eHEPrUA.

Ako 3arybum myckynHa maca, 3rapame no-Manko Kanopuu 1 TANOTO HAaTPynBa MacTHa
TbkaH. CnepoBaTenHo HAMAa TpaiHa 3aryba Ha macTHa maca 6e3 nopAbpxaHe Ha
MyckynHaTa maca. Bodysignal Bu mo3sonABa fa perynauparte CBOA pexum W fa
KOHTpONMpaTe BbB BPEMETO TENECHUA Ci GanaHc.
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I'Ipep,naaaaHe OT 3aTibCTABaHe OLLLe OT
AeTCKa Bb3pacT

Bodysignal e edvkacHo cpeacTBO 3a OTKpMBaHe, OLLe OT PaHHO AETCTBO, Ha MpobnemuTe
C TErnoTo.

BbapacTtTa Ha pacTex e neproabT, Npe3 KOMTO napameTpuTe Ha YOBELUKOTO TANO Ce
MPOMEHAT Hali-MHOr0 1 YeCTO € TPYAHO AA CE OTKPUAT OTKIOHEHWATA. A TeHAEHLMATA
KbM 3aTNCTABAHE HAMPVYMEP MOXe fia Ce MPeAOTBPATM TONKOBA NO-dNKACHO, KONKOTO
no-paHo 6bAe OTKPWTA, M Taka AETETO Aa u3berHe HaAHOPMEHO TErNO, KOraTo NopacHe.
Bodysignal e mpoekTvpaH 3a cnefieHe Ha TeNecHWA CbCTaB Olie OT LIECTrOAuHA

Bb3pacT.

MpepnasHu mepku npu ynotpeoda

BuHaru ocbluecTBABaiiTe
M3MEepBaHETO BbpXY
TBbpfa U paBHa
NOBbPXHOCT.

He n3BbpLuBaiTe
13mepBaHe BbpXy MOKET
WK KUnum.

BHumanve! UsnonssaHeto
Ha TO3un ypep e
3abpaHeHo 3a nuua ¢
nencMenKbpu unu apyru
€NEKTPOHHN MeANLMHCKN
anapatui nopagu puck ot
CMyLL,aBaHe Ha
[eNCTBMETO UM OT
€NEeKTPUYECKUA TOK.

3a fa Moxe TO3W ypen Aa BM yAOBNETBOPABA HAMbiHO,
13MepBaHeTO TpAOBA Aa Ce U3BBPLLBA MPU E[HN 1 ChLLM
YCNOBUA:

- 3afb/KUTENHO ¢ GOCK KpaKka (AVMPEKTEH KOHTaKT C
KoXxarta). Xogunara TpAbBa aa 6bAaT Cyxu 1 NpaBunHoO
NOCTABEHU BbPXYy €neKTpoauTe (BX. CTp. 2).
BHumanue! Ako koxata Ha xogunata B € CUAHO
MOKpWTa C Ma3onu, ChLLECTBYBA PYCK M3MEPBAHETO Aa
Ce OKaXe HeTOUHO.

- 3a NpeanoYnTaHe eAuH MbT CeAMUYHO, CYTPUH (33
[a He ce oTunTaT konebaHuATa B TErn0TO Npe3 AeHA,
CBbP3aHM C XPaAHEHETO, XPAHOCMUNAHETO WK
uanyeckaTa f[eMHOCT Ha NNLETO).

- 15 MUH. cnep, cTaBaHe, 3a Aa MOXe BoAaTa B TANOTO
Aa ce pasnpeaent B AONHUTE KPanHULIM.

BaxHo e Cblo Taka Aa ce yBepuTe, Ye He ChLLECTBYBA
HUKaKbB KOHTAKT Mexpy Kpakata (6eppa, KomeHe,
npacuu), HUTO Mexgy xogunata. [lpu HeobxogumocT
nocTaBeTe NINCT XapTuA MEXAY ABaTa Kpaka.

MpvHLUMN Ha n3mepBaHe

Korato ctbnuTte 6ocu BBPXY KaHTapa, MocpeacTBOM
eNeKTPOAUTE BbB BBTPELLHOCTTA Ha TANOTO Ce npefasa
eNEKTPUYECKM TOK C MHOMO cniabo HanpexeHue.

TokbT Ce npeaasa OT eAVHWA KPak Ha APYruA v cpela
CbMPOTMBNEHNE, KOraTo npemuHasa npe3 MacTHata
TbKaH.

ToBa CBMNPOTMBNEHWE HA TANOTO, HapeyeHo 6mo-
eNeKTPUYECKN NMMNERAHC, Ce pasnuyasa B 3aBUCKMOCT OT
nona, Bb3pacTTa 1 pbCTa Ha NonseaTena v No3eonAsa Aa
Ce OnpeaenaT KoNNYeCTBOTO MacTHa Maca U NpefenHuTe
1 rpaHuLm.

YpenbT He npepcTaBnABa HUKaKBa OMACHOCT, TbW KaTo
paboTy ¢ MHoro cnab Tok (4 6atepun no 1,5 V).



ChblyeBpeMEHHO  CbLieCTBYBA PUCK OT  HETOYHO
13MepBaHe B CregHNTe cnyvan:
- Mpu Xopa C BICOKA TeMMNepaTypa;
- npu feua noja LWeCTrOANIHA Bb3PACT (ypeabT He e
KannbpupaH 3a Bb3pacT, No-Manka oT Tasm);
- Mpu OPEMEHHN XEHW (BBMPEKN Ye He CbluecTByBa
0nacHoCT);
- MpY X0pa, KOMTO ca Ha Anann3a, C 0TOLM Ha KpakaTa
VAU CTPaAaLLM OT AUCMOPUIBM.

HauuH Ha paborta

MbpBo n3nonssaHe

BaxHo! Mo Bpeme Ha 3anMCBaHETO Ha NUYHMTE B NOKa3aTenu:
- Bodysignal Tpa6sa na 6bae noctaseH Ha nopa;
- HaTUCKaHeTo BbPXY GYTOHUTE CTaBa caMo C eV H NPLCT;
- BbPXY KaHTapa He TpAGBa fia ce U3BbPLUBA HUKAKbB AOMbHUTENEH HATCK OCBEH
TO3U OT NpbCTa BbPXY GYTOHMTE, KaTo ypeAbT He TpAGBA Aa 6bAe NPULBPMKEH.

Kauete ce Bbpxy KaHTapa v cnefsaiTe nopeanua ot geictsud | = c1p. 4 u 5.

Cnepn kaTo cneseTe OT KaHTapa, 3a Aa 3anuiieTe B NameTTa JIMYHUTE CW NoKasaTenu,
cnejBainTe ykasaHuATa no-gony:

Mpumep 3a xeHa Ha 34 ropmHM ¢ pbeT oT 160 cm

1) U36op Ha non:

+ AKO CTe XeHa, HaTuCHeTe 3a fiBe CeKyHAa BbpXY ().

« AKo cTe MbX, HaTucHeTe 3a Age cekyHau Bbpxy (<.

+ MoTBBPAETE M30OPA CW, KATO HATVUCHETE 3a ABE CEKYHAM
sbpxy (15).

SELECTION

2) U360p Ha prer (o1 100 go 220 cm):

+ AKO pbCTBT BY € Hag 165 cM, HaTUCHETE 3a ABE CEKyHAM
BBPXY ([>), BOKATO AOCTUrHETE YMCNOTO Ha PBCTA CU.

+ AKO pbCTBT BY € MoA 165 cM, HATUCHETE 3a ABE CEeKyHAM
BbpXy (<), AOKATO AOCTUIHETE YMCNOTO HA PBCTA CH.

+ MoTBBPAETE M30OPA CW, KATO HATVCHETE 3a ABE CEKYHAM
BBbPXY .

dlllllrg"llllnl;laxlllllb
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3) Usbop Ha Bb3pact:

+ AKo Bb3pacTTa BM e Haj 30 rofauHu, HaTUCHeTe 3a ABe
CEKYHAN BbPXY @ [OKAaTO [OCTWUrHETE YMCNOTO Ha
Bb3pacTTa Cu.

+ AKo Bb3pacTTa BM e noa 30 rofauHK, HaTUCHETe 3a ABe
CEKYHAN BbPXY @ [OKAaTO [OCTWUrHETE YMCNOTO Ha
Bb3pacTTa Cu.

+ MoTBBbpAETE M30OPA CU, KATO HATUCHETE 3a fBE CEKYHAM

BBPXY .

[MokasaTenuTe BW Ce 3anucBaT aBTOMATWYHO B MbpBaTa
cBo6oHa NameT. YCNewHOTO 3an1cBaHe 1 3a4afeHnAT 3a
Bac Homep B MameTTa ce I'IOTBbp)KJIlaBaT C TpI/IKpaTeH
3BYKOB CUIHaM M MPUMOMHAHE Ha MOKA3aTEeNuTe BN.

Mocneppall,o nsnonssaHe

<IIIIIH"IIII|:|IIIIIP

Bip Bip Bip

Bodysignal nputexxasa cuctema 3a aBTOMaTMYHO Pa3no3HaBaHe Ha NonasaTens.
Mpn nbpBOHa4anHOTO W3vepBaHe TpAGBa Aa 3anuweTe B NameTTa CBOUTE NNYHK

rnokasarenu (BX. NpeanHiA naparpad).

[No Bpeme Ha nocneppawTe uavepBaHua Bodysignal B1 pa3no3HaBa aBTOMaTU4HO.
Kauete ce Bbpxy KaHTapa v cnefsaite nopeanuy ot gevicteud [ u Il = ctp. 4 n 5.

OcobeH cnyuait

B cnyuain ye gpama nonasatenu umat Gnn3KK CTOMHOCTU
Ha TErnoTo WAW OTKIOHEHWETO B TErnoto Bu e
HeobuuaiiHo ronAmo, Bodysignal we noucka pa
MOTBBLPANTE OTHOBO HOMEPA CU B MameTTa.

Taka, cnep kaTo cneseTe oT KaHTapa,

- adko ocTaBar CBOf)OﬂHVI nosuumn B nNametTa:

HaTMCHETe 3a fiBe CEKYHAN BBPXY , nocne Bbpxy

nm @ AOKATO Ce MOKaxe Balarta Mo3nLuA.

Cnen TOBa HaTUCHETE BBPXY , 3a fla NoTBbLPAUTE
n3bopa cu.

- aKO BCWYKY MO3NLMV B NaMETTa 32 386TH: HATUCHETE
3a e cexyHav bpxy (1) wn (), Aokato ce nokaxe
Ballara nosuumA. Cﬂeﬂ TOBA HATUCHETE Bbpxy , 3a
[1a NOTBBPAUTE M360pa Cu.

BHumanue! Mpu cMAHa Ha
GaTtepuuTe 3anucaHata B
nosuuuMTe Ha nametTa
nHpopmauma ce
3anuyasa.



TbnkyBaHe Ha pe3ynrtaTure

Bodysignal ocvrypasa nepcoHanvavpaHo npocneaasaHe: YpeabT namepsa 1 nokassa:
- TErnoTo BY B Kr;
- MacTHaTa BY Maca B Kunorpamu;
-~ U3MEHEHNETO Ha TenecHuA BM CbCTaB, Ype3 CBET/IMHEH WHAMKATOP, CNpAMO
MPEeAXoAHOTO U3MepBaHe.

Mpachuka Ha NonNoXeHWeTo Ha MacTHaTa mMaca u
nepcoHanusnpaHuTe By NpenenHn rpaHnuLmn

MacTHaTa B/ Maca e n3paseHa v Bbpxy rpadvka, NpecTaBALLa NepcoHanu3npaHuTe By
npeaenHn rpaHuun Ha “gobpo 3apase’ (M3YNUCNEHU CbINacHO BalMA MOn, Bb3PACT U
pBCT).

LlenTta e pa BK Mokaxke MO TOYEH W NEPCOHANM3MPaH HAYMH KaKBO € MONOXEHMETO Ha
MacTHaTa BM Maca CrpAMO BaLlaTta MUHIMANHA U MakcuManHa npefenHa rpaxuua.

MacTtHata BM Maca € moj MuWHWUManHata Bu npegenHa

\l/ rpaHuua.
SIHBEIIOID Bes cbmHeHve e Robpe Aa yBenuuuTe MacTHata cu maca,
/ mén - max Thil KaTO TA MPEACTABNABA BaXXEH EHEPrUeH pe3eps 3a
TANOTO BW.
4 | | | | | [D\I/m | | | | | D MacTtHata u MyCKynHata BM Maca ca éaﬂaHCMpaHM -

cneABa Aa NpoAb/KNTe fa HabnofasaTe TernoTo cu.

LY MacTHaTa B/ Maca e npexkaneHo rofAma.
QIO TE BHID>  NpomeHeTe  xpaHWTEnHUTE  CU  HasuWuWM  u/unu
min - mak N 13BbPLBANTE (M3NUECKA ASMHOCT.

MacTtHaTa Bx Maca e HagBuwKna MakCUManHOTO HIUBO Ha

”_ 13mepBaHe.
4'””,,,';,',””"1@,(””,' ’\ MpomeHeTe CBOEBPEMEHHO HaBULMTE CU - u3narate
30PaBETO C! HA OMACHOCT.

Bodysignal e npoekTupaH 3a u3non3saHe OT LANOTO CEMENCTBO (YeTMpuma PasnmyHu
nonasatenu), B ToBa YMCNO AeLia, HaBbPLUMAM LWECTIO[MLLHA BB3PACT.

VISIO CONTROL®

3arybata wnu yBennuasaHeTo Ha Terno morat Aa ObpaT KBanMMLMPaHM KaTo
NONOXUTENHN VK OTPULIATENHM B 3aBMCMMOCT OT TOBA, af Ca CBbP3aHK CbC 3aryda
VNI yBENNYABAHE HA MAaCTHA MW MyCKyNHa Maca.

TBNKYBaHETO Ha N3MEHEHMETO Ha TENEeCHNA ChCTaB € MHOrO BaXKHO, 3a Aa ce pasbepe
fAanu efHa MpoMAHA Ha XPAHUTENHNA PEXVIM UM Ha (uauyeckaTa AEMHOCT € ecoukacHa.
VISIO CONTROL" e cBeTnuHeH MHAMKATOP, KOMTO BM MO3BOAABA Aa HAY4MUTE MO eanH
neceH 1 3a6aBeH HauMH 1 CaMo C efiH NOrnes U3MEHEHNETO Ha CBOA TENeCeH CbCTas
CMPAMO MPEAXOAHOTO U3MepBaHe.
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Criesar pasnuuHuTe BapuaHTL, KOUTO Morar Aa 6baart nocoueHn ot VISIO CONTROL”:

3ary0a Ha Terno

f \ 3ary6a XPaHUTENHUAT BI PEXUM U/Uan
Y HA MACT > buanyecka AeHoCT oKassar
E J Ha Maca MONOXUTENHO BIUAHUE BBPXY

BalUMA TeneceH CbCTas.
VISIO CONTROL" cseTn B 3eneHo

NPOMEHeTE HaunMHa Cu Ha

XpaHeHe, KaTo faneTe
%\ 3ary6a MPUOPUTET Ha 6aBHO

Vnw Ha MyCkynHa = | pagrpaxpawmTe ce
& maca BBIAEXMIPATH 1 ch1anyeckara
aKTUBHOCT.

VISIO CONTROL" cBeTv B po3oBo

YBenuuasaHe Ha TernoTo

YBenuuasaHe cuanyeckata Bu AeHOCT ce
Wnn Ha MycKynHata =2 | oTpasfBa 6naronpuATHO BbPXY
maca TENECHWA BI CbCTaB.

P
O

VISIO CONTROL" cseTn B 3eneHo

A

NPOMEHeTe XPaHEHETO CU1, KOETO
ro BCAKA BEPOATHOCT €
HebanaHcupaHo, KOHCymmupanTe

»

YBenuuasare C NPEANMCTBO MIOJOBE U
Mnm @ HamacTHata =3 | seneHuyuu. Hamanete
maca KOHCyMaumATa Ha Bbrnexmnpam
1 Ma3HVHM 1 U3BbPLUBAITE, aKO

€ Bb3MOXXHO, HAKaKBa
VISIO CONTROL" cBeTv B po3oBo quSI/IbIeCKa AENHOCT.




CrabunHoct

Crabunex = | TENeCHUAT BY ChCTas e
w crabuneH.

VISIO CONTROL" cBeTu B 0parxeso

i

Ternoto B Bapupa Mo ecTeCTBEH HaulH, KaTo TOBA € CBbP3aHO C eXeHeBUeTO BY
(xuppaTupaHe, HauMH Ha XMBOT U T.H.). Tean “He3HaunTenHW” BapuaLun B HUKaKbB
Cnyyan He NPOMEHAT BalLMA TeneceH CbCTas.

Bodysignal e npoekTupaH, 3a fia B yKa3sa Hal-3HauyMTeNHUTE BapuaLLum BbB BalLMA
TeneceH cbcTaB. AKO TO3N CbCTaB Bapupa MHOro cnabo, He cnefpa fa umare
nputecHeHus. B Toan cnyuan VISIO CONTROL® ceeTBa B opaHeso.

CneuwuanHu cboOL,.eHud

CbobuwweHus / DeiicTaun /
cnyvau Peluenus

Tosapr npesuiasa MakCUManHo JonyctuMuA NUMUT OT

™ E X 160 Kr.

=> He HapBuLWaBaiTe MaKCUMaNHUA NUMUT.
anngingnn

YpenbT ykasea, uye TpAOBa Aa cneseTe OT Hero, 3a Aa
NPOABIKM NopeauLiaTa oT AeCTBUA.

‘e’
_h i - CnesTe OT kaHTapa.

Anngingii
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gy

Bcuukn nosuumy B nameTTa 3a 3aetut

-> cnefBaiiTe nopeauua ot gevctsua I, cneg Tosa - i, cTp.
4nb:

1) 3a ga msumcTuTe CBOATA NO3NLMA B NameTTa:

MMpy noABaTa Ha BaLMTE NINYHIM NOKA3aTENN HAaTUCHETE 3a
AECeT CEeKyHAN BBbPXY . lMokasea ce cbobLieHNeTo “==="
1 Ce 4yBa TPUKPATEH 3BYKOB CUIHAI. KaueTe ce 0THOBO Ha
KaHTapa, 3a fa Ce 3anuwar nokasaTenuTte Bu.

2) 3a ga usuucTuTe MosvuumA B nameTTa, pasnnyHa ot
Bawlara:

[Npu noABaTa Ha IMYHNTE BY NMOKA3ATENM HATUCHETE 32 ABE
CEKYHAN BBPXY @ nnm @, 3a fAa pocTurHeTe Lo
no3nLIMATA 3a U3TPMBAHE, CNef KOETO HAaTUCHeTe 3a AeceT
CEKYHAN BBPXY . Mokasea ce CbobLieHneTo “===" 1 ce
yyBa TPMKpaTEH 3BYKOB CUIrHan.

3) 3a pa npomeHuUTe NapamMeTpuUTe Ha CBOATA NO3NULLMA B
nameTTa (MpOMAHA Ha Bb3PacTTa NN PbCTa):

My NoABATA Ha BAUWMTE MU MOKA3ATENN HATUCHETE 3a
[Be cekyHav BbPXy () 1 Le BneseTe B nokasaTenuTe Ha

CBOATA MO3NLIMA B NameTTa.
M3nbnHeTe npouedypata, kakTo e onucaHa B naparpad
“HAYNH HA PABOTA - MbpBo 13nonasane”.

Qunginginn

Bx. ctp. 2

Q\HH"U_‘HH’!:.IKHHW

HeTouHo n3mepeHa macTtHa mMaca.

-> YBeperte ce, ue usnonspate ypefa ¢ 6ocu kpaka.
=> Kauete ce OTHOBO Ha KaHTapa Karto nocTasuTe
MPaBUIHO XOAUNATa CY BbPXY ENEKTPOANTE (BX. CTP. 2).




Hatuckare 6yTOH, 3a Aa 3anuweTe rmokasaTenuTe cu, HO
Bodysignal He pearupa.

b unu

Cnmpate pa Hatuckate OyTOHa, HO MH(OpMauuATa Ha
eKpaHa NPoAbKaBa fAa Ce Nokasga.

1) Bodysignal peructpupa HaTuckaHe, pa3nnm4Ho ot ToBa
Ha npbCcTa BU.
=> YBepere ce, ve:
- HaTuCKaTe Camo C eANH NPLCT;
- He HaTuckaTe nnovarta Ha kaHTapa;
= KaHTapPbT HE € NPUTUCHAT;
- Bodysignal e nobpe noctaseH Ha nopa.
unm
2) HatucHanm cte cbBceM 3a KpaTko OyToHa.
HaTtucHeTe ¢ npbCTa v ro 3aApbXKTe 3a 1BE CEKYHAM BBPXY
6yToHa.

[la yyactesame B ora3BaHeTo Ha OKonHarta cpepa!

® YpenbT e n3paboTeH OT pasnuuHu MaTepuan, KOUTO MoraT fa ce
npegafar Ha BTOPUYHM CypOBUHW 1N Aa Ce peuunknupar.
EEER < [IpenaiiTe ro B CreLManeH LEHTLD MK, ako HAMA TakbB, B 0R0OpeH
cepaw3, 3a fa 6bae NpepaboTeH.
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