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The various illustrations are given simply to illustrate the features of Tendancy glass
and are not the strict reflection of reality.

Description

Bathroom scales Weight variation monitoring screen
1. Four personal memory keys A. Reference weight
2. Weight variation monitoring screen B. Weight variation graph
3. Weight display screen C. Weight trend arrow
4. Weight loss indicator light D. Difference between the reference
5. Weight gain indicator light weight and the day’s weight

6. Weight stable indicator light

-Easy monitoring, in the twinkling of an eye

More than just daily observation of your weight, this device allows monitoring over
time.

Using a reference weight, over and beyond the natural changes your weight
undergoes as a result of your daily activities (hydration, lifestyle, etc.), you can use
the graph to monitor the real development of your weight.

Precautions for use

To be fully satisfied with this appliance, you must use it in the following conditions:
— always weigh yourself in the same conditions, preferably once a week first thing
in the morning, so as not to be affected by the weight fluctuations during the day
related to the meals, digestion and physical activity,
—always weigh on a hard, flat floor. Do not weigh on a carpet or rug,
— do not move the scales when using the memory keys.

How the scales work

Automatic user recognition system

Your scales have an automatic user recognition system.
The first time you use it, you must choose your
memory number — sequence I.

On subsequent occasions, you are automatically
recognised by the scales — sequence II.

In the case where 2 users have similar weights or if
your weight differential is unusually great, the scales
ask you to reconfirm your memory number. To do so,
after getting off the board, press the key that
corresponds to your memory number.



Attention: to make sure you do not mistake your
memory number, the scales deny you access to
memories that are too far removed from yours — see
page 11 “Special messages”.

If all the memories are used and you wish to register
yourself, you must first delete an existing memory —
see section “Complete memory erasure” page 10.

Visio CONTROL® indicator light

Attention, when the
batteries are changed,
the information stored
in the memory is lost.

VISIO CONTROL® is a light display which provides a simple and quick means of
keeping a check on changes in your weight, compared to the previous weighing.

At each weighing, VISIO CONTROL © shows you the progress of your weight:

VISIO CONTROL®
is green: >
VISIO CONTROL®
is orange: >
VISIO CONTROL®
is red: >

I have lost weight
since my last
weighing.

my weight is stable
since my last
weighing.

I have gained weight
since my last
weighing.

When using for the first time, VISIO CONTROL ® comes on orange, which

indicate its initialisation.
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Weight variation monitoring graph

To monitor your weight over time more accurately,
Tendancy glass displays the history of your weight
changes over 7 successive weighings.
When using for the first time, your weight is recorded
as the reference weight (A - page 3).
Then, each time you weigh yourself, the difference
between the day’s weight and the reference weight is
recorded on the graph (B - page 3).
The arrow (point C - page 3) indicates the trend of
your weight change:
— arrow up, you are gaining weight compared to your
reference weight,
—arrow down, you are losing weight compared to
your reference weight.
Point D - page 3 indicates, compared to your
reference weight, your evolution in kg.

Complete memory erasure

When you want to reset your memory to change your
reference weight, you must delete the information in
memory.
Clear your own memory — Sequence III fig 1:
— step on the platform, you are recognized
— step off the platform, wait a few seconds and then
press the corresponding memory key and hold the
key down until the message “Clr” appears,
— to register in memory, repeat from Sequence I.

e When all the memories are occupied by other users, you must delete the

information in memory in order to register yourself.

When your weight
varies significantly, in
order to monitor it as
well as possible, we
recommend you reset
your memory - see
paragraph “Complete
memory erasure”
below.

A complete memory
erasure means the
reference weight is
reset in the graph.

Clear a memory that is not your own — Sequence III fig 2:

— step on the platform, you are not recognized,

— step off the platform, wait a few seconds and then press the key for the memory

you want to clear and hold the key down until the message “Clr” appears

— to register in memory, repeat from Sequence I.

Clearing your last weighing

If you wish, you can erase part of your graph, and delete the last weighing(s)

recorded.

— Step on the platform, you are recognized — Sequence III fig 3,
—the scales tells you your weight difference, VISIO CONTROL® shows you your

progress,

—the graph is built up as far as the last weight recorded,
—step off the platform and then press the corresponding memory key and hold.

The last weighing is cleared,

— by keeping your finger on the memory key, you can erase the history column by

column, from right to left,



—you can choose to delete your entire memory or just a few weighings: to do this, @
release the memory key as soon as the information you want to delete has
disappeared,

—if you erased the entire memory, the “Clr” message confirms that the memory is
empty.

Special messages

Messages/ Actions/
Situations Solutions
The load exceeds the maximum capacity of 160 kg.
""'ax => Do not exceed the maximum load.
\ | / The appliance needs you to step off the platform to

P continue the sequence.

i N == | => Step off the platform.

- See page 2.
crr Pee
Or
\ l / The memory you have selected is occupied and the
~[ - ~~ | weight registered is very different from yours.
— —| = Select your right memory number.
C r => If you want to erase this memory and use it, hold the
~ ~ memory key down for 6 seconds until the display
/ | \ changes from the message “Err” to the message “Clr”.

Then reweigh yourself to register yourself.

3|7
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You press a memory key and the appliance does not
react.

1) Tendancy glass detects something other than
your finger pressing.
-> Make sure:
—that you are pressing with just one finger,
—that you are not leaning on the platform.
—that are not pinching it,
—that Tendancy glass is placed on the ground.
or
2) You have pressed the key too briefly.
=> Keep the key pressed for 2 seconds.

® Your appliance contains valuable materials which can be

E Environment protection first!
recovered or recycled.

EER < leave it at alocal civic waste collection point.




MpuBeAeHHble PUCYHKM MPeAHA3HaYeHbl WCKMIOYMTENbHO AAA  UANIOCTPaLWK
XapakTepucTuk Becos «Tendancy glass» u He 06A3aTENbHO TOYHO COOTBETCTBYIOT
peanbHoi mopenu npubopa.

Onucaxwue
HanoneHble Beckl AnA nHanBUAYansHoro Ipagbuyecknii skpaH nHANKaLUN
B3BeLUNBAHNA U3MeHeHWii Beca
1. Knasuww Beibopa MHAVBMAYaNbHbIX A. WcxopHblivi Bec
AYeeK NamMATU ANA YeTbpex B. Mpadmueckoe npepacTasneHve
nonb3oBaTenei 13MEHEHNA Beca
2. Mpachnuecknin kpaH NHAVKaLMK C. Ctpernka, nokasbiBaioLias
13MEHeHuIn Beca TEHOEHLIMIO N3MEHEHMA BECA
3. OKpaH 0TobpaXkeHA NoKasaHuii Beca D. Pasnuua mexgy 3HaveHnem
4. CBeTOBOW WHAMKATOP NOTEPN BECca MICXOfIHOrO BECA W 3HAYEHUEM,
5. CBETOBOW MHAMKATOP YBENUYEHMUA COOTBETCTBYIOLLMM TEKYLLEMY
Beca 13MEepEHNIo
6. CBETOBOW MHAMKATOP CTABUNBHOCTM
Beca

MpocTon meToa HabnoAeHWA, MTHOBEHHOE
onpepeneHve pesynsrarta

C nomoLubio faHHOro npubopa Bbl MOXETE He TONMbKO OCYLLECTBAATH MOBCEAHEBHbIA
KOHTPONb BALLEro BECA, HO ¥ CNEeAUTh 32 ero M3MEHEHNAMM BO BDEMEHMU.

[oMMmO ecTecTBeHHbIX KonebGaHnil BalLero Beca, CBA3aHHbIX C MOBCEAHEBHON XU3HbBIO
(noTpebnernem BOABI, XU3HEHHBIM PUTMOM W MP.), C MOMOLLbIO Fpaduka Bbl CMOXETe
HabmnioaaTh 3a peanbHbIM M3MEHEHNEM CBOErO BECA OTHOCUTENBHO UCXOAHOIO 3HAUEHMA.

Mepbl NpefoCTOPOXHOCTU

UTo6bl MOnb30BaHWE YCTPOWCTBOM YAOBMETBOPANO BAc B MOMHOW Mepe, Mpu
OCYLLECTBNEHUN U3MEPEHNI CriesyeT cobniofaTh crepyioLLe npasuna:

- B3BELUMBATLCA BCErfa B OHNX M TEX XKE YCMOBUAX, MPEANOUYTUTENBHO OfMH a3 B
Hegenio nocne yTpeHHero npo6yXXaeHuA, YTOOb! UCKMIOUNTL CYTOUHbIE KONeOaHWA
BECAa B CBA3M C MPUEMOM MWLM, MPOLECCOM MALLEBAPEHUA WM (PUIMUECKON
aKTMBHOCTbIO YeNoBekKa,

- BCerga Npou3BoAMUTL B3BELUMBAHME HA TBEPAOM M POBHOM MOy, MPU B3BELLMBAHMUN
He CTaBUTb BECH! HA KOBEP MW KOBPOBOE MOKPLITUE,

- He MepemelLLaTb BECH BO BDEMA AECTBUI C KNaBULAMM NaMATY.

Pa6oTta BecoB

ABTOMATN4eCKOE pacrnosHaBaHue Mosb30BaTeNA

Baww secsl OCHaLL,eHbl CUCTEMOI aBTOMATUYECKOT O pacnosHaBaHWA NONb3oBaTENA.
Mpy nepBoM B3BEWMBAHUM Bbl [OMKHBI BbIOPATh HOMEP CBOEW AYElKM MamATh -
nocnepoBatenbHOCTb |.

an nocnenywwmnx B3BeLUMBAHNAX BECHI GyuyT pacnosHaBsatb BaC aBTOMATUYECKN =
nocneposatenbHOCTb |l
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B cnyuae 6nu3koro Beca y AByx nonb3oBaTenei wam B
ciyyae CAWWKOM OONbLIOW pasHWLbl B pesynbratax
13MEepeHuin Balero Co6CTBEHHOrO BeCa, BECH MOMPOCAT
NOBTOPHO MOATBEPAMTL HOMEpP Ballen AYEVKM NamATy.
[inA aToro, mocne TOro Kak Bbl coipeTe ¢ nnatopmsl
BECOB, HAXKMWTE Ha KNaBuLLy, COOTBETCTBYIOLLYIO HOMEpPY
BaLLEN AYErKM NamATH.

BHumanue! Bo um3bexaHnue owmOOYHOro poctyna K
namATU APYroro Monb3oBaTend, AOCTYN K AdYenkam,
COEPXKALMM [aHHble, KOTOPblE CAULIKOM CWAbHO
OTANYAIOTCA OT TEX, UTO XPAHATCA B 3aKpenneHHom 3a
BaMun AYElike, OrpaHuyeH - M. pasfen “CneumanbHble
coobLweHna” Ha cTpaHuLie 16.

Ecnu Bbl x0TUTe BBECTW BaWMW AaHHbe, @ BCE AYEVKM
MamATW yXXe 3aHATH, HEOOXOAMMO CHavyana OuMCTUTb
OAHY U3 AYeeK, UCMOMb3yeMbIX APYrMW NONb30BATENAMM
- cM. pa3gen “llonHas ouuCTKa namATM” Ha
cTpaHuue 15.

BHumaHue! lMpu 3ameHe
3NEeMEeHTOB NUTaHuA,

COXpaHeHHble B NamMATH
AaHHble OGyayT yTepAHbl.

Cuctema ceetosoil nHaukauum VISIO CONTROL® (Busuo

KOHTPO/b)

VISIO CONTROL® - 37O CBETOBOW WHAWKATOP, MO3BONAIOWMA B MPOCTON W
pasBnekaTensHoi popme C OFHOrO B3rfiAfa OLLEHWUTb W3MEHEHWA Ballero Beca

OTHOCUTENbHO NpeabiayLlero B3selnBaHnA.

Mpv kaxpom B3sewwsaruy, VISIO CONTROL® mHcbopMupyioT Bac 06 W3MeHeHUM

BaLLEro Beca MOCPEACTBOM CBETOBOW NHAMKALMM:

ViHavkarop )
VISIO CONTROL” -
CBETMTCA 3e/1eHbIM LiBETOM:

WHpukaTop .
VISIO CONTROL”
CBETUTCA OPaHXEBLIM
LBETOM:

-

WHpukaTop .
VISIO CONTROL”
CBETUTCA KPACHBIM
LBETOM:

-

M0 CPaBHEHMIO C
npeabiayLLum
B3BELUVBAHNEM MOV
BEC YMEHbLLUMCA.

MO BEC HE M3MEHWNCA
CO BpPEMEHM
nocnegHero
B3BELUMBAHWA.

10 CPaBHEHWIO C
npesayLLum 5
B3BELLMBAHNEM MO
BEC YBENMUNICA.




B MOMEHT nepBoro Mcronb3osaHus, cBeTOBOi MHApukatop VISIO CONTROL®
3aropaeTcA OpaHMXeBbIM LBETOM, 4TO O3Ha4aeT NpuBeAeHue YCTPoiCTBa B

UCXoa4HOe COCToAHMKe.

I'pa(pmquKoe npepcrasneHne USMeHeHUA seca

YT06bI NO3BONNTL BaM TOUHEE KOHTPONMPOBATH CBOM BEC
Ha MPOTAXEHUM OMPEAEeNeHHOr0 BPEeMeHu, npubop
«Tendancy glass» oToO6paxaeT ero W3MeHeHus,
3aperucTpupoBaHHLE B XOfe 7 MOCNefoBaTeNbHbIX
B3BELUVBAHWN.
B MOMeHT Balero nepeoro B3BELUIMBAHWA, MOKa3aHue
BECA PErVCTPUPYETCA B KAYECTBE UCXO[HOMO 3HAYEHNA,
C KOTOpbIM BYAYT CPaBHMBATLCA PE3YALTATHI AANIbHENLINX
13MepeHuin (30Ha A = cTpaHuua 3).
BrocnepcTtenn, npu Kaxaom B3BEWMBAHUM pa3HuLLA
Mexay TeKylwuMm 3Ha4yeHuem Uu  UCXOAHbIM BECOM
BbIBOAWTCA Ha rpacuk (3oHa B — cTpaHuua 3).
Ctpenka (3oHa C ~- cTpaHuua 3) nokasbiBaeT
TeHAeHUNIO N3MEHEHNA BalLero Beca.

- CTpenka HarnpasneHa BBEpPX - MO CPaBHEHMIO C

MCXOAHBIM 3HaueHneM (A) Bbl npubasnnu B Bece,
- CTpefika HampaeneHa BHU3 - MO CPaBHEHWIO C
VCXO[HbIM 3HauyeHueM (A) Bl MOTEPANV B BECe.

B 30He D - cTpaHmu,a 3 - yKasbiBaeTCA pasHuLia C BaLLM
MCXOAHbLIM BECOM B KUJIOrPaMMaXx.

MonHaa ouncTka NnamaTn

« Ecnn Bbl XOTWTE OYMCTWUTL MaMATb, 4TOOLI 3apaTb
HOBOE 3HaYEHWE VCXOAHOr0 BECA, Bbl JOMKHbI YAANUTbL
BCE COfIEPXKALLMECA B HEW AAHHBIE.

[nA ouncTKM Balled COOCTBEHHOW AYENKM NaMATW -

BbINONHUTE nocnegosatenbHocTh I, puc. 1:

- BCTaHbTE Ha nnatcopmy BECOB - MPOUCXOAUT
aBTOMATWYECKOE pacro3HaBaHWe nonb3oBaTens,

- colpuTe C nnatopMbl; MOJOXKAAB HECKONbKO
CEKYHA, HOXMUTE Ha KMaBwlly, COOTBETCTBYIOLLYIO
BaLLEN AYEriKe NamATK, U YLEepKnNBanNTe ee HaXaTon
[0 Tex nop, noka He noseuTcA coobuierue “CIr,

= ANA BBEAEHMA B MaMATb BALUMX AAHHbIX, BbINOMHUTE
Lwaru, HaumHana ¢ Nocnea0BaTeNbHOCTY I.

O[HOVA 13 AYEEK.
OnA  OuMCTKM AYENKM  NaMATH
nocneposatenbHocTs lll, puc. 2:

apyroro

= BCTaHbTE Ha nnaTcpopmy BECOB ~ aBTOMAaTMYECKOro pacrno3HaBaHWA nonb3oBaTensa

He MPONCXOANT

- coiiguTe ¢ nnaTcopMbl; MOJOKAAB HECKONbKO CEKYHA, HAXMWTE Ha KnasuLy,
COOTBETCTBYIOLLYIO AYEIIKE MaMATM, COAEPXIMOE KOTOPOW MOZNEXMT YAaneHuio, n

nonb3oBatena -

B cnyuae ecnu Bbl
OTMETUNK 3HAYUTENbHOE
M3MeHeHMe Beca, C TeM
yT0o6bI 06ecneunTb
HabniopeHve B
ONTUMaNbHbIX YCNOBUAX,
pekoMeHpyeM Bam
NPOW3BECTM MONHYI0
OUYUCTKY MNaMATU = CM.
pa3pen “lonHasa ouncTka
namAT”, NPUBEAEHHbINA
HWXxe.

MonHas ouncTka namATy
npepycmarpusaeT yuet
HOBOI0 3Ha4eHUA
MCXO[HOrO BEca Npu
nocTpoeHuy rpacuka.

Ecnu Bce AuEMKM MaMATU 3aHATHL APYrMA MOb30BATENAMM, ANA TOrO UTOGHI
3aperucTpupoBaTh BallN AaHHbIE, HEOGXOAMMO yAANMTbL MHOPMALMIO, XPaHALLLYIOCA B

YAEepXuBaiiTe ee HaxaToi 40 Tex nop, noka He noasuTcA coobuierne “Clr,

BbINONHUTE
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- ONA BBEAEHWA B NaMATb BaWWX AAHHLIX, BLINOJHWTE LWarK, HayuHaAa C
nocneposartenbHOCTM |.

YnaneHue pe3ynbTaTtoB NocneaHero B3sellBaHuA

Mo xenaHuio, Bl MOXETE CTepeTb YacTb Ballero rpaduvka v yaanuTb pesynsTarhl
nocneaHero(ux) B3seLU1BaHIA(M).

- BcraHbTe Ha nnatopmy BECOB - MPOMCXOAMT aBTOMATWYECKOE Pacno3HaBaHWe
nonb3oBatena - nocneposatensbHocTs I, puc. 3,

- Ha 3KpaHe npubopa 0ToOPaXKaeTCA M3MEHEHME BaLLero Beca, a CBETOBON MHANKATOP
VISIO CONTROL" nokasbiBaeT xapakTep 3T0ro M3MeHeHuA,

- rpachuyeckoe npeAcTaBneHne BklOYaeT B CeOA MOKasaHWA nocnefHero
B3BELUMBAHNA,

- coManTe C MNaTqopmbl, HKMUTE HA KNasuLly, COOTBETCTBYIOLLYIO BALLEV AYEKe
namATh, 1 yaepxuBaiTe ee HaxaTon. [laHHble nocnefHero B3BelwwBaHuA OyayT
yAaneHsl,

- YAEepKUBAA HAXaToW KnaBuwy NamATh, Bbl YRanAeTe 3anucy, COOTBETCTBYIOLLME
MpenbiAyLLM B3BELUIMBAHWAM ~ OAHY KONOHKY 3a APYroi, Cnpasa Haneso,

- Bbl MOXeTE yAanuTb COREPKMMOE Ballei AYEViK1 NamMATU MONHOCTBIO UK MPOCTO
YAanuTb pesynbTaTsl HECKONbKWX B3BELIMBAHWA - ANA 3TOrO CnedyeT OTMyCTUTb
KnaBully MamATk CPasy e MOoCne WCYEe3HOBEHMA WHGOpMAaLIMK, MOANeXalluen
yAanexuio,

- NPV y#aneHnm BCero coaepxmmoro namatu coobierne “Clr” nopTeepxpaet, Yto
NamATb OYMLLEH.

CnevwmanbHbie coobLLeHus

CoobweHus/ DevicTusa/
cuTyaumm Cnoco6bl ycTpaHeHus npobnem
Harpyska npesbillaeT MakcuManbHbIA AOMYCTUMBIE BEC B
160 kr.
(]
H1ax = He npesblliaiiTe MakcumanbHO  [OMYCTUMYIO
Harpysky.
\ | / [nA NPOAOIKEHMA BbINONHEHUA npubopom
~ _~ | MocnenoBaTenbHoCTM Bbl AOMKHSI COMTY C nnaTchopmbl.
= k 2 = | => Compute ¢ Nnatopmbl BECOB.
~ /"_" ~

16



/1 \

==
[
==

N

Cwm. cTpanunuy 2

Mnmn

BbibpanHaa Bamu  AYelka MaMATW  3aHATa, U

3aperucTpupoBaHHOe MOKasaHue CAULWKOM  CUNbHO

OT/INYAETCA OT BaLLero Beca.

-> [paBUNbHO yKaXuMTe HOMEP CBOEN AYENKN NaMATH.

=> Ecnn Bbl XXenaeTe OUMCTUTb 3Ty AYElKy C LEenbio ee
MCMONb30BaHUA, YAEpXUBaWTe Knasuwy namATu
Ha)XxaToM B Te4YeHMe 6 CeKyH, Noka BMECTO COOBLLeHNA
“Err” He nosBuTCA coobuiermne “Clr.

3aTem npousseguTe B3BELIMBAHWUE MOBTOPHO, YTOOGbI
3apernucTpupoBaTh CBOW laHHbIE.

Bbl HaxumaeTe Ha Knasulwy namATH, @ YCTPOMCTBO HE
pearvpyer.

1)Ha Becbl «Tendancy glass» ocywecTtsnaeTca
AOMONHUTENbHOE AaBleHne NMOMMMO TOro, KoTopoe
BbI3BAHO Ha)kaTueM BaLUVM NanbLLeM.
= [IposepbTe:
- YTO HaxaTue OCYLLECTBNAETCA TOMbKO OfHUM
nansLem,
- 4TO Bbl HE OMMPaeTeck Ha NnaTopmy BECOB,
- 4TO Bbl HE CXUMaeTe ee,
- yto Beckl «Tendancy glass» kak cnemyeT CTOAT Ha
nony.
unm
2) Bbl HepoCTaTOMHO MAONrO YAEpPXMBanNM Knasuwy
HaXarom.
=> HaxmuTe Ha Knaswilly W yAepXuBaiiTe ee B TeueHue 2
CEKYHp.




HasepeHi manioHkn npusHadeHi BUKNIOUHO ANA iNICTpaUii XapakTepucTuK Bar
«Tendancy glass», BOHM MOXyTb HEOGOB'A3KOBO TOYHO BifOOPaXaTu came Lo MOfenb
npunagy.

Onuc

m Mignorosi Baru gna
iHAMBIBYanbHOro 3BaxyBaHHA

TpacpiuHmii expaH iHaVKaLi 3miH Barn
. Buxigna sara

1. Knasiwi BuGopy iHavsiayansHUX
KOMIpOK Nam'ATi ANA YOTUPBLOX
KopucTyBauis

. Mpachiunnin exkpaH iHaMKaLii 3viH
Bary

O Owx

. [pacpiuHe npeacTasneHHsA 3viH saru
. CTpinka, L0 BKa3ye TEHAEHLLI0 3MiH

Barn

. Pi3HMLA MiXX 3HAYEHHAM MOTOYHOT O

BUMIPIOBAHHA Ta 3HAYEHHAM BUXIAHOI

. ExpaH BigobpaxeHHs Baru Baru
. CBITNOBWIA iHAMKATOP yTpaTyH Barun
. CBiTnosui1 iHavkaTop 36inbLeHHA
Baru
. CBiTnoBwit iHpMkaTop CTabinbHOCTI
Baru

o g W N

MpocToTa cnocTepeXXeHHA, MUTTEBE
BM3HAYeHHA pe3ynbraTy

3aBaAKK LbOMY Mpunagy Bi MOXETe He TiflbKW 34iACHIOBATH MOBCAKAEHHNA KOHTPOMb
BaLLOi Baru, ane Lue i cnocTepirati 3a ii 3MiHOI0 MPOTArOM NEBHOMO Yacy.

[pachiuHe npeacTaBneHHA pe3ynbTatis BUMIPIB HAAAe BamM MOXIMBICTb CTEXWTU He
TiNbKM 332 MPUPOAHUMM  KONMBAHHAMM, MOB'A3AHUMM 3 MOBCAKAEHHUM KUTTAM
(HapXomKEeHHAM BOMOMY 0 OPraHi3my, XUTTEBUM PUTMOM TOLLO), a LLE 4 3a peanbHo
3MIHOIO BALLOi Baryt BiAHOCHO BUXIAHOMO 3HAYEHHA.

3anobixHi mipn

[InA OTpUMaHHA MOBHOrO 3a[OBONEHHA Bif KOPUCTYBAHHA MPWUNAAOM, BUMIPIOBAHHA
MOBUHHI 3IACHIOBATMC i3 fOTPUMAHHAM HACTYMHUX NPaBun:

- 3Ba)KYBATUCA 3aBXKAM 32 OAHNX i TX CaMKX YMOB, KpaLLe OANH Pa3 Ha TWXKAEHb MicnA
[PAHKOBOrO MPOKMAAHHA, BUKNIOYAKOYM TaAKUM YMHOM KONMMBAHHA Baru npoTArom
[o6w, AKi BUHUKAIOTb BHACMIAOK MpuiAioMy ixXi, MpoLeciB TpaBneHHa abo ianyHoT
aKTMBHOCTI,

- 000B'A3KOBO BCTAHOBIIOBATW Barn Ha TBEPAY Ta pIBHy I'II,£|J10I'y, He SD,II/ICHIOBaTI/I
3BaKYBAHHA HA KUMMI 860 Ha KUIIMMOBOMY MOKPUTTI,

- He MepecyBaTV Baru nig Yac MaHinynALii 3 Knasillamy nam'aTi.
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PoboTa Bar

ABTOMaTUUHE po3ni3HaBaHHA KOpMCTyBava

Bawi Barn obnagHaHi CWUCTEMOI aBTOMATMYHOrO
po3ni3HaBaHHA KOPUCTyBaYa.

[Mpu nepomy 3saxysaHHi Bam byne HeobxiaHo BrOpaTy
HOMEp BaLLOi KOMiIpK/ Nam'ATi = NOCMiROBHICTb I.

[Mpy HaCTynHWX 3BaXKyBaHHAX Baru 6yAyTb PO3ni3HasaTy
BaC aBTOMaTWUYHO - MOCNIAOBHICTD Il.

Y Bunagky 0nu3bkoi Baru y [BOX KOpuCTyBauiB abo
HaAMIPHOI PI3HWLi MK pesynbTatamu BUMIPIB BaLLOi
BNACHOI Baru, NpUCTpiiA 3anponoHye e pa3 NigTBepanTy
HOMep BaLOi KOMipkW Nam'ATi. A LbOro, MicAA TOro Ak
BM 3iAWAM 3 MnatopMu, HATUCHITL KNasiwy, LWO
BiANOBIAAE HOMEPY BALLIOT KOMIPKM.

YBara! 3 meTol0 3anobiraHHA MOMUNKOBOMY AOCTYNy AO
nam’ATi iHWOrO KOPWUCTyBaya, [OCTYM [O KOMIPOK 3
AaHWMU, AKI 3HAYHOK MIPOI0 BIfPI3HAIOTLCA Bif TWX, LLO
30epiraloThCA y BaLLii KOMIpLLi, 06OMEXEHO - AWB. PO3AIN
“CnevjianbHi NoBigoMneHHA” Ha CTOPIHLLi 21.

AKLo Bam NOTPIOHO 3apeecTpyBaTy Bali AaHi, ane BCi
KOMIpKM Mam’ATi BXe 3aiiHATI, HeoOXifHO crmovatky
OYNCTUTK OAHY 3 KOMIpOK, L0 BMKOPUCTOBYIOTbCA
iHWWMKM  KOpuCTyBayamu - puB. po3pin  “losHe
OUMLLEHHA NaM'ATi” Ha CTOPIHLLi 20.

Ysara! Mip vac 3aminm
€NeMEHTIB XXMBNEHHA BCi
RaHi, AKi 36epiraioTbea B
nam'aTi, 6yayTb BTpayeHi.

CucTema cBiTnoBoi iHgmkauii VISIO CONTROL® (BI3IO KOHTPO/Tb)

VISIO CONTROL® - e CBITNOBWI iHAMKATOP, AKUA [O3BOMAE BaM Ai3HATUCA 3 OAHOTO
nornapy, y MpOCTiA Ta po3BakanbHii copmi, Mpo 3MiHy Balloi Barn BifHOCHO

nonepeaHbLOro 3BaXKyBaHHA.

Mpu koxHomy 3sakyBaHHi VISIO CONTROL” criosiwae Bac mpo 3MmiHy Baloi Baru 3a

[O0MOMOroi0 CBITNOBOI iHAMKALT:

IHAvKaTop )

VISIO CONTROL" >
CBITUTHCA 3€NEHUM

KONbOPOM:

IHguKaTop

VISIO CONTROL“ >
CBITUTBCA OPAHKEBUM
KONbOPOM:

MOPIBHAHO 3 OCTaHHIM
3Ba)KYBaHHAM MOA Bara
3MEHLLMNAce.

MOA Bara He amiHunaca
nicnA 0CTaHHLOro
3BaKYBaHHA.
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IHAvkaTop )
VISIO CONTROL®
CBITUTBCA YEPBOHUM
KONbOPOM:

->

MOPIBHAHO 3 OCTaHHIM
3BaKYBAHHAM MOA Bara
36inbLuMnach.

Mpu nepwomy KopucTysaHHi Baramu iHgukatop VISIO CONTROL® sacBiuyeTbcs
OpaHXeBUM KONbOPOM — Lie O3Ha4ae BCTAHOBNEHHA BUXi{HOro po6ouvoro craHy

npucTpoo.

MpachiuHe npepcTasneHHA iHAMKaLLi 3MiH Baru

[NA TOYHIWOrO CMOCTEpIraHHA 3a BALOK BUrOI0
NPOTArOM MEeBHOrO uacy, npunag Tendancy glass
BIfOOpaxae 3miHW, BU3HAYEHi B MPOLIECi 7 MOCMiJOBHUX
3BaXKYBaHb.
MMig yac nepworo 3sa)KyBaHHA 3HAYEHHA BALOi Baru
PEECTPYETLCA AK BUXiGHE 3HAYEHHA, 3 AKUM OyayTb
MOPIBHIOBATICb PE3YNLTATI HACTYMHUX BUMIPIB (30Ha A =
CTOpiHKa 3).
MMig Yac KOKHOro 3 HACTYMHUX 3BaXKyBaHb, Pi3HWLIA MK
pesynsTaToM MOTOYHOTrO 3BAXKYBAHHA Ta BUXiHAM
3HaueHHAmM Oype BuBoAMTUCL HA rpadik (3oHa B -
cTopiHKa 3).
Crpinka (3oHa C — cTopiHKa 3) nokasye xapakTep 3MiHu
BALLOI Baru:

- CTpiNka HanpasneHa Joropu - MopiBHAHO 3 BUXiJHOIO

Baroio (A) Bawa Bara 36insLumnnacs,
- CTpinka HanpasneHa A0HN3Y - NMOPIBHAHO 3 BUXi[HOIO
Barolo (A) Bala Bara aMeHLMnacs.

B 30Hi D - cTopiHKa 3, HaBOAWTLCA BiOXWUNEHHA BALLOT
Bary BiAHOCHO BIXIAHOrO 3HAYEHHA B Kinorpamax.

MoBHe ounLLeHHA nam'aTi

« AKWwo BN GaxaeTe OYUMCTUTW NamM'ATb A BBEAEHHA
HOBOrO 3HAYeHHA BUXIAHOI Baru, BU MOBUHHI BUAANUTY
BCIO iH(hOpMALLil0, AKA MICTUTBLCA Y BIAMOBIAHIA KOMIPLIi
nam'aATi.

OunweHHA Bawoi BnacHoi

nocnigosHicTob lll man. 1:

- BCTaHbTe Ha nnatcopmy Bar - BigbyBaeTbCA
aBTOMATUYHE PO3Mi3HaBaHHA KOPVCTYBaYa,

- 3iRAiTb 3 Nnatopmm, 3a4ekanTe AeKinbka CEKYHA,
MOTIM HATUCHITb BIANOBIAHY Knagily BuOGOpY Nam'ATi i1
y(_T:pmmyVlTe il BOTW, LOKM He 3'ABUTLCA MOBIJOMAEHHA
“Clr,

- ONA BBEJEHHA B Mam'ATb BalWX AAHWX BUKOHAWTE
KPOKM, MOYMHAI0UM 3 MOCiAOBHOCTI |.

KOMIpKM  Mam'aATi -

AKW,o 3 yacom Bawia Bara
CUNbHO 3MiHMNach, ona
3abesneyeHHn
HanKpaLLmx ymos
KOHTpPONIO, PaguMo Bam
3[iNCHATU NOBHE
OUULLEHHA NaM'ATi — JMB.
po3ain “loBHe
OUULLLEHHA NaMm'ATi”,
HaBefeHNN HXKYe.

MoBHe ouunLLeHHA Nam'ATi
nepepn6avae BpaxyBaHHA
HOBOIO 3HaYeHHA
BUXiFHOI Baru npu
no6ypnosi rpadiky.



+ AKWO BCi KOMIpKM Mam'ATi 3aMHATI IHWWAMKU KOPUCTYBa4Yamu, HEOOXiHO BUAANWUTK
iHtbopmaLiio, Aka 3bepiraeTbcA B OHIN 3 KOMIPOK, W00 BBECTU BaLLi BNACHI AaHi.
OunLLieHHA KOMIPKU Nam'ATi, WO HaNeXuTh iHLWOMY kopucTyBady - nocnifosHicTb lll,
marn. 2
- BCTaHbTE Ha Nnatopmy Bar, PO3ni3HaBaHHA KOPUCTyBaua He BifbyBaeTbCA,

- 3iRAITb 3 NNaTopmMK, 3a4eKanTe AeKinbka CEKYHA, MOTIM HATUCHITL Knasilly Bubopy
nam'ATi, AKa BiANOBIAAE KOMIPLL, YMICT AKOT HEOOXIHO BUAANNTY, | yTPUMYWTE ii, AOKN
He 3'ABUTLCA nosigomneHHa “Clr’,

- ANA BBEQEHHA B MaM'ATb BalWX [AHUX BUKOHAWTE KPOKWM, MOYMHalun 3
nocnifoBHOCTi |.

BupaneHHA pe3ynbTatisB 0CTaHHLOr0 3BaXKyBaHHA

3a 6axaHHAM, B MOXETEe CTEPTW YacTWHy Baworo rpadiky, a TakoK BURANUTU
pesynbTaTy 3BaXKyBaHHA(Hb), 3APEECTPOBAHOrO(MX) OCTAHHIM YacoM.
- BetaHbte Ha nnatdopmy Bar, BiabyBaeTbCA PO3Mi3HaBaHHA KOpUCTyBaua -
nocnigosHictb lll man. 3,
- Ha ekpaHi NpucTpoIo BifOOPaXa€eThCA 3MiHa Baru, B TOW vac fik iHankatop VISIO
CONTROL" iHchopmye Bac Npo xapakTep Liei 3viHu,
- [pacbiuHe nMpefcTaBNeHHA BKMIOYAE AaHi 3apeecTpoBaHUX 3BaXKyBaHb aX A0
OCTaHHbOr O BUMIPIOBAHHA,
- 3iAAITE 3 NNaTOpMK, NOTIM HATUCHITL | YTPUMYIATE KNaBiLly BiANOBIAHOI KOMIPKM
nam'aTi. PesynbTaTn 0CTaHHbOrO 3BaXKYBAHHA 3HVKAIOTb,
- YTPUMYIOUN HATUCHYTOIKO KNaBilly Nam'ATi, BU BUAANAETE PETPOCMEKTUBHI 3anucy -
OfHY KOMOHKY 32 OHOI0, Y HaNPAMKY cnpasa Haniso,
- B MOXETE OuYWCTMTM Bally Nam'ATb MOBHICTIO abo MPOCTO CTEPTM pesynbTaTit
KinbKOX 3Ba)KyBaHb - ANA LibOr0 CMif BiANYyCTUTY KNasiluy nam'ATi oapasy nicna Toro,
AK 3HUKHE iHChopMaLlif, AKY BM XOTiNW BUAANNTH,
-y pasi BupaaneHHa BCiei iHhopmaLlii 3 mam'ATi, Ha ekpaHi 3'ABNATLCA MOBIAOMIEHHA
“CIr”, Ake NiATBEPAXYE, WO NamM'ATb = MOPOXHA.

CneujianbHi noBigoOMneHHsA

MosigomneHHs/ Lii/
cutyauii Cnoco6bu ycyHeHHs npobnem

HaBaHTaxeHHA nepesuilye  Hanbinblie  3HAYEHHA

(] Aiana3soHy 3BaKyBaHHA, L0 AopiBHIOE 160 K.
(1ax .
=>He nepeBulLyiiTe MakcuManbHe —npuUnycTUMe
HaBaHTaXeHHH.
| / Ona Toro wo6 npuUCTPIN NPOAOBXWB BWKOHAHHA

MoCAifOBHOCTI, HEOOXiAHO 3IATK 3 NnaTcopmu Bar.

\

~N 7~

—_— i v | => 3inpiTtb i3 nnatchopmu.
- ~
/

~~
I\
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[nB. CcTOpiHKY 2

Abo

BubpaHa komipka nam'aATi HanexwuTb iHLLOMY KOPUCTYBaYeEB,

i pesynbTaT 3BaXYBaHHA MOMITHO BIAPI3HAETLCA Bif BALLO|

BNIACHOI Baru.

=> [paBUNbHO BKAXiTb HOMEp CBOEI KOMIPKW Mam'ATi.

=> fkwo BM OaKaeTe OUNCTUTW L0 KOMIDKY 3 METOI
MOAAnbLIOrO BMKOPWUCTAHHA, YTPUMYIATE HATUCHYTOIO
KnaBilly nam'ATi MPOTArOM 6 CEKYHA, AOKW 3amiCTb
nosigoMAaeHHA npo nomunky “Err” He 3'ABMTLCA
nosigomnexHAa “CIr”.

Micna wboro cnip 3[IACHUT MOBTOPHE 3BaXCyBaHHA,
1,06 3apeecTpyBaTh CBOI faHi.

Bwn HatuckaeTe Knagilly nam'ATi, ane NpUCTPIi He pearye.

1) Baru «Tendancy glass» 3a3HaloTb JOAaTKOBOIO TUCKY
OKpiM TOro, AKWIA BUKNUKAETbCA NPU HATUCKaHHI
nanbLem KnasiLu.

=> MepesipTe:

- L0 HATMCKAHHA 3AINCHIOETLCA TiNbKM OAHUM NanbLEM,

- LU0 BM He CMMpaETeCh Ha nnatdopmy Bar,

- LU0 BW He 3aTMCHyNW nnatcopmy,

- wo Baru «Tendancy glass» AK CAif CTOATb Ha NiANo3i.
abo

2) Bu HapTO WBMAKO BigMyCKaeTe HATUCHYTY Kna.ilLy.

=> YTpumyiTe Knasilly naabLem NPOTArOM 2 CEKyHp.




Poszczegdlne rysunki stuzq wytacznie jako ilustracja parametrow wagi szklanej
Tendancy i nie oddaja wiernie rzeczywistosci.

Opis

Waga tazienkowa Ekran graficzny pozwalajacy

1. Cztery spersonalizowane przyciski kontrolowaé swojq wage
pamieci A. Waga odniesienia

2. Ekran graficzny pozwaldjocy B. Wykres graficzny zmiany wagi
kontrolowac swoja wage C. Strzatka tendencji wagi

3. Wyswietlacz wagi D. Roznica miedzy waga odniesienia

4. Wskaznik $wietlny ubytku wagi a waga biezacq

5. Wskaznik $wietlny przyrostu wagi

6. Wskaznik swietlny statej wagi

tatwa kontrola swojej wagi

Oprécz codziennej obserwacji swojej wagi, urzadzenie to umozliwia
kontrolowanie jej w czasie. Na podstawie wagi odniesienia, wolnej od
naturalnych zmian wagi  zwigzanych z zyciem codziennym (nawodnienie
organizmu, tempo zycia itp.), mozesz kontrolowaé rzeczywiste zmiany swojej
wagi za pomocq wykresu graficznego.

Srodki ostroznosci

Aby urzadzenie dawato petnq satysfakcje, pomiar musi by¢ wykonywany zawsze
w nastepujocych warunkach:

- wazy¢ sie zawsze w takich samych warunkach, najlepiej raz w tygodniu po
przebudzeniu, aby nie uwzgledniaé zmion wagi ciata w ciggu dnia,
zwigzanych ze spozywaniem positkdw, trawieniem i aktywnosciq fizyczng,

- pamietac o ustawieniu wagi na twardej i ptaskiej powierzchni. Nie wazy¢ sie
na wyktadzinie ani na dywanie.

- nie przesuwaé urzadzenia przy naciskaniu przyciskdw pamieci.

Dziatanie wagi tazienkowej

Automatyczne rozpoznawanie uzytkownika

Twoja waga jest wyposazona w  system
automatycznego rozpoznawania uzytkownika. Przy
pierwszym wazeniu, nalezy wybra¢ swodj numer
uzytkownika - sekwencja .

Przy kolejnych wazeniach, waga rozpozna Cie
automatycznie - sekwencja .
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W przypadku, gdy dwoch uzytkownikow ma

podobna wage lub gdy réznica Twojej wagi w

stosunku do ostatniego wazenia jest nienaturalnie

duza, waga prosi o potwierdzenie Twojego numeru

uzytkownika. W tym celu nalezy zejs¢ z wagi,

nacisnaé przycisk odpowiadajocy Twojemu numerowi

uzytkownika.

Uwaga: aby zapobiec wybraniu numeru innego  Uwaga, przy zmianie
uzytkownika, waga fazienkowa odméwi dostepu do  baterii informacje
pomieci uZytkownlko ktorego waga wyraznie rozni  zapisane w pamieci
sie od Two 'jeJ wagi - patrz strona 26 “Komunikaty zostajg utracone.
specjalne”.

Jezeli wszystkle pozycje pamieci sq zajete, a chcesz

wpisaé do pamieci kolejnego uzytkownika, musisz

najpierw usuna¢ istniejocq pozycje — patrz rozdziat

"Usuwanie pozycji pamieci” na stronie 25.

Wskaznik $wietiny VISIO CONTROL®

VISIO CONTROL’ jest wskaznikiem Swietlhym, ktory pozwala Sledzi¢ w tatwy i
czytelny sposdb, zmiane wagi ciata w poréwnaniu z poprzednim wazeniem.

Przy kazdym wazeniu, VISIO CONTROL® sygnalizuje zmiane wagi ciata:

VISIO CONTROL® w — | zmniejszenie wagi od
kolorze zielonym: ostatniego wazenia.

VISIO CONTROL® w waga nie zmienita sie
kolorze = | od ostatniego
pomarahczowym: wazenia.

VISIO CONTROL® w > zwiekszenie wagi od
kolorze czerwonym: ostatniego wazenia.

Przy pierwszym wazeniv, VISIO CONTROL® zapala sie na pomaranczowo —
co oznacza, ze waga jest gotowa do uzycia.
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Wykres graficzny zmiany wagi ciata
Aby precyzyjnie kontrolowaé wage swojego ciata w
czasie, waga szklana Tendency wyswietla wykres
zmian wagi w ciqgu 7 kolejnych pomiaréw.
Przy pierwszym pomiarze, Twoja waga zapisywana
jest jako waga odniesienia (punkt A - strona 3).
Nastepnie przy kazdym pomiarze, réznica miedzy
wagq biezacq a waga odniesienia wyswietlana jest
na wykresie (punkt B - strona 3).
Strzatka (punkt C - strona 3), prezentuje tendencje
zmiany wagi:
- strzatka w gbére — wzrost wagi w stosunku do
wagi odniesienia A,
- strzatka w dot - spadek wagi w stosunku do
wagi odniesienia A.
Punkt D - strona 3, wyswietla zmiane wagi w
kilogramach, w stosunku do wagi odniesienia.

Usuwanie pozycji pamieci
o Aby wykonal reset pamieci i zmieni¢ wage
odniesienia, nalezy usuna¢ informacje znajdujoce
sie w pamieci.
Usuwanie wiasnej pozycji pamieci - Sekwencja llI
rys. 1:
- wejdZ na wage - waga rozpoznata uzytkownika
- zejdz z wagi, odczekaj kilka sekund, a nastepnie
nacisnij przycisk odpowiedniej pozycji pamieci i
przytrzymaj go az do wyswietlenia komunikatu
"I,
- dby zarejestrowaé¢ w pamieci siebie jako
nowego uzytkownika, wykonaj etapy opisane w
Sekwengji 1.

o Gdy wszystkie pozycje pamieci sq zajete przez innych uzytkownikbw, nalezy
usuna¢ informacje znajdujace sie w danej pozycji pamieci, aby mbdc utworzyé

nowaq.

W przypadku duzej
zmiany wagi, aby
kontrola byta
efektywna, zalecamy
wykonac¢ reset pamieci
- patrz rozdziat
ponizej: "Usuwanie
pozycji pamieci”.

Usuniecie pozycji
pamieci powoduje
usuniecie wagi
odniesienia na
wykresie graficznym.

Usuwanie pozycji pamieci innego uzytkownika — Sekwencja lll rys. 2 :
- wejdz na wage - waga nie rozpoznata uzytkownika,

- zejdz z wagi, odczekqj kilka sekund, a nastepnie nacisnij przycisk pozycji

pamieci do usuniecia i przytrzymaj go az do wyswietlenia komunikatu “Clr”,

- aby zarejestrowaé w pamieci siebie joko nowego uzytkownika, wykongj

etapy opisane w Sekwencji 1.

Usuwanie ostatniego pomiaru wagi

Istnieje mozliwoS¢ usuniecia czesci wykresu graficznego i usuniecie ostatniego lub

ostatnich zapamietanych pomiarow.

- Wejdz na wage, waga rozpoznata uzytkownika - Sekwenqa Il rys. 3,

- waga wskazuje roznice wagi ciata, a VISIO CONTROL® sygnalizuje kierunek

Zmiany,

- wykres graficzny budowany jest do ostatniego zapisanego pomiaru,
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- zejdz z wagi, a nastepnie nacisnij przycisk odpowiedniej pozycji pamieci i
przytrzymaj go. Ostatni pomiar wagi zostaje usuniety,

- przy przytrzymaniu wcisnietego przycisku pamieci, nastepuje usuwanie historii
stupek po stupku, od strony prawej do lewej,

- mozesz zdecydowaé czy usunaé wszystkie pomiary z pamieci czy tylko kilka
z nich; w tym celu zwolnij przycisk pamieci po zniknieciu wymaganej liczby
stupkow,

- po usunieciu wszystkich pomiaréw z pamieci, wyswietli sie komunikat “Clr”,
potwierdzajacy ze pamieé jest pusta.

Komunikaty specjalne

Komunikaty/ Dziatania/
Sytuacje Rozwiqzania
Obcigzenie wagi jest wyzsze niz maksymalny zakres
] pomiaru 160 kg.
| 'ax => Nie przekraczaé maksymalnego obciazenia.
\ | / Urzadzenie prosi o zejscie z wagi w celu
~ ~ kontynuowania sekwencji.
—_— i v | T => Zejdz z wagi.
P ~
/7 |\
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Patrz strona 2

Lub

Wybrana pozycja pamieci jest zajeta, a zapisany

pomiar wagi jest zbyt oddalony od Twojej.

=> Wybierz swéj numer uzytkownika.

=> Jezeli chcesz usunal te pozycje pamieci i
wykorzystaé ja jako swoja, przytrzymaj wcisniety
przycisk pamieci przez 6 sekund, az na
wyswietlaczu zamiast “Err” pojawi sie “Clr”.

Nastepnie wej$¢ na wage, aby zapisaé w pamieci
nowego uzytkownika.

Po nacisnieciu przycisku pamieci urzadzenie nie
reaguje.

1) Waga Tendancy zostata nacisnieta wiecej niz
jednym palcem.
=> Upewnij sie:
- czy naciskasz tylko jednym palcem,
- czy nie opierasz sie na wadze,
- czy waga nie jest przycisnietq,
- czy waga Tendancy jest prawidiowo ustawiona
na ziemi.
lub
2) Naciéniecie przycisku byto zbyt kroétkie.
=> Przytrzymad wcisniety przycisk przez 2 sekundy.

ﬁ Bierzmy czynny udziat w ochronie srodowiska!l

® Twoje urzadzenie jest zbudowane z materiatéw, ktdre moga
by¢ poddane ponownemu przetwarzaniu lub recyklingowi.
R O W tym celu nalezy je dostarczyé do wyznaczonego punktu

Zbiorki.
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Jednotlivé obrézky slouzi vyhradné jako ilustrace vlastnosti Tendancy glass a
nemusi presné odrdzet skutecnost.

Popis

Osobni vaha Graficky displej sledovéni

1. Ctyii tlacitka osobnich paméti vahovych odchylek

2. Graficky displej ke sledovani A. Referencni vaha

vahovych odchylek B. Grafické zn&zornéni vahovych

3. Displej zobrazeni vahy odchylek

4. Svételny ukazatel Gbytku vahy C. Sipka vahové tendence

5. Svételny ukazatel narustu vahy D. Odchylka mezi referencni a denni
6. Svételny ukazatel stabilni vahy véhou

Snadna kontrola pohledem

Vdha umoziuje sledovani nékolika kontrol vaZeni denné v urcitém casovém
obdobi. S vyjimkou pfirozenych vahovych odchylek, které souviseji s kazdodennim
stavem vaseho organismu (hydratace, Zivotni rytmus, ...) moZete diky grafice
sledovat prostrednictvim referencni vahy skutecny vyvoj vasi hmotnosti.

Bezpecnostni opatreni

Pokud ma pristroj slouZit k vasi naprosté spokojenosti, pouZiveijte jej ndsledovné:
- Vazte se vzdy za stejnych podminek, nejlépe vzdy po probuzeni, nemusite tak
brat v Gvahu vahové odchylky v pribéhu dne, které souviseji se stravovanim,
trévenim nebo fyzickou aktivitou,
- VéZeni vzdy provadéjte na pevné a rovné podlozce, Nevazte se na mékkém
povrchu ani na koberdi,
- Pfi manipulaci s pamétovymi tlacitky vahu nepremistujte,

Funkce osobni vahy

Automatické rozpoznani uvzivatele

Osobni vaha je vybavena funkci automatického
rozpozndni uzivatele. Pfi prvnim vazeni si zvolite Cislo
paméti - sekvence .

PFi dalsich vaZenich vas vdha automaticky rozpoznd
- sekvence Il.

Pokud si jsou 2 uZivatelé vahy vdhové blizci nebo

pokud je vase vahovd odchylka abnorméiné vysokd,

osobni vaha vas pozddd o potvrzeni vaseho Cisla

paméti. Pri této operaci sestoupite z plosiny vahy a

stisknete tlacitko s vasim Cislem paméti. Pozor! Informace
Pozorl Abyste si pamét nespletli, odmitne osobni ulozené v paméti se
véha pristup k pamétem, které se od té vasi prilis li§i  pFi vyméne baterii
- viz strana 31 “Zvlastni zobrazeni”. vymazou.



Pokud jsou vSechny paméti vyuzité a chcete se
zaregistrovat, musite nejprve nékterou pamét
vymazat - viz odstavec “Uplné vymazani paméti”
na strané 30.

Svételny indikatorl VISIO CONTROL®

VISIO CONTROL® je svételny indikétor, jehoZ prostfednictvim Zjistite prostym
pohledem vyvoj vasi vahy s ohledem na vahu pfedchozi.

PFi kaZzdém véaZeni zobrazi VISIO CONTROL vyvoj vasi vahy rozsvicenim svétla:

VISIO CONTROL® N Od posledniho vazeni
sviti zelené: doslo k Ubytku vahy.

o Véha je od
VISIO COVNTRVC.)L =>» | posledniho vézeni
sviti oranZové: stabilni.
. VISIO CONTROL® - | Od posledniho vazeni
sviti riZove: doslo k ndrostu vahy.
4

PFi prvnim pouziti se VISIO CONTROL® rozsviti oranzové. Signalizuje tak
zahfivani.

Graficky displej sledovani vahovych odchylek

K presngjsimu sledovani vahy v casovém obdobi
zobrazuje Tendancy glass historii vahovych odchylek
za poslednich 7 po sobé jdoucich vézeni.

Pfi prvnim pouZiti se vase vdha zaznamend jako
véha referencni (bod A - strana 3).

Nasledné se pri kazdém vazeni zaznamend do grafu
(bod B - strana 3) - odchylka mezi vasi vahou v
dany den a referencni vahou.
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Sicka (bod € - strana 3) ukazuje tendenci Pokud se vase vaha

proménlivosti vasi vahy: vyrazné méni,
- Pokud Sipka sméfuje vzhiru znamend to, Ze vi¢i  doporucujeme vasi
vasi referencni vaze pribirdte, pamét obnovit, docilite
- Pokud Sipka sméfuje dold znamend to, ze viCi  tak optimalizaci
vasi referencni vaze hubnete. sledovani -, viz
Bod D - strana 3 - vds informuje o proménlivosti  odstavec “Uplné
véhy v kg oproti vasi referencni vaze vymazani paméti’ nize.

Uplné vymazani paméti
« Pokud si prejete pamét obnovit a svou referencni  Uplné vymazani
véhu zménit, musite informace obsaZené v paméti  paméti md za ndsledek
vymazat. obnovu spusténi
B Vymazdni vasi viastni paméti - Sekvence lll, referencni vahy na
obr. 1: grafu.
- Postavte se na vahu, vaha vas rozpoznd,
- Sestupte s plosiny, vyckejte nékolik vtefin,
stisknéte tlacitko zvolené paméti. Tlacitko drzte
do té doby, nez se objevi népis “Clr”,
- K ulozeni do paméti zopakujte postup podle
Sekvence .

o Pokud jsou vSechny paméti obsazené ostatnimi uZivateli, musite informace v

jedné z nich vymazat a nasledné si uloZit svou vdahu.

Vymazéni obsazené paméti, kterd vam nepatii — sekvence lll, obr. 2:

- Postovt)e se na osobni vahu, vaha vas nerozpoznd (tzn. Ze nejste ulozeni v
paméti),

- Sestupte z plosiny, vyckejte nékolik vtefin a stisknéte tlacitko paméti, kterou si
prejte vymazat. Tlacitko drzte do té doby, nez se objevi napis “Clr”,

- K uloZeni své vahy do paméti zopakujte postup podle Sekvence I.

Vymazani posledniho vazeni
Pokud si prejete, mizete Cast vaseho grafu vymazat a jedno nebo nékolik
poslednich uloZenych vézeni zrusit.
- Postavte se na vahu, vaha vas rozpoznd - sekvence I, obr. 3.
- Osobni véha vés informuje o odchylce vasi vahy, VISIO CONTROL® uvédi vés
vahovy vyvoj.
- Graf se sestavi do posledniho uloZzeného vazeni.
- Sestupte z plosiny, stisknéte tlacitko odpovidajici paméti a drzte jej stisknuté.
Posledni vézeni se vymaze.
- Prstem drzZite tlacitko paméti stisknuté a maZete tak historii sloupec za
sloupcem, zprava doleva.
- Pokud se rozhodnete celou svou pamét nebo jen nékolik vézeni vymazat,
tlacitko paméti uvolnite jakmile zmizi informace, kterou jste si prali vymazat.
- Pokud jste celou pamét vymazali, zobrazeni “Clr” vas informuje, ze pamét je
prézdnd.
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Zvlastni zobrazeni

Hi&3eni/Situace

Cinnosti/Re3eni

”ax

ZatiZzeni vahy je vyssi nez maximdini nosnost 160 kg.

= Maximadlni zatiZeni neprekracujte.

Pokud md sekvence pokracovat, musite z plosiny vahy
sestoupit.

=> Sestupte z plosiny.

|\

~ o ~

_m‘q:m —
e

~ ~
/7 |\

Viz strana 2

nebo

Zvolend pamét je obsazend a uloZend vdha se od té

vasi prilis lisi.

=> Zvolte spravné Cislo své paméti.

=> Pokud si prejete tuto pamét vymazat a pouZit ji,
drzte tlacitko paméti stisknuté 6 vtefin dokud se
misto “Err” na displej nezobrazi “Clr”.

Pak se znovu zvazte a zaregistrujte se.
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Drzite tlacitko paméti a vaha nereaguje.

eee 1) Tendancy glass zaznamenavd jiny stisk nez stisk
vaseho prstu.
=> Ujistéte se, ze:
- tisknete tlacitko jednim prstem,
- neopirdte se o plosinu,
- nedrZite jej seviené,
- Tendancy glass je na zemi sprévné polozenad.
nebo
2) Tlaéitko jste stiskli prilis kratce
=> Drzte prst pritisknuty na tlacitku po dobu 2 vtefin.

Podilejme se na ochrané Zivotniho prostredi!

® V&3 pristroj obsahuje ¢etné zhodnotitelné nebo recyklovatelné
materidly.
EER D Svéite jej sbémému mistu nebo, neexistuje-li, smluvnimu
servisnimu stfedisku, kde s nim bude naloZzeno odpovidajicim
zpUsobem.




A kilonbozd dbrdk kizardlag a Tendancy glass személymérleg jellemzdinek
abrézoldsara szolgdinak, és nem tikrozik szigortan a valdsagot.

4 ’

Leiras

Személymérleg A testsuly-ingadozasok kévetésére

1. Négy személyre szl szolgalé grafikus kijelz6
memériagomb A. Referencia-testsuly

2. A testsuly-ingadozdsok kovetésére B. A testsuly-ingadozdsok grafikus
szolgdld grafikus kijelzd Gbrazoldsa

3. Testsuly-megjelenitd kijelzd C. A testsily valtozdsdnak irdnyat

4. Silycsokkenest jelzé fény jelzé nyil

5. Sllynovekedést jelzd fény D. A referencia-testsily és a napi

6. Valtozatlan testsilyt jelzd fény mérés értéke kozotti eltérés

Kénnylu nyomon kovetés egyﬂ
szempillantassal

TestsUlyanak napi lemérésén tlimenden, ez a készilék lehetévé teszi az iddbeni
nyomon kovetést.

Egy referencio-teststlybdl kiindulva, a mindennapokhoz kothetd természetes
testsuly-ingadozdsok figyelembe vételével (folyadékfogyasztés, életritmus stb.), a
grafikus kijelzének kdszonhetden nyomon kévetheti testsilyanak valds véltozdasat.

Hasznalati ovintezkedeések

Annck érdekében, hogy a készulék telies megelégedéssel toltse el, fontos, hogy
a kovetkezd feltételek mellett haszndlja:

- mindig ugyanolyan koériimények kozott mérje magat: lehetbleg hetente
egyszer, ébredéskor, hogy a tdpldlkozdssal, emésztéssel és fizikai
tevékenységgel kapcsolatos stlyingadozdasokat kiszlrje,

- a mérést mindig kemény és sik talojon végezze. A mérést ne végezze
szbnyegen.

- ne mozgassa a késziléket a memdriagombok haszndlatakor.

A személymeérleg miUkodeése

A felhasznalé automatikus felismerése

Az On személymérlege automatikus felhaszndlo-
felismerd rendszerrel van ellatva.

Az els6 mérés sorén ki kell vdlasztania a
membriaszdmat - I. mivelet.

A kovetkezd mérések alkalmaval a személymérleg
automatikusan felismeri - Il. mivelet.
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Abban ez esetben, ha 2 felhasznaldé nagyon kdzeli
teststllyal rendelkezik, vagy ha az On sllybeli
eltérése rendellenesen nagy, akkor a személymérleg
kérni fogja memoriaszadmanak ismételt
megerdsitéset. Ennek elvégzéséhez, miutan leszdllt a
mérdlaprél, nyomja meg az On memériaszamdanak
megfelel6 gombot.

Figyelem! A memoria eltévesztésének elkerilése
érdekében a személymérleg nem biztosit hozzaférést
azokhoz a memoridkhoz, amelyek az Onétdl tdl
tavol esnek - lasd a “Specidlis Gzenetek” részt
a(z) 36 oldalon.

Amennyiben az Osszes memoéria foglalt, és be
kivanja jegyezni magdt, akkor eldszor tordlnie kell
egy mér meglévd memoriat - lasd a “A teljes
memoria torlése” pontot a(z) 35 oldalon.

VISIO CONTROL® fényjelzés

A VISIO CONTROL® egy fényjelzés, amelynek segitségével jatszi kdnnyedséggel,
egy szempillantéssal megismerheti teststlyanak eldz6 meréshez viszonyitott

valtozasat.

A VISIO CONTROL® minden mérés alkalmaval fényjelekkel jelzi testsilydnak

valtozasat:

A VISIO CONTROL”

pirosan vilagit:

Figyelem! Elemcsere
alkalmaval a
memoriakban tarolt

informaciok torlédnek.

sulycsokkenés az
utolsé mérés ota.

vdltozatlan testsily
az utolsd mérés 6ta.

z6lden vilagit: >
A VISIO CONTROL® >
narancssargdn vildgit:

A VISIO CONTROL >

sUlyndvekedés az
utolsé mérés ota.




Elsé6 haszndlat sordn a VISIO CONTROL® narancssargan vilagit, azaz

inicializalja magat.

A testsuly-ingadozasok kévetésére szolgalé grafikon

A testsily pontosabb idébeni véltozdsdnak nyomon
kovetése  érdekében a  Tendancy  glass
személymérleg kijelzi az utolsé 7 mérésre vonatkozd
testsUlyingadozdsok elézményeit.
Elsé haszndlat sorén a mért teststly referencio-
testsOlyként keril régzitésre (A pont - 3. oldal)
Ezt kdvetden a grafikonba minden mérés alkalmaval
rogzitésre kerll a napi mérés értéke és a referencia-
testslly kozotti eltérés (B pont - 3. oldal).
A nyil (C pont - 3. oldal) jelzi testsily-valtozasanak
iranyat:
- a felfelé mutatd nyil az"A” referencia-teststlyhoz
viszonyitott stlynovekedést jelzi,
- a lefelé mutatd nyil az “A” referencia-testsilyhoz
viszonyitott sUlycsokkenést jelzi.
A D pont - 3. oldal jelzi a referencia-teststlyhoz
viszonyitott kilogrammbeli valtozdst.

A teljes memoria torlése

o Amikor nullazni kivénja az Onhdz rendelt memoéridt
egy (j referencia-testsUly rogzitése érdekében, ki
kell torélnie a memoéridban tarolt informaciokat.
Az Onhdz rendelt meméria térlése - lll. mivelet -
1. ébra:

- dllion rd a személymérlegre, a készilék felismeri
Ont,

- szdllion le a mérdlaprdl, varjon néhdny
mdasodpercet, majd nyomja meg a megfeleld
memoriagombot, és tartsa lenyomva a “Clr”
Uzenet kijelzéséig,

- ahhoz, hogy rogzitse magdt a memoridban,
kezdje Ujra a miveleteket az I. mivelettdl.

memoridban tarolt informdécidkat.

Amikor testsulya
jelentés mértékben
valtozik, az optimalis
nyomon kdvetés
érdekében azt
javasoljuk, hogy
nullazza a készilék
alabbi “A teljes
memoria torlése”
pontot.

A teljes memoria
térlése maga utan
vonja a referencia-
testsuly
Ujrainicializalasat a
grafikonon.

Amennyiben oz 6sszes meméria el van foglalva mas felhaszndldk altal, akkor
ahhoz, hogy rogzithesse sajat magdt, eldszor ki kell tordnie az egyik

Egy nem Onhoz rendelt foglalt meméria térlése - lll. mivelet — 2. abra
- dllion ré& a személymérlegre, a készulék nem ismeri fel,

- szdllion le a mérdlaprél, varjon néhdny mdasodpercet, majd nyomja meg a
torélni kivant memaria gombjat, és tartsa lenyomva a “Clr” Gzenet kijelzéséig,
- ahhoz, hogy rogzitse magat a meméridban, kezdje Gjra a miveleteket az I.

mivelettdl.
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Az utolsé mérés torlése

Amennyiben kivanja, torélheti a grafikon egy részét, illetve a legutdbb rogzitett
mérés(ekelt.
- Allion r& a személymérlegre, a készulék felismeri magdt - lll. mivelet —
3. abra,
- a személymérleg jelzi a testsily-ingadozast, a VISIO CONTROL® pedig jelzi a
vdltozds iranyat,
- a grafikonon megjelennek az adatok az utolsé rogzitett mérési értékig,
- szdlljon le a mérdlaprél, majd nyomja meg a megfeleld memadriagombot, és
tartsa lenyomva. Az utolsdé mérés torlésre kerdl,
- a membdriagomb nyomva tartdsGval oszloponként torli az elézményeket,
jobbrdl balra,
- torolheti a telies memaridt vagy csak néhdny mérést. Ehhez engedje fel a
memériagombot, amikor az eltintetni kivant informdcid torlése megtortént,
- amennyiben torolte a telies memoériat, a “Clr" Uzenet jelenik meg, amely
megerdsiti, hogy a memoria Ures.

Specialis Uzenetek

Uzenetek/ Miveletek/
Helyzetek Megoldasok
A terhelés meghaladja a maximdlis 160 kg-os értéket.

""'ax = Ne lépje tUl a maximadlis terhelhetéséget.

\ | / Az eljéras folyatatasahoz le kell szdlinia a mérélaprol.
~ i S Szdlljon le a mérdlaprol.

v |

P ~

/7 |\




t rr Lasd @ 2. oldalt

Vagy

Az On dltal kivalasztott memoéria foglalt, és a mért

~N[ - 7~ y PR e
| testsUly nagyon tavol all az On teststlyatol.
= | L | —| 2 Valassza ki az On memdriaszémdt.
P ~o | = Amennyiben térolni kivanjo ezt a membriat, és

/ \ magdhoz szeretné rendelni, tartsa lenyomva a
| memoériagombot 6 masodpercig, amig a kijelzén az
"Err"” felirat helyett a “Clr” Uzenet nem jelenik meg.

Ezt kovetden végezzen egy Ujabb mérést a
régzitéshez.

7
N

=

=i
==

N
7

Egy memodriagomb megnyomdsakor a készilék nem
reagdl.

1) A Tendancy glass személymérleg egy masik
Eng}lést is érzékel az ujjaval végzett nyomason
Ivul.
= Gy6z6djon meg a kovetkezdkrol:
- a gombnyomdast egyetlen ujjal végzi,
- nem tamaszkodik a mérdlapra,
- nem fogja két ujja kozé,
- a Tendancy glass személymérleg a padidn
talalhato.
vagy
2) Tol réviden nyomta meg a gombot.
=> Ujjaval tartsa lenyomva a gombot 2 mdsodpercig.

Elsé a kdrnyezetvédelem!

® Az On termék értékes Gjrahasznosithatd anyagokat tartalmaz.

¥ Kérjik, készilékét ne dobja ki, hanem adja le az erre a célra
kijelolt gyGjtdhelyen.

|
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R6zne obrdzky sliZia iba na ilustraciu viastnosti pristroja Tendancy glass a nie s0
presnym obrazom skutocnosti.

Popis

Osobnd vaha Graficky displej na monitorovanie
1. Styri tlacidla osobnych pamati rozdielov hmotnosti
2. Graficky displej na monitorovanie A. Referencnd hmotnost
rozdielov hmotnosti B. Grafické zobrazenie rozdielov
3. Displej na zobrazovanie hmotnosti hmotnosti
4. Svetelny indikdtor Ubytku C. Sipka tendencie vyvoja hmotnosti
hmotnosti D. Rozdiel medzi referencnou
5. Svetelny indikator nérastu hmotnostou a hmotnostou
hmotnosti nameranou v dany den
6. Svetelny indikator stabilnej
hmotnosti
’ 4 ) .
B —— Jednoduché a rychle monitorovanie

Tento pristroj poskytuje nielen kaZzdodennG hmotnost, ale umoziuje qj jej
monitorovanie v case.

Na zdklade referencnej hmotnosti mézete vdaka grafu sledovat vyvoj svojej
skutocnej hmotnosti, bez ohladu na prirodzené zmeny vasej hmotnosti spdsobené
vasim dennym rezimom (hydratécia, Zivotné tempo...).

Upozornenia tykajuce sa pouzZivania

Aby ste boli s tymto pristrojom Uplne spokojni, je nevyhnutné ho pouzivat za
nasledujdcich podmienok:

- vazte sa vzdy za tych istych podmienok, pokial mozno raz tyzdenne po
zobudeni, aby sa nemuseli brat do Gvahy fluktudcie hmotnosti pocas dnha
spdsobené stravovanim, trdvenim alebo fyzickou aktivitou,

- vazte sa vzdy na pevnej a rovnej podlahe, nevézte sa ani na kovraloch, ani
na kobercoch,

- vyrobok nepremiestiujte pocas manipulacie s tlacidiami pamate.

Prevadzka osobnej vahy

Automatické rozpoznanie pouzivatela

Této osobnd véha je vybavend systémom na
automatické rozpoznanie pouZivatela.

Pri prvom véZeni si musite zvolit' svoje Cislo pamate —
sekvencia .

Pri nasledujicich vdaZeniach vds osobnd vdha
automaticky rozpoznd - sekvencia Il.
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V pripade, Ze 2 pouZivatelia maji podobni hmotnost

alebo ak je rozdiel vasich hmotnosti velmi velky,

osobnd vaha vds vyzve, aby ste znova potvrdili

svoje Cislo pamadte. V danom pripade zidte z vahy a

stlacte tlacidlo prislichajice vasmu Cislu pamdate.

Upozornenie: aby ste si nepomylili Cislo pamate,  Upozornenie: pri
osobnd vaha blokuje pristup k pamdtiom, ktoré s0 vymene batérii sa
velmi vzdialené voseJ pamdti - pozri stranu 41 informdcie uloZené v
“Specidlne hlasenia”. pamatiach stratia.
V pripade, Ze s vsetky pamdte obsadené a qj

napriek tomu chcete uloZit svoje Udaje, najprv musite

vymazat existujicu pamét - pozri odsek “Uplné

vymazanie pamdte” na strane 40.

Svetelny indikator VISIO CONTROL®

VISIO CONTROL® je svetelny indikator, ktory umozni jednoducho, hravo a
okamzite Zistit vyvoj vasej hmotnosti v porovnani s predchadzajocim vazenim.

Pri kazdom vézeni ukazuje indikétor VISIO CONTROL® vyvoj hmotnosti svetelne: ﬂ

VISIO CONTROL® > od posledného
svieti na zeleno: vazenia som schudol.

od posledneho

V'§'O, CONTRQL® - vdazenia je moja
svieti na oranZovo: hmotnost’ stabiind.
VISIO CONTROL® - | od posledného

svieti na Cerveno: vdazenia som pribral.

Pri prvom pouzivani sa indikator VISIO CONTROL® rozsvieti na oranZovo,
pretoZe prebieha inicializécia.
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Graf na monitorovanie rozdielov hmotnosti

Pristroj Tendancy glass zobrazuje prehlad rozdielov
vasich hmotnosti za poslednych 7 vdzeni, aby ste
mohli presne v ¢ase monitorovat svoju hmotnost.
Pri prvom pouZivani sa vasa hmotnost ulozi ako
referenénd hmotnost (bod a - strana 3).
Nasledne pri kazdom vazeni sa na grafe znazorni
rozdiel medzi vasou hmotnostou nameranou v dany
def a referenénou hmotnostou (bod B - strana 3).
Sipka (bod € - strana 3) noznacuje tendenciu
zmeny vasdej hmotnosti:
- Sipka smerujica hore naznacuje, Ze priberate v
porovnani s referencnou hmotnostou a;
- Sipka smerujica dole naznacuje, Ze chudnete v
porovnani s referencnou hmotnostou.
Bod D - strana 3 oznacuje zmenu v kg v porovnani
s referencnou hmotnostou.

Uplné vymazanie pamdte

oV pripade, ze chcete svoju pamdat znova
inicializovat’ s cielom zmenit' referencni hmotnost,
musite vymazat informacie ulozené v danej pamdati.

Vymazanie viastnej pamdte - Sekvencia II,

obr. 1:

- postavte sa na osobnl vdhy,
rozpoznd;

- Zidte z vahy, pockajte niekolko sekind, ndsledne
stlacte tlacidlo prislusnej pamdte a podrzte ho
EEI:cI:E”ené, kym sa na displeji neobjavi hlasenie

r,

- ak chcete Uddje uloZit do pamdte, postup

opakujte od sekvencie .

vaha vas

V pripade, Ze sa vasa
hmotnost meni do
znacnej miery,
odporicame vam, aby
ste znova inicializovali
pamdt, aby sa zarucilo
optimadlne
monitorovanie — pozri
nizsie uvedeny odsek
“UpIné vymazanie
pamdte”.

Po Uplnom vymazani
pamdate déjde k
opdtovnej inicializacii
referencénej hmotnosti
na grafe.

V pripade, Ze s vsetky pamdte obsadené inymi pouZivatelmi, nojorv musite
vymazat informécie ulozené v jednej pamdti a az potom mdzete ulozit svoje
Udaje.

Vymazanie obsadenej pamdte, ktord patri niekomu inému - Sekvencia lll,

obr. 2:

- postavte sa na osobny vahu, vaha vas nerozpoznd;

- zidte z vadhy, pockajte niekolko sekind, nésledne stlacte tlacidlio pamdate,
ktorG chcete vymazat, a podrzte ho stlacené, kym sa na displeji neobjavi
higsenie “Clr”;

- ak chcete Uddje uloZit do pamdte, postup opakujte od sekvencie |.



Vymazanie posledného vazenia

V pripade potreby mozete ~vymazat Cast svojho grafu a odstranit jedno alebo
viac naposledy ulozenych véazeni.

- Postavte sa na osobnG vahu, véha vas rozpoznd - Sekvencia lll, obr. 3;

- na osobnej vahe sa zobrazi rozdiel hmotnosti a indikator VISIO CONTROL®
naznaci vyvoj hmotnosti;

- znazorni sa graf az po posledné uloZené vazenie;

- zidte z vbhy a ndsledne stlacte tlacidlo prislusnej pamdte a podrzte ho
stlacené. Posledné véZenie sa vymaze;

- pridrzanim prsta na tlacidle pamate sa vymazi uloZené stipce jeden po
druhom, sprava dolava;

- moZete’ vymazat v§etky informécie uloZené v pamdati alebo iba niekolko
vazeni, v danom pripade tlacidlo pamate uvolnite vtedy, ked' sa informécia,
ktory ste chceli vymazat, odstréni;

- v pripade, Ze ste vymazali celd pamat, hldsenie “Clr” potvrdi, Ze pamdt je
prdzdna.

Specidlne hlasenia ﬂ

Hldsenia/Situacie | Akcie/RieSenia
Zataz vyssia ako je maximdlina nosnost 160 kg.
" -> Neprekracujte maximadlnu zataz
(13X P ! :
/ Ak chcete v danej sekvencii pokracovat, musite zist z
~ - | vahy.
—_— i U = Zidte z vahy.

P ~

/7 |\
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Pozri stranu 2

alebo
I

~T o _~ | Pamét, ktor0 ste si zvolil, je obsadend a ulozena
hmotnost je velmi odlisnd od vasej.
= | I | =/ = Zvolte si svoje cislo pamdate.
P ~. | 2V pripade, Ze chcete tito pamdt vymazat a znova

/ \ pouzivat, tlaéidlo pamdte podrzte stlaéené 6
I sekind, kym sa na displeji namiesto hlasenia “Err”
nezobrazi hlésenie “Clr".

Potom pristUpte k novému vazeniu a uloZte svoje
Udaje.

3|7
N

=i
==

N
7

Stlécate tlacidlo pamate, ale vyrobok nereaguje.

1) Pristroj Tendancy glass zdetegoval in0 tiaz ako
tiaz prsta.
=> Skontrolujte:
- ¢i tlacidlo stlacate iba jednym prstom,
- i sa neopierate o vahu,
- i vaha nie je zachytend,
- i je pristroj Tendancy glass spravne polozeny na
podlahe,
alebo
2) Ste kratko stlacili tlacidlo.
=> Tlacidlo stlacajte prstom 2 sekundy.

Podielajme sa na ochrane Zivotného prostredia!l

® V&s  pristroj obsahuje pocetné  zhodnotitelné  alebo
recyklovatelné materidly.

9 Zverte ho zbernému miestu alebo, ak neexistuje, zmluvnému
_ servisnému stredisku, kde s nim bude naloZené zodpovedajicim
sposobom.




Diferitele desene au scopul exclusiv de a ilustra caracteristicile aparatului
Tendancy glass si nu reflectd in mod strict realitatea.

Descriere

Cantar de persoane Ecran grafic pentru monitorizarea

1. Patru taste de memorie personald variatiilor de greutate

2. Ecran grafic pentru monitorizarea A. Greutatea de referintd
variatiilor de greutate B. Reprezentarea graficd a

3. Ecran pentru dfisarea greutdtii diferentelor de greutate

4. Indicator luminos, semnaldand C. Ségeatd indicand tendinta
pierderea in greutate D. Diferenta dintre greutatea de

5. Indicator luminos, semnaldnd referintd si cea curentd
cresterea in greutate

6. Indicator luminos, semnaldnd o

greutate stabild

—O urmdarire usoara, dintr-o singura privire

Acest aparat vd permite nu doar monitorizarea zilnicd a greutdtii, ci si urmdrirea
evolutiei in timp.

Pornind de la o greutate de referintd, dincolo de variatile naturale de greutate
legate de activitatea zilnicd (hidratare, ritm de viatd etc.), veti putea monitoriza
cu ajutorul graficului evolutia reald a greutdtii dumneavoastrd.

Precautii in utilizare

Pentru ca acest aparat sd vd ofere o satisfactie depling, este imperativ sa-| folositi
n conditiile urmdtoare:
- cantdrirea trebuie efectuatd intotdeauna in conditii identice, de preferintd o
datd pe s@ptdmadnd, dimineata, pentru a nu lua in calcul fluctuatiile de greutate
?Iin timpul zilei, care apar ca urmare a alimentatiei, digestiei sau activitdtii
izice,
- cantdriti-vd intotdeauna pe o suprafatd tare si pland. Nu va cantdriti pe o
mochetd sau pe un covor,
- nu deplasati produsul in timpul apdsdrii tastelor de memorie.

Functionarea cantarului de persoane

Recunoasterea automata a utilizatorului

Cantarul dumneavoastrd este echipat cu un sistem de
recunoastere automatd a utilizatorului.

La prima cantdrire, trebuie sd alegeti numarul
dumneavoastrd de memorie — secventa |.

Cu ocazia céntdririlor urmdtoare, cantarul va va
recunoaste automat - secventa Il.

43



44

In cazul in care 2 utilizatori au greutdti apropiate sau
dacd dumneavoastrd inregistrati o diferentd de
greutate anormal de mare, cantarul va va solicita sa
reconfirmati numdrul de memorie. Pentru aceasta,
apdsati tasta corespunzdtoare numdarului din memorie
alocat dumneavoastrd dupd cobordrea de pe cantar.
Atentie! Pentru a nu gresi numdrul din memorie,
cantarul va refuzd accesul la datele din memoriile
care sunt prea indepdrtate de ale dumneavoastrd —
vezi pagina 46 “Mesaje speciale”.

Dacd sunt utilizate toate pozitile din memorie si doriti
s introduceti datele dumneavoastrd, trebuie sd
stergeti intdi o Tnregistrare existentd - vezi
paragraful “Stergerea completd a memoriei”
pagina 45.

Indicator luminos VISIO CONTROL®

Atentie! La schimbarea
bateriilor, informatiile
inregistrate in memorie
se pierd.

VISIO CONTROL® este un indicator luminos care vd permite s& observati imediat,
ntr-o manierd simpld si pldcutd, evolutia greutdtii dumneavoastrd corporale

comparativ cu cdntdrirea precedentd.

La fiecare cantdrire, VISIO CONTROL® vé indicd evolutia greutdtii dumneavoastrd

cu ajutorul indicatorilor luminosi:

VISIO CONTROL®

este verde: >
VISIO CONTROL” >
este portocaliu:

VISIO CONTROL >

este rosu:

am pierdut Th greutate
de la ultima cantdrire.

greutate mea este
egald cu cea de la
ultima cantdrire.

am crescut in greutate
de la ultima cantdrire.

La prima utilizare, VISIO CONTROL® lumineazé portocaliu. Este vorba despre

initializarea sistemului.



Grafic de monitorizare a variatiilor de greutate

Pentru a urmdri mai exact evolutia greutdtii

dumneavoastrd in timp, Tendancy glass afiseazd

istoricul variatiilor cu ocazia ultimelor 7 cantdriri.

La prima utilizare, greutatea dumneavoastrd este

mreglstroto ca greutote de referinta (punctul A -

pagina 3).

Apoi, la fiecare cantérire, diferenta de greutate

dintre cantdrirea tocmai efectuatd si greutatea de

referintd este inregistratd in grafic (punctul B -

pagina 3).

S&égeata (punctul C - pagina 3) vd indicd tendinta

de variatie a greutdtii dumneavoastra:

- sGgeata n sus indicd faptul cd ati crescut in
reutate comparativ cu greutatea de referintd
? unctul A),
- sGgeata n jos indicd faptul cd ati pierdut in

?reutote comparativ cu greutatea de referintd
unctul A).

Punctul D - pagina 3, vd indicd variatia in kg

raportat la greutatea dumneavoastrd de referintd.

Stergerea completd a memoriei

o Cand doriti sa resetati memoria pentru a schimba
greutatea de referintd, trebuie sd stergeti
informatiile continute in memorie.

Stergeti  inregistrarea  dumneavoastrd  din

memorie — Secventa lll fig. 1:

- urcati pe cdntarul de persoane i
recunoscut,

- cobordti de pe cantar, asteptati cateva secunde
dupd care apdsati  tasta  de memorie
corespunzdtoare si tineti-o apdsatd pdnd la
afisarea mesajului “Clr”,

- pentru a inregistra datele dumneavoastrd in
memorie, reluati operatiunea incepdnd cu
Secventa .

sunteti

dumneavoastrd.

Stergerea unei memorii ocupate care nu este a dumneavoastrd - Secventa lll,

fig. 2

Cand variatia de
greutate este
semnificativd, pentru a
efectua o monitorizare
optima, va
recomanddam sd
resetati inregistrarea
din memorie cu privire
la dumneavoastrd -
vezi paragraful
"“Stergerea completd a
memoriei” de mai jos.

Stergerea completd a
memoriei implica
resetarea greutdtii de
referinat in grafic.

Cand sunt ocupate toate pozitile din memorie de cdtre alti utilizatori, trebuie sa
stergeti informatiile continute intr-o memorie pentru a putea inregistra datele

- urcati pe cantarul de persoane si nu sunteti recunoscut,

- cobordti de pe cantar, asteptati cdteva secunde dupd care apdsati tasta
memoriei pe care doriti sd o stergeti ti tineti-o apdsatd pdnd la dfisarea

mesajului “Clr”,

- pentru a inregistra datele dumneavoastrd in memorie, reluati operatiunea

Tncepdnd cu Secventa I.
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Stergerea ultimei cantdriri

Dacd doriti, puteti sterge o parte a graficului, elimindnd ultima sau ultimele cantdriri
nregistrate.

- Urcati pe cantarul de persoane si sunteti recunoscut — Secventu I, fig. 3,

- cantarul v& indicd variatia de greutate, iar VISIO CONTROL” |nd|co evolutlo
dumneavoastrd,

- graficul contine pand la ultima cantdrire inregistratd,

- cobordti de pe cantar apoi apdsati tasta de memorie corespunzdtoare si
tineti-o apdsatd. Ultima cntdrire este stearsd.

- Dacd tineti degetul apdsat pe tasta de memorie, veti tterge istoricul coloand
cu coloang, de la dreapta la sténga.

- Puteti alege s& stergeti intreaga memorie sau doar cateva cantdriri. Pentru
aceasta, eliberati tasta de memorie de indatd ce informatiile pe care doriti s
le stergeti au dispdrut.

- Dacd ati sters intreaga memorie, mesajul “Clr” va confirmd faptul cd memoria
este goald.

Mesaje speciale

Mesaje/Situatii Actiuni/Solutii
Greutatea depdseste limita maximd de 160 kg.
""'ax => Nu depdsiti limita maxima.
\ | / Trebuie s cobordti de pe cantar pentru a continua

secventa.
~ b

i 3 == | => Coborati de pe cantar.




tl’l’ Vezi pagina 2

Sau

~N o _~ | Memoria pe care doriti s& o selectali este ocupatd, iar
] greutatea inregistratd este prea indepdrtatd de a
- C" (C | = | dumneavoastrd.
~ ~. | 2Alegeti corect numdrul din memorie atribuit
/ | \ dumneavoastrd.
=> Dacd doriti s& stergeti datele din aceastd memorie

pentru a o utiliza, tineti apdsata tasta de memorie
timp de 6 secunde pdnd cdnd dofisajul trece de la
“Err" la mesajul “Clr”.

7
N

~ ~ | Efectuati apoi o noud cantdrire pentru a va
nregistra.

=3

=i
==

N
7

Apdsati o tastd de memorie, dar produsul nu
reactioneazd.

1) Tendancy glass detecteazéd o altd apdsare decat
cea a degetului dumneavoastrd.
=> Asigurati-va cd:
- apdsarea se face cu un singur deget,
- nu va sprijiniti pe cantar,
- nu tineti cantarul intre degete,
- Tendancy glass este pozitionat corect pe sol.
sau
2) Ati adsat tasta prea scurt.
=> Apdsati tasta cu degetul timp de 2 secunde.

Sd participdm la protectia mediului!
® Aparatul dumneavoastré contine numeroase materiale valorificabile
sau reciclabile.
B 2 Predati aparatul la un punct de colectare pentru reciclare.
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Navedene slike ilustruju samo karakteristike aparata Tendancy Glass i nisu realni
prikaz.

Opis

Merenje telesne mase Graficki ekran za pracenje
1. Cetiri tastera licne memorije promena v masi
2. Graficki ekran za pracenje A. Referentna masa
promena u masi B. Grafikon promena u masi
3. Ekran koji pokazuje masu C. Strelica koja obelezava kretanje
4. Svetlosni indikator gubitka mase mase
5. Svetlosni indikator povecanja mase D. Razlika izmedu referentne mase i
6. Svetlosni indikator stabilne mase dnevne mase

Jednostavno pracenje, za tren oka

Osim svakodnevnog pracenja Vase mase, aparat omogucava i visednevno
pracenje.

Pocevsi od referentne mase, preko svakodnevnih prirodnih varijacija u masi
(hidratacija, ritam Zivota...), moéi éete da pratite realnu promenu svoje mase
zahvaljujuci grafikonu.

B Mere opreza pri upotrebi

Da biste bili u potpunosti zadovoljni radom aparata, neophodno je da ga koristite
pod sledeéim uslovima:

- merite se uvek u istim uslovima; pozelino je jednom nedeljno nakon budenja
kako se ne bi uracunale fluktuacije mase u toku dana, koje zavise od ishrane,
varenja ili fizicke aktivnosti;

- uvek obavljojte merenje mase na ¢vrstom i ravnom tlu; nemojte se meriti na
itisonu ili tepihu;

- ne pomerajte proizvod dok koristite memorijsku dugmad.

Rad vage

Automatsko prepoznavanje korisnika

Vasa vaga ima sistem za automatsko prepoznavanje
korisnika.

Pri prvom merenju, treba da izaberete svoj
memorijski broj — sekvenca I.

Tokom sledecih merenjo, vaga Vas automatski
prepoznaje — sekvenca Il.
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U slucaju da dva korisnika imaju priblizno istu masu ili

ako je Vasa promena mase neobicno velika, vaga ¢e

zatraziti da ponovo potvrdite svoj memorijski broj.

Da biste to uradili pritisnite dugme koje odgovara

Vasem memorijskom broju nakon §to sidete sa

platforme vage.

Paznja: da biste sprecili greske u memoriji, vaga Vam  Paznja: Prilikom

odbija pristup memorijama koje se veoma razlikuju od  zamene baterija, gube
Vase - vidite stranu 51 za “Specijalne poruke”.  se sacuvana

Ako je celokupna memorija iskoris¢ena i ako Zelite da  informacije u memoriji.
sacuvate svoj memorijski  broj, morate prvo da

izbrisete postoje¢u memoriju - vidite pasus

"Brisanje celokupne memorije” strana 51.

Svetlosni pokazivaé VISIO CONTROL’

VISIO CONTROL® je svetlosni indikator koji Vam omoguéava da na zabavan i
jednostavan nacin saznate promenu svoje mase u odnosu na prethodno
merenje i to samo jednim pogledom.

Prilikom svakog merenja, VISIO CONTROL® pokazuje Vam promenu mase emitujuci
svetlost razlicite boje:

®: izgubio/la sam na
\z/éslgeck?o,j\(laTROL &> | masi od poslednieg
: merenja.
) i j bilna
VISIO CONTROL® je P e s
narandZaste boje : > %o;rzgjsfdnjeg
) dobio/la sam na masi
. VISIO CONTROL® je 5 | g poslednjeg
crvene boje : merenja
‘ .

Pri prvom koriséenju, VISIO CONTROL® se ukljuéuje u narandzastoj boji i u
pitanju je pokretanje aparata.
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Graficki ekran za praéenje promena u masi

Da biste najpreciznije pratili promene svoje mase,
Tendancy glass pokazuje promene u masi na svakih
7 uzastopnih merenja.
Prilikom prve upotrebe, Vasa masa beleZi se kao
referentna (tacka A - strana 3).
Nakon toga, pri svakom merenju, na grafikonu se
prikazuje odstupanje izmedu mase dobijene dnevnim
merenjem i referentne mase (taéka B - strana 3).
Strelica (taéka C - strana 3), pokazuje kretanje
promena u Vasoj masi:
- strelica nagore - dobili ste na masi u odnosu na
referentnu masu A,
- strelica nadole znaci da ste izgubili na masi u
odnosu na referentnu masu A.
Tacka D - strana 3, Vam pokazuje variranje mase u
kg u odnosu na Vasu referentnu masu.

Brisanje celokupne memorije

e Kada zelite da restartujete memoriju da biste
promenili referentnu masu, morate da obrisete
informacije koje su sacuvane u memoriji.

Blrisiunje Vase sopstvene memorije — Sekvenca llI

sl. 1:

- stanite na vagu, ona vas prepoznaje,

- sidite sa platforme, sacekajte nekoliko sekundi,
zatim pritisnite odgovaraju¢e memorijsko dugme i
drzite ga pritisnutog sve dok se ne prikaze
poruka “Clr”,

- da biste se ponovo sacuvali Vas memorijski broj,
krenite ponovo od Sekvence |.

Kada se Vasa masa
znacajno promeni
savetujemo da
restartujete memoriju
da biste najbolje
moguli da pratite -
pogledajte pasus koji
sledi "Brisanje
celokupne memorije”.

Brisanje celokupne
memorije dovodi do
restartovanja
referentne mase na
grafikonu.

Kada su sva memorijska mesta zauzeli drugi korisnici, morate da obrisete

sacuvane informacije u jednom od memorijskih mesta da biste mogli da sacuvate

svoje podatke.

Brisanje zauzete memorije koja nije Vasa - Sekvenca lll sl. 2:

- stanite na vagu, ona vas ne prepoznaje,

- sidite sa postolja, sacekajte nekoliko sekundi, zatim pritisnite dugme za
memoriju koju Zelite da izbriSete i drZite ga pritisnutog sve dok se ne prikaze
poruka “Clr”,

- da biste ponovo sacuvali svoj memorijski broj, krenite ponovo od Sekvence I.



Brisanje poslednjeg merenja
Ukoliko Zelite, moZete da izbriSete deo grafikona, kao i da obrisete jedno ili vise
poslednjih sacuvanih merenja.

- Stanite na vagu, ona vas prepoznaje — Sekvenca il sl. 3,

- vaga Vam pokazuje odstupanje u masi, VISIO CONTROL® Vam pokazuje
promenu u masi,

- grafikon se formira sve do poslednjeg sacuvanog merenja,

- sidite sa postolja, a zatim pritisnite odgovaraju¢e memorijsko dugme i drZite
ga pritisnutog. Poslednje merenje se brise,

- zatim pritiskom na memorijsko dugme, briSete istoriju kolonu po kolonu, s
desna na levo,

- mozete da izbriSete celokupnu memoriju ili samo nekoliko merenja; da biste to
uradili, pustite memorijsko dugme ¢im informacije koje Zelite da obrisete
nestanu,

- ako ste obrisali celokupnu memoriju, poruka “Clr" vam potvrduje da je
memorija prazna.

Specijalne poruke

Poruke/Situacije Radnje/Resenja

Opterecenje je veée od maksimalne nosivosti od

) 160 kg.
| 'ax = Ne prelazite maksimalno dozvoljeno
opterecenje.
Aparatu je potrebno da sidete sa postolia da bi
/ nastavio sekvencu.

~ P
— i N — | = Sidite sa postolja.
P ~

/7 |\
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Pogledajte stranu 2

Memorija koju birate je zauzeta i sacuvana masa se

veoma razlikuje od Vase.

=> Dobro izaberite svoj memorijski broj.

=> Ako Zelite da obrisete tu memoriju i da je koristite,
drzite memorijsko dugme pritisnuto 6 sekundi sve
dok se prikaz ne izmeni od “Err” u poruku “Clr".

Pristupite novom merenju da biste se memorisali
svoje podatke.

Pritiskate memorijsko dugme, a aparat ne reaguje.

1) Tendancy glass detektuje drugadiji pritisak od
pritiska Vaseg prsta.
=> Proverite:
- da i ste pritisnuli samo jednim prstom,
- da se ne oslanjate na postolje,
- da dugme nije zaglavlieno,
- da je Tendancy glass dobro postavljen na pod.
ili
2) Kratko ste pritisnuli dugme.
=> DrZite dugme pritisnuto 2 sekunde.




Razlicne risbe so namenjene izklju¢no za ilustracijo znacilnosti Tendancy glass in ne
odrazajo nujno realnega stanja.

Opis

Osebna tehtnica Graficni zaslon za spremljanje
1. Stiri tipke za osebne pomnilnike odklonov teze

2. Graficni zaslon za spremljanje A. Referencna teza

odklonov teze B. Grafi¢ni prikaz odklonov teze
3. Prikazovalnik teze C. Puscica tendence teze
4. Svetlobni indikator izgube teze D. Odklon med referencno tezo in
5. Svetlobni indikator pridobliene teze dnevnim tehtanjem
6. Svetlobni indikator stabilne teze

Enostavno spremljanje na prvi pogled

Naprava omogoca ne le vsakodnevni nadzor teze, ampak tudi njeno spremljanje
skozi daljSe ¢asovno obdobje.

S pomocjo referencne teze boste lahko, poleg naravnega nihanja teZze zaradi
vsakodnevnega Ziviienjo (hidratacija, Zivijenjski ritem ...), spremljali tudi dejanski
razvoj vase teze preko graficnega prikaza.

Varnostni ukrepi pri uporabi

Da bi vam naprava dobro sluZila, jo morate obvezno uporabljati pod naslednjimi

pogoji:
- tehtati se morate vedno pod enakimi pogoji, po moznosti enkrat na teden,
takoj ko vstanete, da se ne bi upostevala nihanjo teZze cez dan, do katerih
prihaja zaradi prehranjevanja, prebave dli fizicne dejavnosti,
- tehtanje vedno izvajojte na trdih in ravnih tleh. Ne tehtajte se na tapisonu ali
preprogi ali podobni talni povrsini,
- ne prestavljajte tehtnice med pritiskanjem na tipke pomnilnikov.

Delovanje osebne tehtnice

Samodejno prepoznavanje uporabnika

Vasa tehtnica je opremljena s sistemom za
samodejno prepoznavanje uporabnika.

Ob prvem tehtanju morate izbrati svojo pomnilnisko
stevilko - faza .

Pri nadaljnjih  tehtanjih vas tehtnica samodejno
prepozna - faza Il.
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V primeru da imata 2 uporabnika priblizno enako

tezo dli da je vase odstopanje teze nenormalno

veliko, vas tehtnica prosi, da potrdite svojo

pomnilnisko Stevilko. Zaradi tega po sestopanju s

plosce tehtnice pritisnite na tipko, ki ustreza vasi

pomnilniski stevilki.

Pozor: za prepreCevanje izbire napacnega  Pozor, pri menjavi
pomnilnika tehtnica blokira dostop do pomnilnikov, ki baterij se izgubijo
so preve¢ oddalieni od vasega - glejte stran 56  podatki, shranjeni v
“Posebna sporocila”. pomnilniku.

Ce so uporabljeni vsi pomnilniki in se Zelite registrirati,

morate najprej izbrisati enega od obstojecih

pomnilnikov - glejte tocko "Popolno brisanje

pomnilnika”, stran 55.

Svetlobni indikator VISIO CONTROL®

VISIO CONTROL” je svetlobni indikator, ki omogoca, da na enostaven in preprost
nacin ter na prvi pogled ugotovimo razvoj telesne teze v primerjavi s
predhodnim tehtanjem.

Pri vsakem tehtanju prikaZe VISIO CONTROL® razvoj vase teZe s svetlobo:

VISIO CONTROL® - | od zadnjega tehtanja
je zelen: eZo sem izgubil(a) t.
VISIO CONTROL® moja teza je stabilna
ie rdec. => | od mojega zadnjega
Je rdec: tehtanja.

VISIO CONTROL” > od zadnjega tehtanja
je oranzen: sem pridobil(a) tezo.

Pri prvi uporabi se VISIO CONTROL® prizge oranzno - gre za inicializacijo.
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Grafika za spremljanje odklonov teze

Za natancnejSe spremljanje teze v daljSem casovnem

obdobju prikazuje Tendancy glass zgodovino

odklonov vase teze pri 7 zaporednih tehtanjih. .

Pri prvi uporabi se vasa teza registrira kot referencna  Ce se vasa teza zelo

teza (tocka A - stran 3). spreminja, vam za

Pri vsakem naslednjem tehtanju se odklon vade teze  optimalno spremljanje
med dnevnim tehtanjem in referencno teZo registrira  teZe priporoéamo, da

v grafiki (toéka B - stran 3). ponovno inicializirate
Pus¢ica (to€ka C - stran 3) kaze tendenco svoj pomnilnik - glejte
spreminjanja vase teze: naslednji odstavek
- puscica gor, pridobili ste teZo v primerjavi s svojo  “Popolno brisanje
referencno tezo A, pomnilnika”.

- puscica dol, izgubili ste tezo v primerjavi s svojo
referencno tezo A.
Tocka D - stran 3 kaZe spreminjonje v kg v
primerjavi z vaso referencno tezo.

Popolno brisanje pomnilnika

« Ce Zelite svoj pomnilnik ponovno inicidlizirati, da bi  Za brisanje celotnega
spremenili referencno tezo, morate izbrisati pomnilnika je potrebna

informacije, ki jih vsebuje pomnilnik. ponovna inicializacija
IzbriSite svoj pomnilnik — Faza Il sl. 1 : referencne teze v
- stopite na tehtnico, ki vas prepozna, grafiki.

- stopite s plosce, pocakajte nekaj sekund, nato pa
pritisnite na tipko ustreznega pomnilnika in jo
drzite pritisnjeno, dokler se ne prikaze sporocilo
“Clr"

- za registriranje v pomnilnik ponovite postopek od
faze I.

» Ce so vsi pomnilniki zasedeni z drugimi uporabniki, morate izbrisati informacije,
ki jih vsebuje en pomnilnik, da bi se lahko registrirali.

|zbriSite zaseden pomnilnik, ki ni vas — Faza lll sl. 2 :

- stopite na tehtnico, ki vas ne prepozna,

- stopite s plosCe, pocakajte nekaj sekund, nato pa pritisnite na tipko
pomnilnika, ki ga Zelite izbrisati in jo drzite pritisnjeno, dokler se ne prikaze
sporocilo “Clr”,

- za registriranje v pomnilnik ponovite postopek od faze I.

Brisanje zadnjega tehtanja

Ce zelite, lahko izbrisete del svoje grafike in odstranite zadnje ali zadnja
registrirana tehtanja.
- Stopite na tehtnico, ki vas prepozna - Faza lll sl. 3,
— tehtnica vam pokaZe vas odklon teZe, VISIO CONTROL® vam pokaze vas
razvoj,
- izdelana je grafika do nazadnje registriranega tehtanja,
- stopite s plosce, nato pa pritisnite na tipko ustreznega pomnilnika in jo drzite
pritisnjeno. Zadnje tehtanje se izbrise,
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- s prstom pritiskajte na tipko pomnilnika in izbrisala se bo zgodovina po
posameznih stolpcih, z desne na levo,

- Ce se ne odlocite za brisanje celotnega svojega pomnilnika, ampak samo
nekaj tehtanj, spustite tipko pomnilnika takoj, ko izgine informacija, ki ste jo
Zeleli izbrisati,

- Ce ste izbrisali celoten pomnilnik, sporocilo “Clr" potrdi, da je pomnilnik
prazen.

Posebna sporocila

Sporodila/Situacije | Dejanja/Resitve

Obremenitev je vecja od maksimalne nosilnosti 160 kg.

T => Ne prekoracite maksimalne nosilnosti.

| / Da bi se lahko nadalievalo zaporedje, naprava
P zahteva, da stopite s plosce.

\

~

— — > . o
i 2 Stopite s plosce.
/

~
| \

Cre Glejte stran 2
Al
\ I / Pomnilnik, ki ga izbirate, je zaseden in registrirana teza

- | se zelo razlikuje od vase.
— L rl— => Pravilno izberite svojo Stevilko pomnilnika.
L ~ => Ce zelite izbrisati ta pomnilnik in ga uporabljati,

drzite tipko pomnilnika pritisnjeno 6 sekund,
/ | \ dokler prikaz ne preide z “Err” na sporocilo “Clr".

Nato se ponovno stehtajte, da se registrirate.

3|7
N

N . P
—mem__
e
e ~

N
7




Pritisnili ste na tipko pomnilnika, vendar izdelek ne
reagira.

1) Tendancy glass je zaznal pritisk, ki ga ne
povzroca vas prst.
=> Prepricajte se:
- da se pritisk izvaja z enim samim prstom,
- da se ne naslanjate na plosco,
- da plosca ni uklescena,
- da je Tendancy glass postavlien na tla.
ali
2) Premalo ¢asa ste pritiskali na tipko.
=> S prstom 2 sekundi pritiskajte na tipko.

Sodelujmo pri varovanju okoljal
E ® Vas aparat vsebuje stevilne dele, ki imajo svojo vrednost dli jih

je Se mogoce uporabiti.
9 Oddajte ga na mestu za zbiranje odpadkov ali pa na
_ pooblascenem servisu, da bo Sel v predelavo.

57



Raozliciti crtezi namijenjeni su iskljucivo prikazu karakteristika Tendancy glass vage
i ne odrazavaju strogo stvarnost.

Opis

Osobna vaga Graficki prikaz promjene mase
1. Cetiri osobne memorijske tipe A. Referentna masa
2. LCD zaslon s grafickim prikazom . Graficki prikaz razlike u masi

nw

promjene mase . Strelica kao pokazatelj tendecije

3. LCD zaslon za prikaz mase mase
4. Svjetlosni pokazatelj smanjenja D. Razlika izmedu referentne tezine i
mase trenutnog rezultata mjerenja mase
5. Svjetlosni pokazatelj poveéanja
mase
6. Svjetlosni pokazatelj stabilne mase

Jednostavno pracenje, u tren oka

Ovaj uredaj nije namijenjen samo svakodnevnom mijerenju mase, on omogucuje
pracenje Vase mase tijekom vremena.

Na temelju referentne mase moZete zahvaljujuci grafickom prikazu osim prirodnih
varijacija mase vezanih uz svakodnevnicu” (hidratacija, Zivotni ritam...), pratiti i
stvarni razvoj mase.

Preporuke za uporabu

Kako biste u potpunosti bili zadovoljni uredajem, potrebno ga je uvijek rabiti u
sliededim uvjetima:

- mjerenje mase bi trebalo provoditi uvijek u istim uvjetima, najbolie jednom
tjedno pri budenju kako se ne bi uzelo u obzir fluktuiranje teZine tijekom dana
zbog jela, probave ili fizicke aktivnosti pojedinca

- mjerenje mase uvijek vrsite na Cvrstoj i ravnoj podlozi. Ne mjerite masu na na
tepisonu ili tepihu,

- nemojte pomicati vagu kada rukujete memorijskim tipkama.

Rad osobne vage

Automatsko prepoznavanje korisnika

Vasa osobna vaga opremliena je automatskim
sustavom prepoznavanja korisnika.

Pri prvom mijerenju mase trebate odabrati svoj
memorijski broj — dio 1.

Tijekom sliedeceg mjerenja mase, osobna vaga Vas
automatski prepoznaje - dio Il
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Ukoliko 2 korisnika imaju priblizno istu masu ili ako je
Vase odstupanje mase abnormalno veliko, osobna
vaga Vas trazi da ponovo potvrdite svoj memorijski
broj. Kako bi to ucinili, nakon $to ste sisli s postolja,
pritisnite tipku koja odgovara Vasem memorijskom
broju.

Oprez, kako ne biste pogrijesili pri odabiru broja,
osobna vaga Vam zabranjuje pristup memorijoma
koju su previse udaliene od Vase - pogledajte
stranicu 61 “Specijalne poruke".

Ako su sva memorijska mjesta zauzeta, a Vi se Zelite
registrirati, najprije trebate obrisati postojeci
memorijski broj - pogledajte odlomak "Potpuno
brisanje memorije”, stranica 60.

Svjetlosni pokazatelj VISIO CONTROL®

Oprez, nakon
promjene baterija
informacije pohranjene
u memorijama ¢e se
obrisati.

VISIO CONTROL’ je svjetlosni pokazatelj koji Vam omoguéuje da na jednostavan
i zabavan nacin u tren oka znate promjenu mase u odnosu na prethodno vaganje.

Za svako mjerenje mase, VISIO CONTROL® Vam prikazuje promjenu Vase mase u

bojama:

VISIO CONTROL®

je zelene boje: >
VISIO CONTROL® >
je narancaste boje:

VISIO CONTROL >

je crvene boje:

Tijekom prve uporabe, VISIO CONTROL® svijetli naranéasto, radi se o prvom

pokretanju.

Vasa masa se
smanjila od zadnjeg
mjerenja.

Vasa masa je ostala
stabilna odbzadnjeg
mjerenja.

Vasa masa se
povecala mase od

zadnjeg mjerenja.
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Graficki prikaz promjene mase

Kako biste preciznije pratili svoju masu tijekom
vremena, Tendancy glass prikazuje Vam povijest
razlika u masi kroz 7 uzastopnih mjerenja mase.
Pri prvoj uporabi, Vasa masa se pohranjuje kao
referentna masa (to€ka A - stranica 3).
Zatim pri svakom mjerenju, razlike u masi izmedu
dnevnog vaganja i referentne mase se pohranjuju u
grafickom obliku (toéka B - stranica 3).
Strelica (toéka C - stranica 3), Vam prikazuje
tendenciju promjene mase:
- strelica prema gore, dobivate na masi u odnosu
na referentnu masu A,
- strelica prema dolje, gubite na masi u odnosu na
referentnu masu A.
Tocka D - stranica 3, Vam prikazuje razliku u kg u
odnosu na Vasu referentnu masu.

Potpuno brisanje memorije

* Kada zelite ponovo memorirati svoju masu kako
biste promijenili referentnu masu, potrebno je
obrisati informacije koje se nalaze u memoriji.
Brisanje svoje vlastite memorije — dio lll sl. 1:

- stanite na osobnu vagu koja Vas prepoznaje,

- sidite s postolja, pricekajte nekoliko sekundi
zatim pritisnite doticnu memorijsku tipku i drzite je
pritisnutom do prikaza poruke “Clr”,

- da biste pohranili Vasu novu masu, ponovite od
dijela 1.

Om din vikt varierar
mycket,
rekommenderar vi for
en optimal uppfdljning,
att pC nytt initialisera
minnet - se avsnittet
"Potpuno brisanje
memorije” nedan.

Potpuno brisanje
memorije
podrazumijeva
resetiranje Vase
referentne mase v
grafickom prikazu.

» Kada su sva memorijska mjesta zauzeta drugim korisnicima, potrebno je obrisati
informacije sadrzane u memoriji kako biste se registrirali.
Brisanje zauzete memorije koja nije Vasa - dio lll sl. 2 :

- stanite na osobnu vagu, ne prepoznaje Vas,

- sidite s postolja, pricekajte nekoliko sekundi zatim pritisnite memorijsku tipku
koju zelite obrisati i drZite je pritisnutom do prikaza poruke “Clr”,
- da biste se pohranili u memoriju, ponovite od dijela 1.

Brisanje zadnjeg vaganja

Mozete, ako Zelite, obrisati dio Vaseg grafickog prikaza i obrisati zadnje ili

nekoliko zadnjih pohranjenih mjerenja mase.

- stanite na osobnu vagu koja Vas prepoznaje - dio lll sl. 3, .
- osobna vaga Vam pokazuje razliku u masi, VISIO CONTROL™ Vam pokazuje

promjenu,

- graficki prikaz se oblikuje do zadnjeg pohranjenog vaganja,
- sidite s postolja, zatim pritisnite doticnu memorijsku tipku i drZite je pritisnutom.

Rezultat zadnjeg mjerenja mase se brise,

- drzedi prst potisnut na memorijskoj tipki, obrisat ¢ete povijest stupac po

stupac, s desna na lijevo,



- mozete odluciti Zelite li obrisati svoju memoriju ili jednostavno nekoliko
mjerenja mase, kako biste to ucinili pustite memorijsku tipku ¢im nestane
informacija koju ste Zeljeli obrisati,

- ako ste obrisali cijelu memoriju, poruka “Clr” Vam potvrduje da je memorija
prazna.

Specijalne poruke

Poruke/Situacije Radnje/Rjesenja

Masa je veca od maksimalno dopustene od 160 kg.

= Ne prekoracujte maksimalnu masu.

\ | / Trebate si¢i s postolja kako bi uredaj nastavio
~ P sekvencu.
— i 3 =—| =>Sidite s postolja.
~ = ~

/7 |\

t r Pogledajte stranicu 2 ﬂ

\ | / Memorijski broj kojeg ste odabrali je zauzet, a
~[ - ~~ | pohranjena masa je daleko od Vase.
— L. —| =2 Dobro odaberite svoj memorijski broj.
Cri
~

=> Ako zelite obrisati taj memorijski broj i rabiti ga,

memorijsku tipku drZite pritisnutom 6 sekundi
\ sve dok se prikaz s “Err” ne prebaci na poruku
“Clr".

Zatim izvrsite novo mjerenje mase kako biste se

\ | / registrirali.

~ _ ~~

_mcm|
HCH)

~~ ~
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Pritisnuli ste neku memorijsku tipku, a uredaj ne reagira.

1) Tendancy glass otkriva neki drugi pritisak osim
onog Vaseg prsta.
=> Uvjerite se :
- da je pritisak bio jednim jedinim prstom,
- da ne pritis¢ete postolje,
- da je ne drzite zaglavljenom,
- da je Tendancy glass vaga dobro postavljena na
pod.
ili
2) Prekratko ste drzali tipku potisnutom.
=> DrZite tipku potisnutu jednim prtom 2 sekunde.




/nocTpaummte ca npeHasHauYeHW eAMHCTBEHO fa MOKaXaT XapakTepuCTUKUTE Ha
Tendancy glass v He ca TOUHO OTPaXKeHWe Ha [ENCTBUTENHOCTTA.

OnucaHue
KaHtap IpachuyeH expaH 3a npocneaasaHe Ha
1. YeTupu OyTOHa 3a 3anameTABaHe Ha  [IPOMEHMTE B TEr/I0TO
AaHHM A. PedbepeHTHO TErno

2. M'pachnyeH ekpaH 3a npocnenasaqe
Ha NMPOMEHNTE B TErnoTo

B. MpadhuuHo npeacTasaHe Ha
. EkpaH 3a nokassaHe Ha Ternoto C. CTpenka 3a TeHAeHUMA Ha
D.

NPOMEHUTE B TErNOTO

3
4. CBeTNMHEH MHAaMKaTop 3a 3aryba Ha MPOMEHNTE B TErNOTO
Terno PasmuHasaHe Mexay pedpepeHTHOTO
5. CBeTnuHeH MHOMKaTop 3a TErno v GHEBHOTO NpeTernaHe
yBENUUYEHWe Ha TErnoTo
6. CBeTnnHeH nHamkarop 3a
HENPOMEHNNBO TErno

JlecHo npocnepAsaHe, caMo 3a MUr

OcBeH exefHeBHa NPOBEPKa Ha TernoTo BU TO3W ype[ MO3BOMABA W NPOCneaABaHe BbB
BPEMETO.

Bb3 ocHoBa Ha pedepeHTHO Terno, 6e3 3HaueHwe OT eCTeCTBEHMTE BapuaLum Ha
TErnoTo, CBbP3aHuN C eXXeAHEBMETO (XMApaTaLunA, PUTbM Ha XWBOT...), bnaroaapeHue
Ha rpacwvkaTa, BMe MOXETe fa CNefnTe AEVCTBUTENHWUTE M3MEHEHWA BbB BaLIETO
Terno.

MpepnasHu mepku npu ynotpeba

3a pa MoXe TO31 ypen Aa BY YAOBNETBOPABA HAMbIHO, HEOGXOANMO € fia ro U3non3sare
MpV CNEAHMTE YCROBUA:

- fa Ce NpeTernATe BMHArW NpW €[HAKBU YCMOBWA, 3a MPEAMOYNTAHE €ANH NbT
CeMNYHO, CNen KaTo ce CbOyanTe, 3a fa He Ce OTuMTaT konebaHWATa B TEr0TO
npes fieHA, CBbP3aHM C XPaHEHETO, XPaHOCMUNAHETO 1iu (uanyeckaTa feiHoCT,

- BMHAry OCbLUECTBABATE NPETErNAHETO BbPXY TBbPAA W PaBHA NOBBPXHOCT,

- He ce npeTernﬂﬁTe BBPXY MOKET MU KUIM,

- He MecTeTe ypefa, Aokato pabotute ¢ ByToHMTe 3a u3bnpaHe Ha nameT.

HauuH Ha paboTta Ha KaHTapa

ABTOMaTUYHO pa3no3HaBaHe Ha nonspartenAa

BawwvAT kaHTap npuTexasa cuctema 3a aBTOMaTUYHO
pasno3HasaHe Ha nonssarens.

[Tpn nbpBOTO NPeTernAHe TpAGBa fa u3depeTe HOMEP Ha
namet - nopeauLLa ot aencTemd l.

MMpv cnepsalwynTe NpeTernAHNA KaHTapbT aBTOMATUYHO
Lue BU pa3no3Hasa - nopeauLia ot aencremd Il

63



64

B cnyuaii ye gpama nonasatenu umat 6a13kM CTOAHOCTM
Ha TEernoTo WNW OTKNOHEHWETO B TErnoTo BW €
Heobu4aHO ronAMO, KaHTapbT LWe mnoucka fa
NoTBBPANTE OTHOBO HOMepa CY B NameTTa. 3aToBa, cnef
KaTto cnesete OT KaHTapa, HatucHete OyTOHa,
CbOTBETCTBALL, HA BALUMA HOMEP B NameTTa.

Brumanne! 3a pa He ce obbpkaTe C uyxpa namer,
KaHTapbT BM OTKasBa AOCTbMN [0 NameT, KOATO €
npekaneHo pasnuyHa OT Bawara - BX. CTp. 66
“Cneumantu cbobLieHna”.

AKO BCWYKM MO3NLMM B MameTTa ca U3Non3eaHu, a Bue
vckate fa ce 3anvweTe B Hed, TpAGBA MbpeO jAa
N3TPUETE HAKOA ChLLECTBYBALLA MAmMeT - BX. naparpacd
“UsTpuBaHe Ha L,AnaTa namet”, cTp. 65.

CseTnmuHeH uHaukarop VISIO CONTROL®

Brumanue! Mpu cmAHa Ha
GaTepuuTe, 3anucaHara B
nosuLLuMTe Ha nameTTa
nH¢opmaLLuma ce
3anuyasa.

VISIO CONTROL “ e cBET/NMHEH MHAMKATOP, KOVTO B MO3BOJABA a HAy4MTe MO SIeCeH
W 3abaBeH HauMH M Camo 3a MWUT W3MEHEHUATa BbB BaleTo TErno CnpamMo

npepxonHoOTO U3MepBaHe.

Mpw Beako npeternane VISIO CONTROL® ocseTABa U3MEHEHUATA B TETNIOTO BU:

VISIO CONTROL®

CBETU B 3EMEHO: -
VISIO CONTROL® >
CBETU B YEPBEHO:

VISIO CONTROL” N

CBETU B OPaHXeBO:

1ma 3aryba Ha Terno
0T NocneaHoTo
npeTernaHe.

HAMA NPOMAHA B
TErnoTo OT NOCNERHOTO
npeTernaHe.

IMa yBeanyeHme Ha
TErnoTo ot
nocnesHoTo
npeTernaxe.

Mpu nbpeata ynoTpe6a VISIO CONTROL® ce aktvBupa, kato ce OCBETABa B

opaHeBo.



Ipachuka 3a npocnepAsaHe Ha NPOMEHUTE B TErNOTO

C ornep no-TOYHOTO MPOCAEAABAHE HA TErnoTo BM B
TeyeHne Ha BpemeTo, Tendancy glass Bu nokassa
UCTOPWA Ha MPOMEeHWTE BbLB BalWeETO Terno 3a 7
nocneaoBaTenH NpeTernAHNA.
Mpn nbpeata ynotpeba BalweTo TErno ce 3anucea kato
pedepeHTHO Terno (Touka A = cTp. 3).
Cnen TOBa Npy BCAKO CNeABaLLO MPeTernAHe pasnukara
B Ternoto wmexpy [OHEBHOTO nperernaxHe 4
pedepeHTHOTO Terno ce 3anucea B rpacukara (Touka B
=cTp. 3).
Crpenkata (Touka C = cTp. 3) Bi nokassa npomeHnTe
BBbB BAWETO TErno.
- CTpenka Harope 03Ha4yaea, 4Ye TerioTo BU Ce e
YBENYNIO CMIPAMO PECHEPEHTHOTO B TErno A,
- CTpenka Hajony o3Hayaea, 4ye TErnoTo Bu €
Hamanano CrpamMo pedpepeHTHOTO BK Terno A.
Touka D - cTp. 3 BM Nokassa BapupaHeTo B KWUOrpamu
CNPAMO PehepeHTHOTO BI TErno.

WsTpuBaHe Ha LuAnaTta nameT

+ Korarto uckate fa pectapTupare Bawara naver, 3a Aa
CMeHUTE pedepeHTHOTO cu Terno, TpAbGea Aa
n3TpueTe uHOpPMALMATA, KOATO Ce CbabpXKa B
nametTa.

Viatpuiite cobcTBeHaTa Cv MO3NLMA B NameTTa -

nopeauua ot peiicteua lll, cour. 1:

- KayeTe Ce Ha KaHTapa, ypeAbT BY Pa3no3Hasa,

- CNe3Te OT KaHTapa, 13vakaiTe HAKOMKO CEeKyHAan W
CNef TOBA HATUCHETE CbOTBETHUA BYTOH 3a M360p Ha
nameT 1 MPOABLIMKETE fa HaTuckarte, 4oKato ce
nokaxe cbobuieHneTo “CIr’,

- 33 [ja Ce 3anueTe B MameTTa, 3anoYHeTe OTHOBO C
nopeanua ot peicteua .

Korato Ternoro su
Bapvpa 3HauynTenHo, ¢
ornep n3sbpluBaHe Ha
ONTMManHo
npocnepssaHe, B1
CbBeTBame fia NpoMeHuTe
3anuca BbB BallaTa
namert - BX. naparpad
“WUsTpmBaHe Ha LAnaTta
namet” no-gony.

MaTtpuBaHeTo Ha uAnata
nameTt BOAW [0 MOBTOPHO
3afiaBaHe Ha
pedhepeHTHOTO Terno B
rpachukara.

Korato BCUYKW MO3WLMM B MameTTa ca 3aeTu OT [pyru rnonssarenu, TpAdsa fa

n3tpuete MH(*)OpMaLI,MﬂTa OT HAKOA NO3MLNA B NamMeTTa, 32 Aa MOXETE [ja HanpasuTe

3anuc.

V|3Tp|/|l7ITe HAKOA 3aeTa No3nLnA B NaMeTTa, KOATO € pas3finyHa OT BallaTa - nopeauua

ot penctema lll, cour. 2:
- KaueTe Ce Ha kaHTapa, ypeabT He BU pa3no3Hasa,

- Cneste OT KaHTapa, 134yaKariTe HAKOMKO CeKyHan n cnep TOBa HATUCHETe
CbOTBETHUA 6yTOH 3a M360p Ha NameTTa, KOATO UCKaTe Aa U3TPUETE N NPOABIDKETE

[a HaTuckaTe, JokaTo ce nokaxe cvobuieHueTo “Clr’,

- 3a Aa Ce 3anveTe B NaMeTTa, 3ano4HeTe 0THOBO C nopeauLa ot pencteuA l.
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WsTpuBaHe Ha nocnepHo npeTernsaHe

MoxeTe no xenaHne fa u3TpueTe 4acT OT Bawara rpaduka u Aa npemaxHete
MocneaHOTO 3anucaHo NpeTernAaHe/MpeTerNAHNA.
- KaueTe ce Ha kaHTapa, ypenbT Bi pa3nosHasa - nopeaunua ot genctsua I, dur. 3
- KaHTapbT BY Nokassa npomaHaTa B Ternoto By, VISIO CONTROL® Bi nokassa kak
Ce NPOMeHNo
- rpadpmkara ce usrpaxaa 4o nocnegHoTo 3an1caHo npeTernaHe
- CnesTe OT KaHTapa M HaTWCHeTe CbOTBETHWA OyTOH 3a M3bop Ha mameTt W
npoAbmkeTe fa HaTuckarte. MocnefHOTO NpeTernAHe ce u3Tpyea
- KaTo 3afbPXKNTE C MPBLCT BbPXY OyTOHA 3a M3BOP Ha MameT, M3TpUBATE UCTOPUATA
KOI0HA MO KOMOHa, OTAACHO HaNABO
- MOXeE fAa pelnTe Aa u3TpueTe LAnata nameT uav NPOCTO HAKONKO MPeTEernAHuA, 3a
Tasn uen otnycHete GyToHa 3a M30Op Ha MameT LOM M34e3He MHDOPMALNATA,
KOATO uckaTe fa N3TpueTe
- aKo CTe u3Tpunu uanata namert, cvobierneto “Clr” notebpxaasa, Ye nametTa e
npasHa.

CneuuanHu cboOLLeHud

Coobwenun/cnyyan | [eiicTBus/PewieHus

Tosapr npesunwiasa MakCMmanHo AoNyCTUMUA NUMUT OT

160 Kr.
(i}
( 'ax => He HapBuwwaBaiiTe MaKCMManHua NUMuT.
\ I / YpenbT ykassa, ye TpAOGBa ga cneseTe OT Hero, 3a fa

~ ~~ | npoabmku nopeanuara ot AencTeuA.
i ;

=> Cne3te OT KaHTapa.




rr Bx. cTp. 2

Mnmn

~T o _~ | Nametra, koATO M36MpaTe, € 3aeTa U 3anMCaHoTo Tersno
l MHOrO Ce pasninyasa oT BaleTo.
= | LI | =| = Wsbupaiire BHUMATENHO BALWA HOMED HA NAMET.
~ ~. | > AkowuckaTe javatpueTe Tav namet 1 a f u3nonsare,

/ \ 3appbXTe GyToHa 3a M30Op Ha NameT HaTuCHaT B
| npoabKeHne Ha 6 CekyHau, [OKaTO [WChEeAT
npemuHe ot “Err” Ha cvobLuexme “Clr”.

Cnep ToBa npucTtoneTe KbM HOBO MnpeTernAHe, 3a pa
Hanpasure.

7
N

=3

=i
==

N
7

HaTuckare Bbpxy 6yToH 32 M360p Ha NameT, HO YPEeAbT He
pearupa.

1) Tendancy perucTpupa HaTUCkaHe, pasnuyHo OT TOBA
Ha npbCTa BY.

=> YBepeTe ce, ue:
- HaTUCKBT CE M3BBPLUBA CAMO C EAMH MPBCT,
- He CTe ce ob6nerHanu Ha kaHTapa,
- He CTe 3apbpxany 6yToHa,
- Tendancy glass e npaswiHO NOCTaBeH Ha nopa.

unm

2) HatucHanu cTe G6yToHa 3a NpekaneHo Kpartko.

=> HaTucHeTe € MPBCT U ro 33ApbLXKTE 3a [BE CEKYHAM
BbPXY GyTOHA.

Oa y4yacTtBame B ona3BaHeTO Ha OKONnHaTta cpena!

® YpepbT e npaboTeH OT pasnMuHM Matepuand, KOUTo Morat fa ce
npeAanat Ha BTOPUYHI CYPOBUHM NN fa CE PELIMKNMPAT.
R [Ipegaiite ro B CrIEUMAneH LeHTbP WK, aKO HAMA TaKbB, B 0J0OPEH
cepBu3, 3a fa 6bae NpepaboTeH.
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