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Editorial

Drahi milovnici dobrého jedla
a domacej kuchyne, na nasle-
dujucich strankach vam prina-
Same originalneho sprievodcu
svetom domaceho varenia pre
nadchadzajlce tyZzdne.

Jesen jetu. Dnisakratia, sinecné let-
né pocasie vystriedali Sedivé mraky,
vietor a dézd. Pomaly sa chulime do
teplych bund a kabatov a anistcasna
situacia a atmosférav spolo¢nostinie
sU prave vrelé. Nastastie vsetcivieme,
Ze najlepsie nas zahreje dobré jedlo
aspolo¢nost nasich najblizsich. Preto
smesav Tefal rozhodli pre vas pripra-
vit magazin, ktory vam poméze lepsie
sa zorientovat vo svete kuchynskych
v podobe napaditych receptov pre
kazdodenné varenie i vynimocné
okamihy, ktoré su Coraz vzacnejsie.
Poradime vam, ako v kuchyni setrit
priestor, ako si lepsie poradit so skla-
dovanimaprepravou jedlaahorucich
napojov. Nezabudli sme aninabliziace
sa Vianoce, a tak sa mozZete tesit na
viano¢né menu, ktoré pre vas pripra-
vil zndmy $éfkuchar Ondrej Slanina,
moderator oblUbeného televizneho
programu a spolumajitel a Executive
Chef prazskych restauracii Chateau
St. Havel a Ginger a Fred v Tancuju-
com dome. A na zaver pre vas mame
niekolko tipov, ako sa zdravo stravo-
vat, a pritom si pochutnat...

Skratka, caka vas velkd davka inspira-
cie a napadov pre prijemné prezitie
(nielen) zaveru roka 2020.

Varenie nikdy nebolo jednoduchsie.
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Vazeni a mili fanusikovia znacky Tefal,

preZili sme spolocne velmi zvlastny rok 2020,
v ktorom sme museli vzdorovat celému radu
necakanych problémov, Uskali a skiiSok spo-
jenych s niekolkymi vinami pandémie co-
vid-19.Som réd, Ze nasa spolocnost to zvladla
so ctou a bez fatélnych strat. Podakovanie
v tejto suvislosti samozrejme patri predo-
vsetkym vsetkym nasim zamestnancom, ktorf
sa postavili vyzvam zodpovedne, dodrziavali
nevyhnutné nariadenia a pomohlitak udrzat
obrovsky stroj nasej firmy v chode. A ako celéd
krajina sme aj my vdac¢ni odbornikomv prvej
[inii, ¢i to su zdravotnici, hasici, vojaci alebo
ucitelia. Dakujeme!

Znacka Tefal aj vroku 2020 obhéjila svoju po-
ziciu na trhu v segmente kuchynského riadu
a malych domécich spotrebicov. Podarilo sa
nam predstavit aj velmi zaujimavé novinky;,
ktoré si okamzite nasli cestu do celého radu
domacnosti. Patri medzi ne najma revolucny
multifunkény digitalny hrniec Cook4Me+,
ktory skutocne varizaVas, verime, Ze si ndjde
svoje miestecko v dalSom rade slovenskych
domacnosti.

Som réad, Ze si mozete ndjst cestu k nasej
znacke tieZ prostrednictvom Uplne nové-
ho ¢asopisu Tefal Revue. Postupne sa rodi
reprezentativne médium, ktoré prehladne
a navodné zoznamuje s novinkami nasej
spolocnosti, produkcie a rozsiruje povedo-
mie o moznostiach, o vietko sa da s nasimi
spotrebi¢mi vykuzlit. Dakujem Vam vietkym,
ktorf ste znacke Tefal dali doveru a prijali ju
do svojich doméacnosti. Chcem Vas uistit, Ze
aj nadalej Vas budeme zasobovat novinkami,
ktoré maju jediny ciel: Ulahc¢it Vam kazdo-
dennu pracu v kuchyni a usetrit Vs vzacny
¢as pre rodinu, zadbavu a konicky.

Nam vsetkym prajem dobry, pokojny, a hlav-
ne zdravy rok 2021!

Michal Bucko
Generalny riaditel Groupe SEB CE

TEFAL.: Viac ako 60 rokov
kvality vdaka inovaciam

Znacka TEFAL si za viac ako 60 rokov svojej
pbsobnostivybudovala silnu poziciu a ziskala
oblubu zakaznikov na celom svete. Vdaka
tomu dnes pdsobivo viac ako 150 krajinach.
Koncepcia vyroby vychadza priamo z potrieb
koncovych spotrebitelov a ulahcuje im tak
kazdodenny Zivot. Vdaka celému radu ino-
vacii sa znacka TEFAL stala jednotkou vo
vyrobe riadu s teflénom, Zehliciek, tlakovych
hrncov adalSieho moderného ainovativneho
zariadenia do domacnosti.

Ked v roku 1954 aplikoval francuzsky
inZinier Marc Grégoire neprilnavy povlak
na panvice svojej manzelky, nikto netusil, aky
velky Uspech oskoro oslavi. Dva roky potom
mu bol uznany patent na nelepivu panvicu
amoholsitak naparizskom predmestiotvorit
svoju prvudielnu. Spolo¢nost TEFAL sa stala
celosvetovym priekopnikom vo vyrobe
neprilnavého riadu. Na konci 60. rokov sa

stalajednou zo znaciek spolo¢nosti Groupe
SEB, ¢im upevnila svoju poziciu natrhu.V 80.
rokoch znacka TEFAL spdsobila revollciu
v tlakovom vareni - na trh uviedla svoj prvy
tlakovy hrniec Clipso, ktory mozno lahko
otvorit i zavriet len jednou rukou. O desat
rokov neskér predstavila systém Thermo-
Spot, Cize indikator spravneho nahriatia
panvice, ktory dodnes vyuzivaju stovky
milionov uZzivatelov. V sucasnosti je TEFAL
jednotkou svetového trhu v kategérii panvic
a malych domacich spotrebicov. K nim
patria aj produkty, ktoré presne zapadaju
do konceptu kuchyne 21. storocia - teda
také, ktoré Setria ¢as, a pritom pomahaju
v priprave zdravej a kvalitnej domacej stravy.
Avsak TEFAL nie je len synonymom varenia,
ale tieZ jednoduchej, a pritom dokonalej
starostlivosti o bielizen.




Aj tyCovy mixér moze byt
multifunkénym pomocnikom do kazdej kuchyne.

Hladate multifunkéného kuchynského po-
mocnika, ktory vdamusetrinielen vela miesta,
ale tiez ¢as straveny privareni a vydrzi vam
idedlne na veky vekov? Takého, ktory vam
zvladne suroviny nasekat, rozmixovat, vysla-
hat a ulahcil by vam tak aj celkové upratova-
nie kuchyne? Mame pre vas toho pravého!

S ultravykonnym tyc¢ovym mixérom lahko
prekonate svoje kulinarske limity a vyskuisa-
te aj nové recepty. Varenie sa razom stane
radostou a vy si budete uZivat kazdu chvilku
stravenu pri kuchynskej linke. Pomocnikov

GAZPACHO

Ingdrediencie:

« 4 velké pradajky

= 1 mala biela cibula, olipana
a nakrajana na kusky

« Y2 uhorky, olipanej a zbavenej
semienok

« 1 ¢ervenad paprika, zbavend jadra
a semien

= 10 Cerstvych listov bazalky

« 1 velky strucik cesnaku, olupany

« V4 Salky extra panenského olivového
oleja

Postup:

« Vlozte vsetky ingrediencie do jedne;j
misky.
 Mixujte 1 minutu.

pridomacom vareniexistuje mnoho, ale Uloz-
né priestory kuchyne nie st nekonecné. Ak
chcete usetrit priestor a zaroven byt efek-
tivny, multifunkény Specialista je pre vas ta
spravnavolba. Novy vysoko vykonny tycovy
mixér TEFAL Infini Force Pro (HB95LD38)
ponuka dokonalé 5v1. S exkluzivnyminozmi
s titdnovym povrchom Powelix Life Blades,
ktoré zaistuju vynimocne dlhu Zivotnost
zaruci, Zze vas mixér nikdy neneché v stichu!
Zvladne mixovat az 0 30 % rychlejsie avdaka
vykonu 1200 W si poradi aj s tymi najtvrd-

Simi surovinami. VSestranné nadstavce po-
mozu s pripravou niekolkochodového menu.
Odmernt nadobu s objemom 800 ml spolu
so Slahacou metlou pouZite napriklad na vy-
Slahanie smotany s ¢okoladou a razom je do-
konaly dezert na svete. S pomocou jedného
pomocnika tak zvladnete vykuzlit perfektné
menu, ato bez ndmahy anasledného velkého
upratovania. Odnimatelné casti mixéra stacf
vloZit do umyvacky a mate hotovo! A aké
menu vytvorite vy? Popustite uzdu svojej
fantazii a nechajte sa inspirovat...

KUPTE TYCOVY MIXER, NAPISTE RECENZIU A ZiSKAJTE DARCEK!
VIAC INFORMACII TU

INFINY FORCE PRO 5V1

HB95LD38 '
Tycovy mixér INFINY Force PRO 5v1,
prikon 1200 W, 1 viacrychlostné tla-
kové ¢idlo, sekanie, slahanie, krajanie =

amixovanie, 4 noze Powelix Life tech- % B
noloégia, nadstavce vhodné do umy-

vacky, sekacik so sekaciou nadobou, i
mixovacia nadoba, Slahacia metla, izka

mixovacia nohaanastavec na pyré. Od-

porucana predajnacena: 132,90 EUR Ll

INFINY FORCE BIELY 4V1
HB944138

Tycovy mixér Infiny Force biely
4v1, prikon 1000 W,

1 viacrychlostné tlacidlo, dr-
venie ladu, sekanie, Slahanie
a mixovanie, 4 noze Powelix
Life technoldgia, nadstavce
vhodné do umyvacky a ply-
nuld regulacia rychlosti, ma-
terial nohy nerez, sekacik so
sekaciou nadobou, mixovacia
nadoba, slahacia metla a Uzka
mixovacia noha. Odporucana
predajna

cena: 94,90 EUR

4 |

INFINY FORCE 3V1
HB943338

Tycovy mixér Infiny Force
prikon 1000 W, 1 viacrych-
lostné tlacidlo, mixovanie,
sekanie a slahanie, 4 noze
Powelix Life technold-
gia, nadstavce vhodné do
umyvacky, plynuld regulacia
rychlosti a turbo rychlost,
material nohy nerez, sekéa-
Cik so sekaciou nddobou,
mixovacia nddoba, $laha-
cia metla a Uizka mixovacia
noha. Odportcana predaj-
nacena: 91,90 EUR

QUICKCHEF

QUARTZITE
HB65LD38

Tycovy mixér Quickchef
Quartzite prikon 1000 W,
pocet rychlosti: 20, turbo
rychlost, sekanie, slaha-
nie, krdjanie a mixovanie,
4 Powelix noze, nadstavce
vhodné do umyvacky, mate-
rial nohy nerez, sekacik so
sekaciou nadobou, mixova-
cia nadoba a slahacia metla.
Odporucana predajna cena:
122,90 EUR

_z_h'f
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Smoothie rychlostou 400 km za hodinu.

Smoothie z ovocia ¢i zeleniny sme si oblUbili
do tej miery, Ze si ich radi vychutndvame
v pohodli domova. K tomu ale okrem kva-
litnych surovin potrebujeme ultra vykonny
stolny mixér. Inteligentné vysokorychlost-
némixéry TEFAL zvladnuich pripravu 100%
a za par okamihov. A nielen to: pripravit
mozete kokteily, mliecne kokteily ale vtych
$pecialne vybavenych aj domace polievky
aomacky. Ich jemna konzistencia vas nikdy
neomrzi!

ULTRABLEND COOK
BL962B38

Stolny mixér Ultrablend Cook
prikon 1300 W, maximalne otac-
ky 45000 ot/ min, pocet rychlos-
ti 10, objem n&doby 2 |, materidl
nadoby sklo, ohrev vyhrievacou
doskou, pulzné funkcia a pred-
nastavené programy, vhodné
na drvenie suchych plodov,
polievky, smoothie, zeleninové
pyré a drvenie ladu, pocet na-
dob 1 ks, Odporucana predajna
cena: 359 EUR

ULTRABLEND BOOST VACUUM
BL985A31

Stolny mixér Ultrablend Boost Vacuum prikon 1300 W, INFINYMIX

objem n&doby 1,4 |, material nddoby sklo, mixovanie bez BL%H,DMA , . , . .
pristupu vzduchu, pulznafunkcia a prednastavené progra- Stolny mixér InfinyMix + prikon 1600 W, maximalne otacky

my, vhodné na drvenie suchych plodov, polievky, smoothie, 35,000 Oj[ /min, pocet NCh|Q[StI’ 1,0’ POW?“X Life technolégig,

zeleninové pyré a drvenie ladu, vtlacadlo, pocet nadob objem nadoby 1,,75 I, material nadgby tr|tan,pu|zma/funkaa

2 ks. Odporucana predajna cena: 399 EUR a prednastayene prqgramy, vhodme na dfve“‘e SUCh\/C,h P‘?-
dov, smoothie, zeleninové pyré a drvenie ladu, prenosné flasa

avtlacadlo, pocet naddob 2 ks.

Odporucana predajna cena: 249 EUR

KUPTE ULTRABLEND BOOST ALEBO ULTRABLEND COOK, NAPISTE RECENZIU
A ZiSKAJTE DARCEK! VIAC INFORMACII TU

« 250 g konzervovaného ciceru 1. OlUpte cesnak a prekrojte ho na polovicu.
« varena ¢ervena repa Odstrante kliacik. Olupte a nakrajajte cerve-
« 1 strucik cesnaku nd repu. Preplachnite a zlejte cicer.

2. Do nadoby mixéra vlozte cicer, cervenu
repu, cesnak, tahini, citronovu stavu a pap-
riku. Ochutte solou a korenim a prilejte oli-

« 1 lyZica tahini
« 2 lyZice citrénovej Stavy
« 3 lyZice olivového oleja

vovy olej.
* 50 mlvody 3. Na Infinymixe stlacte tlacidlo ,Speed na-
+ 1 velka Stipka papriky stavte na Uroven 2. Potom stlacte tlacidlo
« niekolko slnecnicovych semienok JTime', nastavte na 1 min a stlacte tlac¢idlo
« sol a korenie ,Start". Vekom postupne pridavajte vodu

a miesajte palickou.
4. Humus vlozte do misy a posypte sinec¢ni-
covymi semienkami.
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Pohodlné rano pod kontrolou

Je prevészaciatok dnastresujici? Aby ste rano stihali vsetko s prehladom, nechajte pripravu
ranajok na rychlovarnej kanvici a toustovaci Tefal Display. Pretoze dokonale pripravena
hrianka ¢i toast robi dokonalé rano. Staci len raz stlacit.

DIGITAL DISPLAY TT640810 cierny

Intuitivny hriankovac je idealny partak na
pripravu ranajok. Davate prednost chrum-
kavej Ci len zlahka opecenej hrianke? Na
hriankovaci si nastavte opecenie 2 krajcov
chleba tak, ako ho mate najradsej a vsetko

ostatné uz nechajte na samotnom pomoc-
nikovi! Jediné, co vas mdze trapit, je otazka,
¢i dnes date prednost sladkej marmelade
alebo zrelému syru. Potom staci len poda-
vat a dokonalé ranajky su na stole.

yiét’te svoj svet jednoduchym stlacenim tlacidla
ajte teplotu svojho ¢aju pod kontrolou

LAY KO851830 ¢ierna
chlovarnou kanvicou zjed-
yju rannd rutinu, modZete ale
napriklad aj detské vyZivy Ci
ého cakania. Na digital-
i t%ﬁi_etévyberat’ az z piatich

prednastavenych teplot (40° 70° 80°, 90°,
100°). Vdaka praktickym funkciam a jedno-
duchému, ale modernému dizajnu mézete
vyberat stupne teploty Uplne bez starosti
Z popalenia, povrch kanvice je bezpecne
udrziavany chladny.

HRIANKOVAC DISPLAY BLACK
TT640810

Hriankovac 850 W prikon, pocet hrianok 2, pocet
stuprfiov opekania 7, digitalny displej s odpocitava-
nim, funkcia opatovného ohrevu, rozmrazovanie,
tlacidlo okamzitého ukoncenia, vysoky zdvih, cen-
trovanie a svetelna signalizacia, vyberatelnd miska
na omrvinky, farba cierna,

Odporucana predajna cena: 55,90 EUR

Tefal

KANVICA DIGITAL DISPLAY BLACK
KO851830

Rychlovarna kanvica objem 1,7 |, prikon 1800 W,
dvojité oplastenie pre udrzanie teploty, vnutorny
material vysoko kvalitny nerez, regulacia teploty,
funkcia udrzania teploty, skrytd $piréla, otocna za-
kladna, automatické vypnutie, LCD displej, automa-
tické otvaranie veka a Ulozny priestor pre kabel, typ
filtra vyberatelny.

Odporucana cena: 69,90 EUR

KUPTE KANVICU DIGITAL, NAPISTE RECENZIU A ZiSKAJTE DARCEK!

VIAC INFORMACII TU
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Mame pre vas par tipov, ako sa spravne vy-
bavit, aby sa vam den vydaril eSte o nieco
lepsie.

Ranné rosa a chladny vzduch tesne po
briezdeni, eSte stale husty opar nad le-
som, miestami uz lahko mrazivy. Je cas
vyrazit na cestu... ale bez vonavej kavy
alebo silného ¢ierneho ¢aju len tazko. Aby
¢lovek dlho neotélal, m6zZe pouzZit dnes uz

velmi rozsireny cestovny hrncéek. Ideélny
je nas Tefal Travel Mug, ktorého vakuova
vrstva z robustnej nerezovej ocele dokaze
udrzat napoj teply aZ 4 hodiny a studeny
az 8 hodin (v pripade objemu 0,36 litra),
popr. az 6 hodin teply a 12 hodin studeny
(v pripade objemu 0,5 litra). Je 100% tes-
niaci a nepriepustny, potesivas jednoducha
obsluha hygienickym otvaranim pomocou

Termohrncek objem 360 ml, material: nerez a plast, tepelna vydrz teplého napoja 4 h, tepelna vydrz
studeného napoja 8 h, dvojita stena, vhodné do umyvacky, 100% tesniace, 100% hermeticky uzavreté
avakuové, farba cierna. Odporucana predajna cena: 36,90 EUR

TRAVEL MUG
K3081114

cestovny hrncek 0,361
cierny/nerez

TRAVEL MUG
K3082114

cestovny hrncek 0,36 |
modry/nerez

TRAVEL MUG
K3084114

cestovni hrncek
0,36 | cerveny/
nerez

TRAVEL MUG
K3083114

cestovny hrncek 0,36 |
zeleny/nerez

jediného stlacenia, silikbnovy navilek pre
lepsie drzanie a 360° koncept, kedy moZno
pit z akejkolvek strany. Navyse perfektne
zapadne do akéhokolvek obvyklého drziaku
priceste autom. Lahko sa ¢isti, dokonca ho
moZete nechat umyt v umyvacke.

Pre malych cestovatelov tritanova cestovnaflasa,
objem 0,4 |, slamka/ndustok. Odporucand predajna
cena: 12,90 EUR

KIDS FLASA
TRITAN
K3170114
0,4 ruzova
princezna
KIDS FLASA
TRITAN
K3170314

0,4 | zelena - futbal



Najlepsie dézy na uchovanie potravin alebo

napriklad na piknik? Poradime vam.

Potravinova déza gulatd, hranatd, plytka,
hiboka, plastova, alebo sklenend. Ako si ale
vybrat tu najlepsiu? Poradime vam, i uz po-
trebujete krabic¢ku na obed do skoly ¢i do
prace, alebo napriklad na piknik, vhodnl do
mikrovinky aj do mraznicky.

Tefal MASTERSEAL Fresh je nas najnovsi
rad kvalitnych plastovych déz na potraviny
so zaklapavacim vekom a 100% ochranou
proti preteceniu, ktoré vase potraviny ucho-
vajuaz 2 x dlhsie Cerstvé. Vase teloi Zivotné
prostredie vdm podakuju.

Vdaka absencii skodlivého bisfenolu A (BPA)
a zaruke 30 rokov sa méZete spolahnut, Zze
vam budu krabicky sluzit dlhé roky bez
zdravotnych rizik a bez zbyto¢ného odpa-
du. Plastové dézy MASTERSEAL Fresh su
100% hygienické a maju zabudované tesne-
nie. Tesnenie nema Ziadne medzery, preto sa

MASTER SEAL TO GO DOZA

medzi nfm a vekom netvoria baktérie. Jedlo
zostavadlhsSie Cerstvé. Ajumyvanie je vdaka
nemu este jednoduchsie. Navyse je krabicky
mozné umyvat v umyvacke. Plastové dozy
na potraviny Tefal MASTERSEAL To Go su
tieZ vhodné pre uchovanie jedal pre nasich
najmensich, dostali totiz certifikat pre ucho-
vanie detského jedla.

Radi by ste sebe ¢i potomkovi pripravili chut-
ny doméciobed do prace ¢ido skoly, ale méate
strach, Ze by polovicaz neho zostala v taske Ci
aktovke? Pevné tesnenie so 100% ochranou
proti preteceniu zabezpeci, e obed zostane
v celku.

Nielen na nosenie do skoly, do prace ¢i na
piknik, ale aj na uchovanie potravin doma sa
krabicky skvele hodia. Okruhle aj hranaté,
plytké aj hiboké, v objemoch od 0,151 (na
med, korenie, sol, cukor ¢i kavu), cez 1,2 |

(idedlnavelkost naobed) az do Uctyhodnych
10,8 I (skvelé napriklad na psie granule) pad-
nU presne vasim potrebam, ¢i uz budete po-
trebovat uchovat jogurt, med, muku, kavu,
sol, ¢aj, maslo, cukor, Salat, paradajky, jedlo
pre mildcikov ¢i dnesnu veceru.
Potrebujete zmrazit ovocie, maslo, ¢iiné po-
traviny? Rovnako ako do mikrovinky mézu
dozy MASTERSEAL Microdo mraznicky, kde
vase potraviny zostanu este CerstvejSie, bez
vniknutia ¢i uniku pachov a vlhkosti!

Tip: Piect a uchovat jedlo v jednej nadobe?
Ide to! S nasimi dozami Masterseal® Glass
mozete upiect napriklad lahodné lasag-
ne a namiesto zdlhavého prekladania do
druhej misky staci zaklapnut veko rovnako
ako u vsetkych ostatnych potravinovych
ddéz Tefal MASTERSEAL. 1 ddza, 2 pouzitia,
1 umyvanie.
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MASTER SEAL FRESH DOZA

OBDLZNIKOVA NA OBED1,2L
K3100212

déza obdlznikova na obed 1,2 s 3
vnutornymi miskami a tackou
Doza materidl plast, odporucana
predajna cena: 19,90 EUR

MASTER SEAL TO GO DOZA

KRUHOVA 1,0L
K3100112

Ddza na Salat materiél plast, odpo-

rdcana predajné cena: 11,90 EUR

OBDLZNIKOVA 0,55 L
K3021112

Déza material plast, objem 0,551,
silikénové tesnenie, vhodné do mik-
rovinnej rury, vhodné do umyvacky
a vhodné do mraznicky, rozmery:
16,3cmx 11,3cm = 58cm, 1 ks
Odporucanéd predajnéd cena:
4,90 EUR

DOSTUPNE | V SKLE! A
MASTER SEAL GLASS DOZA

OBDLZNIKOVA 1,3L
K3010412

Déza materidl sklo, objem 1,3 1, siliké-
nové tesnenie, vhodné do mikrovinnej
rury, vhodné do umyvacky a vhodné do
mraznicky, rozmery: 17,5cm x 12,5 cm
x59cm

Odporucana cena: 17,90 EUR



Mala kuchyna? Neplytvajte miestom!

Hladate kvalitnu sadu riadu, ktora dobre
zapadne do skrine, do umyvacky, do rury,
do chladnicky, na platiu, do karavanu? Te-
fal Ingenio je rad kvalitného, elegantného,
stohovatelného riadu, s ktorym si budete
rozumiet a ktory sa zmesti vsade. Proste
rajnicu do hrnca, hrniec do panvicky a Sup
snimido Suplika, do skrinky alebo na poli¢ku.
Pracujete len s jednou rukovatou
Vyhlasujeme koniec neustdlemu urovnava-
niu rukovati v supliku ¢i skrinke - na vsetky
rozmery panvic Ingenio vam totiz staci len
jedna odnimatelnd. Vdaka tomu mézete na
platni preskakovat z panvice pokojne na
hrniec. S nosnostou az 10 kg vas rukovat
nezradi ani pri poriadnom gulasi. Navyse na
nu ziskate zaruku 10 rokov. Aby tych desia-
tok nebolo malo, mézete si zaobstarat sadu
Ingenio obsahujucu 10 kusov!

Cvakam, cvakas, cvakame

Pripravte sa - prichadza cvaknutie rukovéate
Ingenio, ktoré uz nedostanete z hlavy. Cvaka-
nie s riadom Ingenio je navykové, pokial prave
nebude o varit, posluzi rukovat aj ako skvela
antistresova pomocka! Len sa nezabudnut
odcvaknut pripeceni a priumyvani. Do umy-
vacky totiz rukovat nepatri.

Varenie je rozpravka

Z0 sporaka do rury, z rury do chladnicky,
z chladnicky na stél, zo stola do umyvacky,
z umyvacky do skrinky, zo skrinky na spo-
rak, zo spordka do rary... Znie vdm to ako
nekonecna rozpravka? Uz nie je potrebné
prekladat pokrm z riadu do riadu, na vsetko
vam staci jeden multifunkény hrniec ¢i pan-
vicka Ingenio.

KUPTE SADU INGENIO AUTHENTIC 10 KS, NAPISTE RECENZIU A ZiSKAJTE

DARCEK! VIAC INFORMACIi TU

LAHODNY FRANCUZSKY KOLAC TARTE TATIN

20 minut 45 minut
Odlezanie cesta 30 minut
Chladnutie kolac¢a 15 minat

Porcie: 4 osoby

Suroviny

« 10 jablk Golden

180 g + 20 g praskového cukru

* 25 g masla, nesoleného alebo
soleného

« 1 Stipka Skorice

* Krehkeé cesto:

« 200 g muky

* 100 g nesoleného masla izbovej
teploty

* 5cl vody

- 1 Stipka jemnej soli

Potrebné riady: 1 velka panvica na vypra-
Zanie Ingenio, 1 rajnica Ingenio, Ingenio
hermeticky uzatvaratelné veko (s rovna-
kym priemerom, ako mala rajnica)

Postup

Pripravte si krehké cesto. Z masla, muky
asoli utvorte posypku, ktord pridanim vody
vypracujte na hladké cesto. Dajte ho chladit.
Ruru predhrejte na 220 °C. Priprava kara-
melu: prineste si velkd neprilnavi panvicu

Ingenio a nechajte roztopit karamel. Ked

je karamel hotovy (svetly), zlozZte rajnicu zo
sporaku a pridajte maslo do panvice.

Olupte jablka, zbavte ich jadierok, nakréjajte
ichnastvrtiny arozlozte vtvare hviezdice do
panvice. Polovice Stvrtin pouzite na vytvore-

nie druhej vrstvy pre vyplnenie priestorov.
Zvysnych 25 g masla nakréajajte na kusky,
rozlozte ich cez jablka a posypte skoricou.
Z chladnicky vytiahnite krehké cesto a vyval-
kajte do trochu vacsej placky, ako je panvica
navyprazanie. Jablka zakryte cestom. Okraje
cesta zasunte medzi panvicu na vyprazanie
a jablkd, posypte 20 g praskového cukru.
Pomocou rukovate presunte kolac¢ do rury.
Pecte v rure priblizne po dobu 40 minut pri
teplote 220 ° C. Kol4¢ je hotovy, ked karamel
nadvihne strany a cesto je upecené. Ked je
kolac upeceny, pomocou rukovate ho vyber-
te z rdry. Nechajte vychladnut po dobu pri-
blizne 15 minut. Cez kolac tarte tatin polozte
tanier a mierne ho naklonte, aby ste odliali
trochu stavy. Nechajte ju bokom v kastroliku.
Pomocou rukovéate otocte kolac na tanier.
Podlachuti zalejte kolac odstavenou stavou.
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https://promo.tefal.sk/promo/darcek-za-recenziu-vybrane-vyrobky-tefal/

INGENIO AUTHENTIC SADA 10 KS
L6719552

10 ks, sada obsahuje typ riadu: sada rajnic, sada
panvic, kompatibilny typ ohrevu: indukcia, plyn, sklo-
keramika a elektrina, vnutorny povrch neprilnavy
Titanium Minerialia, indikator teploty, vhodné do
rury, odnimatelna rukovat.

Odporucana predajnd cena: 199 EUR

INGENIO LYZICA
K2060514

Lyzica s mimoriadnou stabilitou a lep-
Siou hygienou, odolnost proti vysokej
teplote do 230 °C, je mozné umyvat
v umyvacke, odolnd a trvanliva kon-
Strukcia, bez BPA a ftalatov - nenarusuje
konzistenciu ani vonu pokrmov, odol-
nost proti skvrnam, kuchynské nacinie
Tefal prvotriednej kvality,

rozmery 33,7 x 7 x 5,6 cm

Odporucana predajna cena: 7,90 EUR

INGENIO STRUHADLO
K2070714

Rucné, nerezové a plastové univerzélne struhadlo
vhodné napr. na syr alebo citrusovi kéru, 2v1: moz-
nost jemného i hrubého strihania, ¢asti vhodné
do umyvacky a bezpecnostny Uchyt na strihanie,
farba: ¢ierna

Odportcana predajna cena: 12,90 EUR

INGENIO ELEGANCE SADA 3 KS
12319202

Sada panvic a odnimatelnej rukovate, priemery
24228 cm, vnutorny 5 vrstvovy neprilnavy mi-
neralny povrch Titanium Force obohateny o titan
pre vyssiu odolnost, vonkajsi neprilnavy povrch,
odnimatelnarukovét je sucastou balenia, vhodna
pre plynové, elektrické aj sklokeramické zdroje
ohrevu, indikator teploty Thermo-Spot, vhodna
doruryazdo 250 °C, moznost pouzitia neostré-
ho kovového nécinia, mozno umyvat vumyvacke
(bez rukovéte), vyrobené vo Franctizsku
Odporucana cena: 56,90 EUR

INGENIO NABERACKA
K2060114

Naberacka pre servirovanie teku-
tych pokrmov, zvysené poloha pre
mimoriadnu stabilitu a lepsiu hygie-
nu, vysoka tepelna odolnost 230 °C,
je mozné umyvat v umyvacke, odol-
nd a trvanliva konstrukcia, bez BPA
a ftaladtov - nenarusa konzistenciu
a vonu jedla, odolnost voci znecis-
teniu, kuchynské nacinie Tefal prvo-
triednej kvality, rozmer 33,7 x 9,7
x7.8cm
Odporucand predajnd cena:
7,90 EUR

INGENIO SLAHACIA METLA
K2071714

Vdaka cervenym silikonovym drétom
vam metla neodrie povrch hrnca.
S metlou sa jednoducho miesa a lahko
sa obmyva. Ma odolnost proti vysokej
teplote do 230 °C, mozno ju umyvat
vumyvacke. M&odolnt a trvanlivd kon-
Strukciu. Bez BPA a ftalatov. Rozmer /If |} |
29,2 x6,9% 6,9 cm.

Odporucana predajndcena: 10,20 EUR

INGENIO OBRACACKA
K2060814

Obracacka Ingenio odolnost proti
vysokej teplote do 230 °C, je mozné
umyvat v umyvacke, odolna a trvanliva
konstrukcia, bez BPA a ftalatov - nena-
rusuje konzistenciu ani vonu pokrmov,
odolnost proti skvrnadm, kuchynské
nacinie Tefal prvotriednej kvality, roz-
mery 33,9 x 8,7 x 4,7 cm. Odporucana
predajnd cena: 7,90 EUR

Ochranny silikénovy
kruzok zabrani
sklznutiu naberacky
alebo lyZzice
do hrnca.

INGENIO OBRACACKA NA PALACINKY
K2060914

Obracacka, mozno umyvat v umyvacke, odolny
atrvanlivy produkt z vysoko kvalitnych materialov
pre dlhodobu funkénost, kuchynské nacinie Tefal
prvotriednej kvality, 32,1 x 4,2 x 7,2 cm
Odporucana predajna cena 6,90 EUR

INGENIO DRVIC NA ZEMIAKY
K2071214

Drvi¢ na zemiaky na pripravu vsetkych
druhov pyré méinovativny zakriveny di-
zajnpre rychle a Gicinné stlacanie, cerveny
silikdnovy néraznik pre lahké oklepanie
o hranunadoby, vdaka ktorému si neomla-
tite hrniec. Je mozné umyvat vumyvacke,
odolny atrvanlivy produkt z vysoko kvalit-
nych materidlov pre dlhodobu funkénost.
Vitaz ceny GOOD DESIGN AWARD.
Rozmer 26,2 x 10,9 x 8,8 cm.
Odporucana predajné cena: 12,90 EUR




Kuazla v kuchyni? Lahko a rychlo.

Naozajstnym pomocnikom vzdy bude ku-
chynsky pakovy robot Tefal Masterchef
Grande (QB813D38). Poradi si aj so zlozi-
tymi kulindrnymi tlohami od slahania, mixo-
vania, strihania, hnetenia, odstavovania az
po mletie misa. Masterchef Grande je vyba-
veny motorom s prikonom 1500 W a misou
sobjemom 6,7 litra, v ktorej zvlddnete naraz
spracovat az 2,6 kg cesta. Kuchynsky robot
Masterchef Grande oceni kazdy doméci
cukrar, ktory rad pecie a pripravuje sladké
dezerty. Primiesani sahlavarobota a miesaci

nastavec pohybuju opacnym smerom proti
sebe, ¢o zajistuje rychle vysledky ajednoliate
cesto. Vdaka technologii Flex Whisk zaistf
Slahacia metla dokonaly nadychany sneh
7 jediného vajca, hnetaci hak z liateho kovu
pomd7Ze pripravit tie najhutnejsie slané i slad-
ké cesta. Prislusenstvo z nerezovej ocele ob-
sahuje struhadld akréjace pre réoznu hrubost
spracovania, mixovaci nadstavec s objemom
1,51, miesiaci hak, metlu na $lahanie, metlu
a mlyncek na maso. Mixér vyuZijete na pri-
pravu lahodnych smoothies, koktejlov alebo

nadrvenie ladu. Nadobu mozno velmilahko
a rychlo umyt. S ndstavcom na mletie masa
pripravite Cerstvé tatarske bifteky, masové
gulky i profesionalne hamburgery. Mlyncek
na maso sa dodava s tromi vymenitelnymi
mriezkaminajemné, stredne hrubé a hrubé
mletie. Pribalené je aj prislusenstvo na mletie
klobas. Dokonale prepracovany kovovy de-
sign amisa so zrkadlovym efektom st potom
uz len pomyselnou ¢eresnickou na torte.

MASTERCHEF GRANDE ¥ ‘ “
QB813D38

Kuchynsky robot planetarny spésob miesania, pri-
kon 1500 W, objem misy 6,7 |, material misy nerez,
kovovy material plasta, pocet rychlosti 8, tlacidlo
pulse (turbo), miesiaci hak, slahacia metla, miesac,

mlyncek na maso, mixér, kréjacie a struhaci prislu-

Senstvo, farba nerezova.
Odporucana predajna cena: 769 EUR

LINECKE SUSIENKY

Pre: 8 - 10 porcii
Doba pripravy: 10 minat
Doba pecenia: 10 mintt

v g

2. Prikryte cesto anechajte odlezat najmene;j
hodinu v chladnicke.

3. Cesto rozvalkajte a vykrajujte pomocou
formiciek. Vlozte susienky z lineckého naj-
menej na 10 mindt do rury predhriatej
na 180 °C.

4. Ak su susienky po vybrat{ z rury trochu
vlhké, nicomu to nevadi, vyschnu, akonahle

S , vychladnd...
+ 300 g muky 5. Spodnu stranu polovice susienok namaz-
» 180 g masla te marmelédou alebo lieskovoorieskovou
- 110 g praskového cukru natierkou azlepte so zostavajlcou polovi-
« 1 &tipka soli cou susienok. Potom ich konecne mézete
« 1 vajce ochutnat!

- marmelada alebo lieskovoorieSkova
pomazanka na zlepenie

1. Do nerezovej misky robota dajte muku,-
maslo, vajcia, praskovy cukor a sol. Vloz-
tedo misky mixéra, prikryte vekom a pri-
stroj zapnite na rychlost 1. Nechajte ho
bezat kym cesto neutvorfUhladnt gulicku.

Okrem lineckych susienok mozno pouzit
toto cesto tiez k priprave ovocného alebo
¢okoladového kolaca.

Dobrt chut!

KUPTE MASTERCHEF GRANDE, NAPISTE RECENZIU A ZiISKAJTE DARCEK!
VIAC INFORMACII TU



https://promo.tefal.sk/promo/darcek-za-recenziu-vybrane-vyrobky-tefal/

Uz nikdy neplacte nad cibulou!

Tefal 5 SECOND CHOPPER (K1320404)
- najrychlejsi a najlahsi spdsob, ako nasekat
akékolvek suroviny na pozadovanu velkost.
V priehladnej nddobe méZete lahko sledovat
ich hrubost - ¢im viac totiz zatiahnete, tym
jemnejsie bude nasekanie. S ru¢nym seka-
¢ikom Tefal je priprava zdravych domacich

5 SEC CHOPPER 900 ML
K1320404

Mechanicky sekacik, objem 900 ml, material plast, pocet
nadob 1 ks, bezpecnostny uzatvaraci systém, protisklzové
dno a ergonomickeé rukovate s makkym povrchom. Od-
porucand predajna cena: 26,90 EUR

pokrmov zase o nie¢o jednoduchsia. Jeho
nezavislé nerezové noze a mudra techno-
|6gia zahrfajlca patentovy systém posilfio-
vaca pre rychlejsiu pracu zaistuju jednodu-
ché sekanie surovin jednym jednoduchym
pohybom. NoZe si tiez poradia so vsetkymi
druhmi surovin, vratane masa a vdaka bez-

pecnostnému uzatvaraciemu systému mo-
Zete byt pri praci Uplne v pokoji. K iplnému
pohodliu prispieva tiez ergonomickéa rukovat
s makkym povrchom a protismykové dno.
Objem 9200 ml je okrem iného idedlnym po-
mocnikom pri vareni pre cell rodinu alebo
priatelov.




VIANOCNE NEPECENE
DATLOVE GULICKY

Ingrediencie:

« 250 g susenych vykostkovanych
datli

* 250 g celych mandli

» mlety kokos na obalenie

Priprava:

V 5 second chopperu nasekame na drobno
mandle adatle a presypeme ich do misy. Zo
vzniknutej zmesi usulame gulécky s prie-
merom 2-3 cm. Vzniknuté guldcky obalime
v nastrahanom kokose.

VIANOCNA
NEPECENA ROLADA

Ingrediencie:

« 500 g susienok Esitka, alebo inych
susienok

* 125 g praskového cukru

« 1 vanilkovy cukor

= 50 g mletych vlasskych orechov

« 4 lyZice kakaa holandského typu

= 10 lyzic silnej uvarenej kavy.

« NA KREM: 150 g masla, 150 g
praskového cukru, 2 lyzice rumu
tuzemaku.

Priprava:

Susienky rozsekajte v ru¢nom sekéaciku
5 second chopper. Staci 5x potiahnut. Su-
Sienky by mali mat konzistenciu hrubsieho
cukru. Presypte ich do misy, pridajte cukry,
orechy, kakao, prilejte kavu a spracujte
cesto.

Cesto rozdelte na polovice a kazdu na
potravinarskej folii alebo alobale rozval-
kajte na plat hruby asi 0,5 cm (cesto sa
trha, preto to chce zrucnost a trpezlivost).
Suroviny na krém méZete opat zmixovat
vruc¢nom sekaciku az do peny. Krém natri-
te na pri- pripravené cesto a pomocou folie
ho zabalte do rolad. Nechajte zatuhnut
v chladnicke a potom kréjajte na platky.
Uchovajte v chlade.

Dobru chut!




DELIBAKE FORMA NA BISKUP- o
SKY CHLEBICEK 30 CM DELIBAKE FORMA NA PISKOT 28 CM VY-

11640174 BERATELNE DNO
Forma na pecenie biskupského chle- J1641574

bicka, vyrobena z uhlikovej ocele Forma na pecenie piskétu, vyberatelné dno, vy-
pevny aodolny materidl s dihou Zivot- DELIBAKE FORMA NA BABOVKU 22 CM robené z uhlikovej ocele, pevny a odolny material
11640274 s dlhou Zivotnostou, neprilnavy povrch pre lahké

nostou, neprilnavy povrch pre lahké
vybratie zformy a Cistenie, vyrobené
v Nemecku

Odporucanapredajnacena: 8,20 EUR

Forma na pecenie babovky, vyrobena z uhlikovej ocele, pevny  vybratie z formy a cistenie, vyrobené v Nemecku
a odolny material s dlhou Zivotnostou, neprilnavy povrch pre  Odporucana predajna cena: 15,90 EUR

[ahké vybratie z formy a Cistenie, vyrobené v Nemecku Odpo-

rucanéa predajna cena: 13,90 EUR

CRISPYBAKE FORMA NA 9 MUFFINOV
30X29CM

o o 14174714

CRISPYBAKE KRUHOVA TORTOVA FORMA Formana pecenie rozmer 30x29 cm, material 100%
J24“I7CC:>211I4 platinovy silikén, pevny kovovy okraj, ergonomické

DELIBAKE ROZKLADACIA FORMA 23 CM e . ) - drzadl4, dno s jamkami a mikrootvormi.

1641274 Silikbnova tortova forma, zaistuje dokonale rovno- B S .

) ) R S N . Odporucana predajné cena: 18,90 EUR

Forma na pecenie torty, rozkladacia, vyrobené merne pecenie, lahké s‘kla(,jovzvame vdaka molznost!

z uhlikovej ocele, pevny a odolny material s dlhou formu zlozit, ergonomicke drzadlo a kovovy okraj

Zivotnostou, neprilnavy povrch pre fahké vybratie pre jednoducht a bezpecnt manipulaciu, prakticky

zformy a Cistenie, vyrobené v Nemecku apruzny 100% platinovy silikon pre odolnost adlhd

Odporucana predajna cena: 11,90 EUR zivotnost.

Odporucana predajna cena: 13,90 EUR



Veceriame spolocne, nielen pocas Vianoc

Na spolo¢nU sviato¢nu veceru pocas Vianoc
sateSime asi vsetci. Len keby to Slo malinko
bez zhonu, ktory tomu vytiZzenému oka-
mihu predchadza. Znacka TEFAL, vyrobca
kuchynskych elektrospotrebicov a riadu
s neprilnavym povrchom, ponuka riesenie:
vykonnych, a hlavne rychlych domécich po-
mocnikov, ktorfis pripravou vecere pomozu...
nielen pocas Vianoc.

Znacka TEFAL ako tradi¢ny inovéator ponuka
produkty, ktoré pripravu slavnostnejvecere
ulahcia avelmisprijemnia. DéleZitym pomoc-
nikom moéze byt vysokorychlostny mixér
Ultrablend Boost Vacuum, v ktorom pripra-
vite krémovu rybaciu polievku, kontaktny
elektricky Optigrill Elite pre dokonaly kapri
filet, moderny multifunkény digitalny hrniec
Cook4me+ pre pripravu tradi¢ného kuba,
alebo super sekacik 5 SECOND CHOPPER

¢i inteligentny riad Ingenio, ktorého desat
¢astijednoducho date do jednej police. Tra-
di¢ne netradi¢né viano¢né recepty pripravil
oblUbeny séfkuchar Ondrej Slanina - s po-
mocou produktov TEFAL si s nimi poradi
skuseny kuchar i zaciatocnik!

Spolocné vecere prospievaju detom

Podla vyskumukanadskej University of Mon-
tréal spolocné vecerné rodinné stravovanie
prispieva k tomu, Ze sa deti dlhodobo citia
lepSie psychicky i telesne. Vysledky zverejnil
¢asopis Journal of Developmental & Beha-
vioral Pediatrics. Odbornici sledovali detivo
Stvorro¢nom obdobi od ich Sest do desat ro-
kov a porovnali skupinu, ktord sa pravidelne
zUcastnovala spolocnych rodinnych vecerov
so skupinou, kde bolo spolocné vecerné stra-
vovanie skor vynimkou.

,Rodinna vecera je najma pre tych najmen-

sich naozaj velmi délezitym socializacnim
prvkom. Detisa prinej uc¢iaoznamovat svoje
pocity otom, Co pocas dna zazili,azarovensi
tiez vStepuju zasady spravneho stolovania,
spravnej pripravy jedla a vhodného vyberu
potravin. Vediet sa zastavit v dnesnej hek-
tickej dobe a aspon na chvilku odsunut na-
bok telefony, pocitace, a televiziu ainiciovat
rodinu, aby pocas pokojnych pohodovych
chvilspracovala aktualne zazitky, je doleZity,
bohuzial vSak ¢asto zabudany a podcero-
vany ritudl, ktory vyrazne prispieva k dobre
fungujucemu stastnému rodinnému Zivotu,’
dodava pediatricka MUDr. Silvia Bajova z ne-
mocnice Na Homolce.

PRIPOJTE SA KU KOMUNITE
VECERIAME SPOLOCNE NA
FACEBOOKU!
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https://www.facebook.com/groups/vecerimespolecneCZSK/

Stedroveéerna veéera lahko a rychlo

Vianoce sablizZia, apreto sme pre Vas v spo-
lupraci s oblibenym Séfkucharom Ondre-
jom Slaninom, moderatorom popularneho
televizneho programu, spolumajitelom

Chateau St. Havel a Ginger a Fred v Tan-
cujucom dome, pripravili originalne via-
nocné menu, s ktorym si uzijete vianocnu
atmosféru bez stresu a namahy.

a Executive Chef prazskych restauracii

KREMOVA RYBACIA POLIEVKA

* 150 g mrkvy

- 100 g zeleru

* 100 g petrzlenu

100 g cibule

« 4 cl konaku

« 50 g masla

« 1 Lrybacieho vyvaru

« 200 g rybacieho masa, popr. ikier alebo mliecia
« 1 zvazok petrzlenovej vhate
« Stipka muskatového kvetu

« korenie

« sol

Zeleninu si nakrajame na kocky a spolu so vsetkymi pri-
pravenymi ingredienciami vlioZzime do ultra vysokorych-
lostného mixéra TEFAL Ultrablend Boost vacuum. Mixér
zapneme na program polievka. Po dovarenf ochutname
a pripadne dochutime solou a korenim.

TEFAL ULTRABLEND BOOST
VACUUM (BL985A31)

S novinkou znacky TEFAL vysokorychlost-
nym mixérom Ultrablend Boost Vacuum
(BL985) [ahko vytvorite Siroku skalu ho-
rucich a studenych pokrmov ¢i ndpojov
vdaka dvom specifickym nadobam: tepel-
ne odolnej sklenenejé nadobe na pripravu
hortcich receptov (polievka, pyré, hortca
omécka, kompot) a ultra odolnej tritanovej
nadobe (viaczrnné mlieko, drveny lad, zelené
smoothie, mliecny shake, orechy, sorbet).
Pristroj sam rozpozna, ktory typ pripravy
mate na mysli - vybrat mézete z 10 auto-
matickych programov! Vakuové veko.zaisti
odstranenie vzduchu-a zamedzi tak, vdaka
technologii Nutrikeep™, strate vitaminov. Su-
roviny neoxiduju a zachovavaju si az 3x viac
antioxidacnych-ucinkov. Ultra.vysokorych-
lostny vykon so 1300 W silnym motorom
a technologiou Tripl/Ax® Pro, ktord zaisti az
50x jemnejsie vysledky.

Odporucanacena je 399 EUR.




HUBOVY KUBA

Krupy cez noc namocime, rovnako aj susené

* 400 g velkych krup ¢. 10 huby. V Cook4me-+ zapnutom na opekanie
« 150 g masti rozpalime mast, priddme najemno nakra-
« 400 ml vody na namocenie hub janu cibulu, rascu a orestujeme do ruzova.

» 100 ml bieleho vina
« 2 velké cibule
» 70 g susenych hub (700 g cerstvych

hib) Zatvorime a zapneme na vysokotlakové va-
* 4 — 6 stricikov cesnaku renie na 10 minut. Odklopime a vmiesame
« dlan majoranky maslo.
* rasca

- 50 g masla
* sol
* korenie

TEFAL Cook4me+(CY851130)

Revollcia v kuchyni s genidlnym pomoc-  najedla a dezerty, alebo si nastavite vare-
nikom s vyre¢nym nazvom Cook4me+  nie podla konkrétnej ingrediencie. VAcsinu

Pridame nasekany cesnak, orestujeme a pri-
dame scedené hubya krupy. Opét orestuje-
me a zalejeme vodou z hiib a bielym vinom.
Okorenime, osolime a pridame majoranku.

KUPTE COOK4ME+,

(CY851130), ¢ize uvar mi! Digitalny mul-  receptov navyse zvladne do 15 minut. Od- NAPigTE RECENZIU
tifunkény hrniec vdm pomoze uvarit lahko  porucand cenaje 277 EUR A Zl’SKAJTE DARéEK!

a rychlo. Stlacenim gombika jednoducho
vyberte jeden zo 150 nahratych receptov

INTELIGENTNY MULTIFUNKCNY HRNIEC

COOK4ME +
CY851130

Inteligentny multifunkény hrniec Cook4me-+, objem misky 6 |,
150 integrovanych receptov, 6 rezimov varenia, LCD displej,
funkcia Keep Warm, odlozeny Start, hrdbka misky 1.8 mm,
odnimatelna nadoba, 3 vrstvy misky, keramicky a neprilnavy
povrch, bezpecnostné poistky proti pretlaku, casovac, vhodné
do umyvacky, Odporucana predajnd cena: 277 EUR

VIAC INFORMACII TU

NAHRADNA NADOBA COOK4ME+

PRISLUSENSTVO
XA610030

Prislusenstvo - ndhradna nadoba, kompatibilna
s multifunkénym hrncom Cook4me +, odolny
neprilnavy keramicky povrch, objem 6 |, prak-
tické rukovate, mozno umyvat v umyvacke,
Odporucand predajna cena: 61,90 EUR

VEKO PRO UCHOVANI POTRAVIN

COOK4ME+
XA612010

Prislusenstvo - veko pre uchovanie pokrmu, kompa- _ﬁ-- 'i
tibilné s nddobou multifunkéného hrnca Cook4me+, . -
material plast o
Odporucanéa predajna cena: 11,50 EUR
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GRILOVANY KAPOR SO SALATOM
Z GRILOVANYCH ZEMIAKOV

« 600 g filetov z kapra

* 1 citrén

¢ 1 stricik cesnaku

- petrzlenova viat

- vetvicka tymianu

* sol

600 g malych varenych zemiakov
v Supke

* 1 lyZica plnotu¢nej horcice

« 1 Cervena cibula

- 2 jarné cibulky

* 2 kyslé uhorky

100 ml vyvaru

» 60 ml olivového oleja

Filety z kapra nakrajame na porcie.

V miske rozmixujeme citréonovu stavu, polo-
vicu oleja, cesnak, sol, tymian a petrzlenovu
vnat. Do marinady vlozime kapra a premie-
Same. TEFAL Optigrill Elite rozpalime na
program ryby a vloZime porcie kapra.
Optigrill Elite rozpalime na program ze-
miaky a vlozime zemiaky, opecieme. Potom
vyberieme. Cibulu nakrajame na kolieska
a vloZime do oleja po zemiakoch, premie-
Same a ogrilujeme rovnako ako zemiaky.
Vyberieme, premieSame so zemiakmi, horu-
cim vyvarom, horcicou a solou. Pridame na
kolieska nakrajant jarnu cibulku a na kocky
nakrajané uhorky. Premiesame a nechame
vychladit. Podavame s kaprom.

SRS~

TEFAL OPTIGRILLELITE (G

Tato novinka ponuka celkom 12 automatic-
kych programov, ktoré ulahcia grilovanie
masa, zeleniny alebo morskych plodov - vzdy
s dokonalym profesionalnym vysledkom.
Prehladny displej vdm presne povie, v akej
faze grilovania momentalne je, pripadne

C750

kolko Casu este zostava. Automatickym me-
ranim a nastavenim teploty dokonale pri-
pravi steak prepeceny rare, medium alebo
well-done. Pokial mate radi chrumkavy po-
vrch grilovanych jedal, staci zapnut funkciu
prudkého opekania. Bonusom je velmilahka

udrzba. Grilovacie platne mdZete jednodu-
cho vybrat a vioZit do umyvacky. Vyhodou
je i kompaktna velkost, ktoré je ideélna pre
mensie kuchyne alebo pre vyuzitie naterase
¢ilodzii.

Odporuicana cena je 308 EUR.

KUPTE OPTIGRILL ELITE, NAPISTE RECENZIU A ZiSKAJTE DARCEK!

VIAC INFORMACII TU
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Ako na grilovanie na kontaktnom grile?
Grilovacka je dnes hracka!

Grilujte bez Skodlivin a obtaZujiceho
dymu - grilujte na Tefal Optigrill Elite! Bez
namahy a vZdy so spolahlivo dokonalymi
vysledkami, ¢i uz mate chut na maso, ryby,
zeleninu ¢i ovocie.

S elektrickym grilom moézZete grilovat
v meste na balkéne jedna basen

Grilujte pokojne v centre mesta! Na te-
rase, na balkéne, vo vnutrobloku, alebo
pokojne v kuchyni a od susedov namiesto
nadavok pocujete len slastné mmmm.

Pytate sa ako grilovat krkovicku, pstruha,
hamburgery ¢i panenku? S Optigrill Elite
nemoze byt pripravajednoduchsia-sam spo-
¢ita hrubkumasa anasledne ugriluje postup-
ne na rare, medium a well done, pricom vas
vzdy upozorni, aby bolo maso presne podla
vasich predstav.

AKky syr je vhodny na grilovanie na elek-
trickom grile

Na kontaktny gril nie je vhodné pouzivat

alobal, mohlo by déjst k poskodeniu nepri-

Inavych platniciek. Na gril sa preto hodia syry

s tuhsou koérkou a to:

o Hermelin (Camembert, Président, Tuplak
apod.)

« Ostiepok (Polostiepok, Guldcky)

« Halloumi (Skuste nas recept s grilovanou
paradajkou a cuketovo-kuskusovymi plac-
kami na Tefal blogu)

o tvrdé syry ako eidam, gouda aleboemental

o kozisyr (Skvelosahodinapriklad k Salatom
s grilovanymi paradajkami)
o balkansky syr (Balsyr)

OPTIGRILL ELITE XL
GC760D30

Elektricky kontaktny gril, stolny a prenosny, prikon
2200 W, pocet programov 16, material grilu ocel,
materidl grilovacej plochy liaty embosovany hlinik,
grilovacia plocha 800 cm?, pocet grilovacich ploch 2,
odkvapkavacia nddoba, regulcia teploty, automa-
ticky senzor grilovania, vyberatelné grilovacie
plochy, neprilnavy povrch a ¢asovac. Odporucana
predajna cena: 359 EUR

Ako grilovat zeleninu

Cogrilovat namiesto masa? Nielen pre vege-
taridanov mame vyber skvelych bezmasitych
dobrét, ktoré na grile dostanu tu spravnu
Stavu! Ugrilujte si napriklad zemiaky, cuketu,
paradajku, papriku, Sparglu, huby ¢i hermelin.
Ziadne brikety, ale uz len chutné cukety! Me-
dzi nasimi tipmi na grilovanie najdete aj ako
spravne zeleninu pripravit, aby bol vysledok
este dokonalejsi. Grilovanie samotné potom
nechajte na Optigrille, o spravne zahriatie
a grilovanie zeleniny sa postara za vas.

Tip: prejedli ste sa masa a zeleniny? Skuste
grilované ovocie! Na Optigrill Elite siugrilu-
jete napriklad kolieska anandsu, mesiaciky
broskyne, jablk, & ovocné $pizy, ktoré sa
paradne hodia napriklad k palacinkdm so
Slahackou alebo ku zmrzline!

Praktické tipy na grilovanie

Na zaver pre vas mame niekolko tipov pre
skvelé vysledky adlhy Zivot vasho Optigrillu:

Méso zbytocne neumyvame, radsej utrieme
¢i osusime utierkou a z chladnicky vytahuje-
me dostatocne dopredu, aby pred zaciatkom
grilovania malo idedlne izbovu teplotu.
Pockame, kym sa Optigrill nahreje a sémnas
vyzve na vlozenie masa, ryb ¢i zeleniny.
Maso obraciame vyhradne plastovymi/ po-
gumovanymi kliestami (idedlne Tefal Inge-
nio), aby sme predisli poskodeniu neprilna-
vého povrchu aaby ndm zo steaku nevytiekla
Stava ako po pouzitf vidlicky.

Zeleninu pred poloZenim na gril nakrajame
na pruzky, aby sa vsetky casti grilovali rov-
nomerne.

OPTIGRILLELITE
GC750D30

Elektricky kontaktny gril, stolny a prenosny, pri-
kon 2000 W, pocet programov 12, material grilu
nerez, material grilovacej plochy liaty embosovany
hlinik, grilovacia plocha 600 cm?, pocet grilovacich
ploch 2, odkvapkéavacia naddoba, regulacia teploty,
automaticky senzor grilovania, vyberatelné grilo-
vacie plochy, neprilnavy povrch,

Odporucana predajna cena: 308 EUR

Maso nechdme po dokonceni grilovania
chvilu odpocinut.

Pred grilovanim maso mézeme nalozit do
marinady. Solime ale az po ugrilovani. Ak by
sme totiz solili pred grilovanim, tak méaso
pusti stavu a nebude stavnaté.

Po kazdom grilovani riadne umyjeme obe
platnicky aj nadobu na stavu, pripadne ich
dame rovno do umyvacky. Po vychladnuti
utrieme gril vihkou handrickou.

Nezabudnite se pochvélit kamaratom.




Novorocné predsavzatie: Zdravé fritovanie

Pochutnajte si bez vycitiek nachrumkavych
dobrotach v teplovzdusnej fritéze Tefal Ac-
tiFry Genius XL 2v1! Sjednou lyZicou oleja
vasa stihla linia neutrpi a vase chutové po-
hariky budu v siedmom nebi.

Prajete si chrumkavé hranolceky bez pre-
byto¢ného tuku a kalérii?

V teplovzdusnej fritéze ActiFry Genius XL
2v1 mdzete zdravo fritovat na jednej lyZici
oleja. Vysledna chut a chrumkavost takych
hranoliek bude rovnaka ako po vytiahnuti
z klasickej fritézy. LenZe bez prebytocného
tuku akalorif. Zda savamto ako sen? Hlavne
siale neplette fritovanie s vytvarnou techni-
kou frotovania. Aj ked - pokrmy pripravené
v ActifFry Genius st samy o sebe umenim.

Doprajte si vyprazany obed bez vycitiek
Teplovzdusna fritéza obsahuje celkom dve
oddelené varné zény. Vdaka tomu v nej
moZete pripravit rovno dve rézne oblube-
né vyprazané speciality. Aj ked sa snazite
7it zdravo a vyvazene, urcite vas niekedy
prepadne chut na vyprazané, ktora je sil-
nejsia ako vy. Prave pre tieto pripady tu je

tato teplovzdusnafritéza, ktord vyprézabez
prebytocného tuku a kaléril.

Urcite uvitate, Ze ActiFry Genius XL 2v1 po-
nuka celkom devat automatickych progra-
mov na pripravujedal. Sich pomocou vykUz-
lite chrumkavé hranolceky a krokety, nugety
alebo $isky. Hodi sa aj na pripravu jarnych za-
vitkov, masa, ryb alebo niektorych dezertov.
Tip: Dali by ste si kuracie nugety s domaci-
mi hranolkami alebo fish & chips? Recep-
ty na tieto a dalsie obltbené Specialitky,
ktoré si lahko, rychlo a zdravo ufritujete
v ActiFry Genius, pre vas mame

Fritovanie nie je restovanie ani pecenie

Vase chutovky budu rovnomerne chrumka-
vé, beztoho aby ste ich muselivo fritéze ako-
kolvek pretrepavat. VSetko je dielom tech-
nolégie Dual motion, ktord kombinovanim
prudu hortceho vzduchu, jednej lyZice oleja
a jemného miesania zarucuje rovnomerné
oprazenie pripravovanych jedal.

Priprava vyprazanych chutoviek v horko-
vzdusnaj fritéze nema rozhodne nic¢ spolocné
s restovanim, teda prudkym opekanim na

malom mnozstve rozohriateho oleja. Ani
s klasickym pecenim, pocas ktorého su po-
krmy po urcitd dobu vystavené velmi vyso-
kym teplotam.

Fritujte zdravo aj vdaka zdravym olejom

Zakladate si natom, ¢o jete? V tom pripade
sazamerajte aj nato, aky olejv teplovzdusnej
fritéze na vyprazanie svojich oblUbenych je-
dél pouZijete. Nemusfist len o klasiku, ktorou
je sinecnicovy alebo repkovy olej. Vzhladom
k tomu, Ze rastlinné oleje obsahuju pre nase
zdravie déleZité mastné kyseliny aj vitaminy
amineraly, nebojte savtomto smere siahnut
aj po dalsich z nich. Trebdrs po tych, ktoré
maju Specifickl chut - napriklad arasidovy
olej, olej z lieskovych orechov, avokadovy olej
alebo mandlovy olej. MoZno, Ze vdm zachutia
aj oleje ochutené aromatickymi bylinkami,
citrénom, cesnakom ¢i korenim, ktoré tvoria
dokonaltkombinaciu s masom. Neodporuica-
me vam vsak pouzivat olej z vlasskych ore-
chov, ktory vplyvom tepelnej Upravy ziskava
zatuchnutd chut.

KUPTE HORKOVZDUSNU FRITEZU, NAPISTE RECENZIU A ZiISKAJTE DARCEK!

VIAC INFORMACII TU

MINIREZNE
Z BRAVCOVEJ
PANENKY V CESNAKU
A PETRZLENOVEJ
VNATI

« 500 g bravcovej panenky
« b strucikov cesnaku

« zvazok petrzlenovej vhate
* sol

* korenie

* 2 vajcia

« 100 g hladkej muky

« 200 g strdhanky

* 60mloleja

Panenku ocistime a nakrajame na asi

centimetrové platky. V mise zmieSame so

sekanou petrzlenovou vnatou, cesnakom

a par kvapkami oleja. Osolime. Dobre .
obalime v muke, v dobre osolenych vajciach |

astruhanke. Vlozime do pristroja Tefal Actifry
spolocne s olejom a zapneme na program |l

na 15-20 minut bez lopatky. V polovici ¢asu =

minirezne obratime
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ACTIFRY GENIUS XL 2vV1
YV970815

Teplovzdusna fritéza, prikon 1500 W, material nadoby s neprilnavym povrchom, pocet fritovacich-"
kosov 1, kapacitaaz 1,7 kg potravin, 9 automatickych programov, casovac, technolégia Dual Motion
s automatickou miesaciou lopatkou, moznost nastavenia teploty od 70 do 220 °C, displej, dotykove
ovladanie, priehladné sklenené veko, odnimatelné casti vhodné do umyvacky, farba cierna. Odpo-

[}

rdcana predajné cena: 277 EUR

ACTIFRY GENIUS XL BIELA
YV970815

Teplovzdusnafritéza, prikon 1500 W, material na-
doby s neprilnavym povrchom, pocet fritovacich
kosov 1, kapacita az 1,7 kg potravin, 9 automatic-
kych programov, casovac, technolégia Dual Motion
s automatickou miesaciou lopatkou, moznost na-
stavenia teploty od 70 do 220 °C, displej, dotykové
ovladanie, priehladné sklenené veko, odnimatelné
Casti vhodné do umyvacky, farba biela

Odporucana predajnd cena: 277 EUR

ACTIFRY GENIUS XL CIERNA
AH960830

Teplovzdusnafritéza, prikon 1500 W, material na-
doby s neprilnavym povrchom, pocet fritovacich
kosov 1, kapacita az 1,7 kg potravin, 9 automatic-
kych programov, casovac, technolégia Dual Motion
s automatickou miesaciou lopatkou, moznost na-
stavenia teploty od 70 do 220 °C, displej, dotykové
ovladanie, priehladné sklenené veko, odnimatelné
Casti vhodné do umyvacky, farba cierna
Odporucana predajnd cena: 277 EUR

EASY FRY XXL 5.6L DIGITAL
EY701D15

Teplovzdusnafritéza, prikon 1700 W, objem nadoby
5,6 |, material nddoby neprilnavy povrch, digitalny
dotykovy displej, 4 moznosti pripravy pokrmoyv,
8 automatickych programov, ¢asovac s utomatic-
kym vypnutim, pocet fritovacich koSov 1, max tep-
lota 200 °C, min teplota 80 °C, odnimatelné casti
vhodné do umyvacky, farba ¢ierna
Odporucanacena: 179 EUR



Pre perfektné kazdodenné varenie

Tefal Duetto+ je idedlnym variantom pre

skutocne komfortné varenie. Sada nerezo-
vychhrncov 2 v 1 -varite a cedite v jednom,
je zprvotriednej nerezovej ocele navrhnuta
tak, aby vo vasej kuchyni zostarla spolo¢ne
s vami. Navyse iste ocenite desatrocnu za-
ruku dlhej Zivotnosti. Su¢astou sady hrncov,
ktoré su vybavené vylievacim Zliabkom, je

DUETTO+ SADA 10 KS
G7185A74

Sada riadu 10 ks, sada obsahuije typ riadu: panvica,
hrniec, vysoky hrniec, kastrol, rajnica, kompatibilny
typohrevu:indukcia, plyn, sklokeramika a elektrina,
nerezova ocel 18/10, vnutorny povrch nerezovy,
vhodné do triby

Odporucanéa predajné cena: 172 EUR

TALENT PRO PANVICA 28 CM
C6210652

Vnutorny povrch neprilnavy s primesou titanu, von-
kajsi povrch neprilnavy, material panvice hlinik,
typ ohrevu indukcia, plyn, sklokeramika a elektrina,
vlastnosti: indikator teploty, vhodné do rury, prie-
mer horného okraja 28 cm, vonkajsi priemer dna
21cm, vyska 5,5 cm.

Odporucana predajné cena: 51,90 EUR

prakticka pokrievka s okrajom pre cedenie
abezproblémoveé vylievanie: najednej strane
velké otvory na cedenie cestovinanadruhej
strane mensie otvory k cedenie ryZze. Navnu-
tornej strane nadob su lahko Citatelné hladi-
nové znacky pre zjednodusené meranie obje-
mu vody. Navonkajsej strane siimimoriadne
odolné nitované drzadl3, ktoré okremlepsej

TALENT PRO WOK PANVICA 28 CM
C6211952

Vnutorny povrch neprilnavy s primesou titanu, von-
kajsi povrch neprilnavy, material panvice hlinik,
typ ohrevu indukcia, plyn, sklokeramika a elektrina,
moznost pouZitia neostrého kovového nécinia, in-
dikator teploty, vhodné do rury, priemer horného
okraja 28 cm, vonkajsi priemer dna 17 cm, vyska
8cm.

Odporucana predajna cena: 59,90 EUR

bezpecnosti cely riad originalne zdobia. Riad
je kompatibilny so vsetkymi typmi platniciek
vratane indukcie - je skratka perfektny pre
kazdodennu pripravu lahodnych jedal pre
celd rodinu!

INTUITION SADA 6 KUSOV
A7025685

Sada riadu 6 ks, sada obsahuje typ ria-
du: kastrdl, rajnica, kompatibilny typ
ohrevu: indukcia, plyn, sklokeramika
aelektrina, nerezova ocel.
Odporucana predajna cena: 89 EUR

TALENT PRO PALACINKOVACIA PANVICA

25CM
C6213852

vnutorny povrch neprilnavy s primesou titanu,
vonkajsi povrch neprilnavy, priemer 25 cm, indi-
kator teploty, vhodné do rury, moznost pouzitia
neostrého kovového nécinia.

Odporucana predajna cena: 41,90 EUR



HRUSKOVY DEZERT

S KARAMELOVOU POLEVOU

Pocet oséb: 4

Cena: priemerna
Obtiaznost: Narocny
Doba pripravy: 20 min
Doba varenia: 10 min

Suroviny

« 4 hrusky

« Stava z 1/2 citrénu

* 4 vajcia

« 200 g krystalového cukru

* 500 ml mlieka

= 150 g cukru

= 500 ml tuénej smotany

« 4 zapekacie formy typu ramekin

Postup

Hrusky osSupte, rozkrojte na polovice a od-
strante z nich jadrovniky.

Vlejte citrénovi stavu do otvoreného hrnca,
pridajte hrusky. Varte po dobu 3 minut.
Hrusky vyberte.

V mise vyslahajte vajcia s cukrom.

V hrnci ohrejte mlieko, aby bolo vlazné.
Vslahajte do vajec s cukrom. Hrusky nakra-
jajte nadrobné kocky, ponechaijte si niekolko
platkov na ozdobenie.

VloZte ich do 4 zapekacich foriem alebo mi-
siek typu ramekin. Prelejte vajecnou zmesou.
Do tlakového hrnca nalejte 1500 ml vody.
Na dno hrnca poloZte trojnozku. VloZte za-
pekacie misky do kosika a ten polozte do
hrnca na trojnozku.

Nastavte Uroven tlaku 1. Zaistite pokrievkou
a nechajte natlakovat.

Varte po dobu 10 minut.

Odstavte hrniec zo sporaka a nechajte ho ’:_. !

vychladnut naizbovu teplotu, bez toho aby
ste menili nastavenie hodnoty tlaku.
Akonahle ukazovateltlaku klesne, zodvihnite
pokrievku. Medzitym si pripravte karamelo-
vU polevu. V hrnci bez miesania rozpustajte
cukor, kym nevznikne karamel.

pomaly pridavajte po lyzickach smotanu.
Vratte hrniec na spordk a privedte do varu.
Nechajte vychladnut.

Ozdobte niekolkymi platkami hrusky.

TLAKOVY HRNIEC

CLIPSO MINUT PERFECT 6 L
P4620733

Tlakovy hrniec s objemom é |, uzatvaranie pomocou jednej ruky, pocet ventilov: 2, nerez material, pouzi-
telny na vsetky typy ohrevu, vhodné do umyvacky, odnimatelny ¢asovac a parny kés. 5 bezpecnostnych
prvkov. Zaruka 10 rokov na naddobu. Vyrobené vo Franctzsku. Odporacana predajné cena: 219 EUR

Katalog pre zakaznikov a priaznivcov znacky TEFAL.

Vydavatel: Groupe SEB, s. 1. 0. Futurama Business Park (budova A), Sokolovska 651/136 A, 186 00 Praha Dé-
tum vydania: November 2020. Platnost tohto katalégu je do 28. 2. 2020. Ponuka tovaru plati do vypredania
zasob. Odporucané ceny st uvadzané v EUR, vratane DPH. U vyrobkov prezentovanych s réznymi variantmi
(napr. farieb) uvddzame cenu za 1 ks. Za pripadné tlacové chyby nerucime.
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