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Editorial

Drahimilovnicidobrého jedla adomacej
kuchyne,

po narocnych prvych mesiacoch roka
2021 konecne prichadzajar s prislubom
krasneho pocasia a snad aj prijemnych
zazitkov. Kym sa vsak situacia zlepsi,
rozhodli sme sa pre véas pripravit zau-
jimavé citanie s tipmi a receptami, aby
vam cakanie prijemnejsie ubiehalo.
MoézZete sa tesit na jarné menu, ktoré
pre vas pripravil $éfkuchar Martin Kol-
nik. Nezabudli sme ani na jarny restart
ananasledujucich strankach prindsame
niekolko originalnych receptov, ako sa
doma zdravsie stravovat. Vieme, aké je
niekedy tazké si zabalit jedlo na cestu
do prace alebo na vylet, aby ste ho do-
niesli v poriadku bez nehéd, preto pre
vas mame niekolko tipov na Sikovnych
pomocnikov, ktorf sa pohodIne zmestia
do tasky alebo batohu.

Skratka méate pred sebou druhé ¢islo
magazinu Tefal Revue, ktory vas bude
sprevadzat svetom kuchynskych po-
kazdodenné varenie i vynimocné oka-
mihy a poradi aj par tipov v starostlivosti
o domaécnost.

Varenie nikdy nebolo jednoduchsie.

Vas TEFAL
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Neprilnava panvica, to je Tefal. Uz 65 rokov!

Nie je ndhodou, Ze prave tento rok znacka
Tefal s hrdostou predstavuje revolu¢nu
novinku. Rad neprilnavych hrncov a pan-
vic Unlimited Anti-Scratch s odolnostou
voci extrémnym podmienkam. Prave pred
67 rokmi Franciz Marc Grégoire na radu
manzelky aplikoval na panvice neprilnavy
povrch a vysledok bol Uplne ohromujuci!
Tento krok zasadnym sp6sobom ulahcil
Zivot vSetkym, ¢o radi varia.

Pisal sarok 1954, kedvo franciizskom meste
Sarcelles jeden muz dal naradu svojej mudrej
manzelky a aplikoval neprilnavy povrch na
panvicu - o dva roky neskoér polozili zaklad
znamej znacky kuchynského riadu a spot-
rebicov. TEFAL ako prva znacka na svete
zacala vyrabat panvice ariad s neprilnavym
povrchom. Pocas uplynulych rokov znacka
TEFAL priniesla cely rad inovativnych rieseni
a tento rok oslavuje 65 rokov svojho pdso-
benianatrhu. Nikto z nés sinevie predstavit
svoju domacnost bez sady kvalitnych panvic.

UNLIMITED PANVICA 28 CM
G2550672

Panvica TEFAL UNLIMITED 28 cm odolna
proti poskriabaniu, pre vsetky druhy spora-
kov, lahkeé Cistenie, 100% bezpecnd, vykonna
s neprilnavym povrchom, funkcia Thermo
Signal™. Vyrobené vo Franctzsku. Odporu-
¢and predajna cena: 51,90 €

Revolu¢ny rad panvic TEFAL vasmu vare-
niu dodéa skuto¢ne novy rozmer. Stcastou
novej série je tiez kuchynsky riad Unlimited
Anti-Scratch s odolnostou voci extrémnym
podmienkam - v kuchyni s nimi budete pri-
pravovat pokrmy ako spravny $éfkuchar.
Uprava proti poskriabaniu, neprilnavost
a odolnost, to je ta spravna volba panvice,
s ktorou spoznate rozdiel.

LAZ 6x odolnejsi povrch je pre mna najklu-
¢ovejSou vlastnostou tychto panvic, pretoze
mozem pouzivat iba jeden nastroj a nemu-
sim striedat kovové, plastové alebo drevené
nastroje. Dalsou skvelou vlastnostou je, 7e
rychlejsie a rovnomernejsie rozvadza teplo
takzZe steak aleboiné surovina, ktort budete
v panvici pripravovat savamrychlejsie alep-
Sie prepecie,” upresnuje séfkuchar Martin
Kolnik.

Novy neprilnavy povrch Titanium Anti-
-Scratch je az Sestkrat odolnejsi proti po-
Skriabaniu a dno je kompatibilné so vsetky-

UNLIMITED PALACINKOVACIA PAN-

VICA25CM
62553872

Panvica na palacinky TEFAL UNLIMITED
25 cm odolnd proti poskriabaniu pre vsetky
druhy sporakoy, lahké cistenie, 100% bezpec-
na, vykonna s neprilnavym povrchom, funkcia
Thermo signal™ Vyrobené vo Franctzsku.
Odportcana predajné cena: 41,90 €

mi varnymi doskami. Ked panvica dosiahne
idedlnu teplotu pre vyprazanie, indikator
Thermo-Signal, zndme cervené koliesko
uprostred panvice, novo v dizajne presy-
pacich hodin, zmeni farbu a hodiny zmiznu.
Tym znaci, Ze panvica dosiahla dokonalti tep-
lotu pre vyprazanie. Dno Thermo-Fusion
sa extrémne rychlo ohrieva a tym zaistuje
rovnomerné rozlozenie teplak perfektnému
vyprazaniu. Vdaka neprilnavému povrchu je
varenie pohodIné a Cistenie velmirychle.
Nova séria panvic obsahuje celt skalu vel-
kosti a druhov: od palacinkovej panvice pre
skvelé ranajky, panvice na pripravu steakov,
az po panvicu wok pre pripravu azijskych
delikates. Sikovni pomocnici, ktori by nemali
chybat v ziadnej kuchyni. Neprilnavé hrnce
a panvice vam umoznia varit s minimalnym
mnozstvom tuku alebo Uplne bez, bez toho
aby sa jedlo na panvici prichytilo.

UNLIMITED PANVICAWOK 28
G2551972

Panvicawok TEFALUNLIMITED 28 cmmodolna
proti poskriabaniu pre vsetky druhy sporakoy,
[ahké Cistenie, bezpecna, vykonna s neprilna-
vym povrchom, funkcia Thermo signal™. Viyro-
bené vo Francuzsku.

Odporucana predajna cena: 59,90 €



Prirodzene odolna
panvica Natural Force

InSpiracia prirodou! Tak vznikol novy rad revo-
luénych panvic Natural Force, ktory pouziva mi-
moriadne odolny teflén Mineralia+, ktory zlucuje
prirodné mineraly a skvelé neprilnavé vlastnosti
pre nizkotuc¢né varenie.

NATURAL FORCE PALACINKOVACIA

PANVICA 25 CM
G2663872

Panvica na palacinky TEFAL NATURAL FORCE
25 cm, s odolnym neprilnavym povrchom Minera-
lia+, lahké cistenie, funkcia Thermo signal ™, kom-
patibilnd s indukciou. Vyrobené vo Franctizsku.
Odporucanéa predajna cena: 47,90 €

NATURAL FORCE PANVICA 28 CM
G2660672

Panvica TEFAL NATURAL FORCE 28 cm, s odol-
nym neprilnavym povrchom Mineralia+, lahké Cis-
tenie, funkcia Thermo signal™, kompatibilna s in-
dukciou. Vyrobené vo Franctzsku. Odporucana
predajna cena: 49,90 €

NATURAL FORCE PANVICAWOK 28 CM
G2661972

Panvica wok TEFAL NATURAL FORCE 28 cm
perfektnd pre azijské recepty, s odolnym nepri-
[navym povrchom Mineralia+, lahké Cistenie,
funkcia Thermo signal™, kompatibilné s induk-
ciou. Vyrobené vo Francuiizsku.

Odporucana predajné cena: 75,90 €



Po poste poriadna

hostina

Ohromte navstevu delikatnymi pokrmami
pripravenymi v Optigrill Elite alebo verzii
Optigrill Elite XL znacky Tefal. S tymto Si-
kovnym pomocnikom uz nie ste limitovani
ani pocasim. Skvelé grilované pochutky si
totiz lahko pripravite aj v pohodli domova.
Oslavte koniec postu prepecenym steakom,
lahodne ugrilovanou rybou alebo vynikaju-
cou zeleninou.

UZivajte si dokonalé grilovanie celorocne,
bez ohladu na pocasie. Spolahlivy kuchynsky
pomocnik Optigrill Elite XL GC760D30 je
vysoko vykonny doméci elektricky kontaktny
gril. Novo ponuka XL kapacitu, vdaka ktorej
mozete pripravit pokrmy az pre osem osob.
Nové inovativne rozhranie ponuka vysoko
intuitivneho grilovacieho asistenta, ten vas
bude prevadzat pokynmi krok za krokom.
Séfkucharom satak méze stat naozaj kazdy.
Pripravite tak Uplne bez problémov dokonale
ugrilované méaso (alebo zeleninu) presne tak,
akoich méate najradse;. Inteligentna techno-
l6gia s prikonom 2200 W sa automaticky
prispdsobi hrubke a velkosti masa. Ci u? je

vasim favoritom krvavy, stredne prepeceny
alebo Uplne prepeceny steak - bude vzdy
pripraveny na mieru priamo pre vas. Funk-
cia prudkého opekania zabezpeciabsolitne
lahodné vysledky a dokonalé restovanie pre
kusy masa s neodolatelnymi ugrilovanymi
pruzkami, maso tak bude chrumkavé navo-
nok a stavnaté vnutri.

Vyberat mézete zo 16 automatickych
programov: okrem klasickej pripravy steakov,
kuracieho masa, ryb a zeleniny, vyskusajte
novinky - dokonale pripravené jahfacie maso
a vegetarianske burgery, a to bez nutnosti
akéhokolvek dozerania. Ak by vam ndhodou

receptom pre velké rodiny alebo Special-
ne prileZitosti. Velkym plusom je aj Cistenie
grilu, Sikovny dizajn s neprilnavymi doskami
azberacom Stiav zaistuje celkom jednoduché
Cistenie. Platnicky su vyberatelné a vhodné
do umyvacky.

OPTIGRILLELITE XL

GC760D30

Elektricky kontaktny gril, stol-
ny a prenosny, prikon 2200 W,
pocet programov 16, material
grilu ocel, materidl grilovacej
plochy liaty embosovany hlinik,
grilovacia plocha 800 cm?, pocet
grilovacich ploch 2, odkvapka-
vacia nadoba, regulécia teploty,
automaticky senzor grilovania,
vyberatelné grilovacie plochy,
neprilnavy povrch a ¢asovac.
Odporucanéd predajna cena:
359€

VIAC TU

Tefal Optigrill Elite GC750 ponuka celkom
12 automatickych programov - baklazan,
paprika, paradajka, zemiaky, plody mora,
ryby, slanina, steak, burger, kurca, klobasy
alebo panini. Vyuzit mbézete aj moéd manual-
neho nastavenia-jedlo si prichystate presne
podla svojich predstav! Sam spocita hrabku
masa a nasledne ugriluje postupne na rare,
medium a well done, pricom vas vzdy upo-
zorni, aby bolo maso presne podla vasich
predstav. Pre chrumkavy povrch grilova-
nych jedal, staci zapnut funkciu prudkého
opekania a na neprilnavej grilovacej ploche
mobzete pripravit az 5 porcii naraz. Grilovacie
platne mézete jednoducho vybrat a vlozit
do umyvacky. Tefal Optigrill Elite GC750
je navyse velmi skladny a vyuzit ho mozete
na balkone alebo trebéars aj nadovolenke pri
mori. UZivajte si grilovanie po cely rok, a to
za kazdého pocasia!

OPTIGRILLELITE
GC750D30

Elektricky kontaktny gril, stol-
ny a prenosny, prikon 2000 W,
pocet programov 12, material
grilu nerez, material grilovacej
plochy liaty embosovany hli-
nik, grilovacia plocha 600 cm?,
pocet grilovacich pléch 2, od-
kvapkavacianadoba, regulacia
teploty, automaticky senzor
grilovania, vyberatelné grilo-
vacie plochy, neprilnavy po-
vrch. Odporucana predajna
cena: 308 €

NAPISTE RECENZIU A ZiSKAJTE DARCEK!
AKCIA PLATI DO 30. 6. 2021



https://promo.tefal.sk/promo/darcek-za-recenziu-vybrane-vyrobky-tefal/

Jar v kuchyni

Po dlhej zime sa radujeme z kazdého slnec¢ného dna, ktory nés ladka k praci na zahradke

alebo dlhym prechadzkam. Jarné siniecko je ale tiez velmi naro¢né na nasu energiu, preto

mame chut po akejkolvek vonkajsej aktivite na niec¢o vonavé a sladké. Upecte si lahko vas

najoblubenejsi dezert k zasluzenej kéve...

Naozajstnym pomocnikom pre vas vzdy
bude kuchynsky pakovy robot Tefal Mas-
terchef Grande QB813D38. Poradisiajso
zlozitymi kulinarskymi Glohami od $lahania,
mixovania, strihania, hnetenia, odstavova-
nia az po mletie misa. Masterchef Grande
je vybaveny motorom s prikonom 1500 W
amisousobjemom 6,7 litra, v ktorej zvliadne-
te naraz spracovat az 2,6 kg cesta. Kuchyn-
sky robot Masterchef Grande oceni kazdy
domdci cukrér, ktory rad pecie a pripravuje
sladké dezerty. Pri miesani sa hlava robo-

ta a miesaci nadstavec pohybuju opacnym
smerom proti sebe, ¢o zaistuje rychle vy-
sledky ajednoliate cesto. Vdaka technoldgii
Flex Whisk zaisti §lahacia metla dokonaly
nadychany sneh z jediného vajca, hneta-
ci hak z liateho kovu pomoze pripravit tie
najhutnejsie slané i sladké cesta. Prislusen-
stvo z nerezovej ocele obsahuje strahadla
a krajace pre réznu hrubost spracovania,
mixovaci nadstavec s objemom 1,5 |, miesiaci
hak, metlu na slahanie, metlu a mlync¢ek na
maso. Mixér vyuzijete na pripravu lahodnych

smoothies, koktejlov alebo na drvenie ladu.
Nadobu mozno velmi lahko a rychlo umyt.
Snadstavcom na mletie masa pripravite cer-
stvé tatarske bifteky, masové gulky i profe-
sionélne hamburgery. Mlyn¢ek na maso sa
dodéava s tromi vymenitelnymi mriezkami
na jemné, stredne hrubé a hrubé mletie.
Pribalené je aj prislusenstvo na mletie klo-
béas. Dokonale prepracovany kovovy dizajn
amisa so zrkadlovym efektom st potom uz
len pomyselnou ceresnickou na torte.

MASTERCHEF GRANDE
QB813D38

Kuchynsky robot, planetarny spdsob miesania, pri-
kon 1500 W, objem misy 6,7 |, materidl misy nerez,
kovovy material plasta, pocet rychlosti 8, tlacidlo
pulse (turbo), miesiaci hak, slahacia metla, miesac,
mlyncek na maso, mixér, krajacie a struhacie pris-
luéenstvo, farba nerezova.

Odporucanéa predajné cena: 769 €



Deti do kuchyne patria!

Multifunkény kuchynsky robot Tefal Mas-
terchef Gourmet Baking With Kids je skvely
pristroj pre celd rodinu. A ¢im je tak iny?
Obsahuje Specialnu detsku supravu s re-
ceptami pre hravé, farebné a zabavné pe-
¢enie. Vo vybaveni si deti urcite oblubia
formicky na babovky v tvare zvieratiek aj
peciatky na susienky. Masterchef Gourmet
Baking With Kids ponuka tak aplne novy
sposob, ako trdvit kvalitne ¢as a vytvarat
nezabudnutelné zazitky spolo¢ne s detmi
v zamucenej kuchyni...

NAPISTE RECENZIU
A ZiSKAJTE DARCEK!

AKCIA PLATI DO
30. 6. 2021
VIAC TU

MASTERCHEF GOURMET BAKING WITH

KIDS
QB51K138

1100 W kuchynsky robot TEFAL Masterchef Gour-
met Baking With Kids, 8 rychlosti a pulzna funkcia,
4.6 1, nerezova misa, technoldgia Flex Whisk, kom-
pletna sada na pecenie pre deti, cukrarske nadstav-
ce, odmerky. Odporuicana predajna cena: 385 €

NAPISTE RECENZI A ZiSKEJTE DAREK!
VICE NA HTTPS://PROMO.TEFAL.CZ/VELIKONOCE

AKCE PLATI DO 30. 6. 2021



https://promo.tefal.cz/promo/darek-za-recenzi-vybrane-vyrobky-tefal/
https://promo.tefal.sk/promo/darcek-za-recenziu-vybrane-vyrobky-tefal/

Delikatesy zn. Delibake

Jarné dninaberajinasile as nimiprichadza
chut na pecené dobroty s ¢erstvym ovocim,
ktoré zacina pribudat na zeleninarskych
pultoch. Aby ste tohtoroc¢né pecenie zvladli
s vacsou lahkostou, predstavujeme vam
nové formy Delibake znacky Tefal. Voforme
na biskupsky chlebicek Delibake 1640174
mozete upiect napriklad aj tradi¢nu plnku.
Vdaka svojmu neprilhavému povrchu je jed-
noduché nielen vybratie pecenych dobroét,
ale aj jej Cistenie, s ktorym tieto sviatocné
dni nebudete musiet stracat cas. Kvalitna
ocel, zktorej je forma vyrobena zabezpedi,
Ze s vami tento pomocnik vydrzi este nie-
kolko rokov. So svojim minimalistickym di-

DELIBAKE
FORMA NA BISKUPSKY

CHLEBICEK 30 CM
J1640174

Forma na pecenie na biskupsky
chlebicek, vyrobend z uhlikovej
ocele, pevny a odolny material
s dlhou Zivotnostou, neprilnavy
povrch pre lahké vybratie z formy
a Cistenie, vyrobené v Nemecku.
Odporucand predajna cena:
8,90€

zajnom navyse zapadne do kazdej kuchyne.
Formy na pecenie Tefal Delibake st vyrobe-
né z vysoko kvalitnej uhlikovej ocele, s ne-
meckym know-how a predstavuju zaruceny
klUc k uspechu! Aj tie najzloZitejsie recepty
sUvdaka neprilnavému povrchu jednoduché,
mozno ich zforiem lahko vyklopit a vyborne
sacistia. Neprilnavy povrch Tefal je technicka
vrstva vyrobena z polyméru s oznacenim
PTFE (polytetrafluoretylén) a prave ten ur-
Cuje pririade neprilnavé vlastnosti. PTFE je
zo zdravotného hladiska natolko nezavadny,
Ze je Castokrat vyuzivany v zdravotnictve
k povrchovej Uprave kardiostimulatorov
a miniaturnych trubiciek nahradzujicich

DELIBAKE FORMA NA BABOVKU 22 CM
11640274

Forma na pecenie na babovku, vyrobena z uhlikovej
ocele, pevny a odolny material s dlhou Zivotnostou,
neprilnavy povrch pre lahké vybratie z formy a ¢is-
tenie, vyrobené v Nemecku.

Odporucana predajnd cena: 13,90 €

DELIBAKE FORMA PISKOT 28 CM

VYBERATELNE DNO
11641574

Forma na pecenie na korpusu, vyberatelné dno,
vyrobenédz uhlikovej ocele, pevny a odolny material
s dlhou Zivotnostou, neprilnavy povrch pre lahké
vybratie z formy a Cistenie, vyrobené v Nemecku.
Odporucana predajna cena: 15,90 €

tepny.

S formou na babovku Tefal Delibake
J1640274 22 cm si uZite sladku chut Uspe-
chu aj u tych najzlozitejsich receptov! Ne-
prilnavy povrch formy na babovku zaistuje
jednoduché vyklopenie, ulahuje pecenie
a lahko sa cisti.

Tefal Delibake s odnimatelnym dnom
J1641574 28 cm disponuje odnimatelnym
dnom, takZe méZete podklad tiez pouZit ako
servirovaci tanier, co vam usetri dalsi krok!

DELIBAKE ROZKLADACIA FORMA 23 CM
11641274

Formana pecenie natortu, rozkladacia, vyrobenaz uh-
likovej ocele, pevny a odolny material s dlhou zZivot-
nostou, neprilnavy povrch pre lahké vybratie z formy
a ¢istenie, vyrobené v Nemecku.

Odporucana predajndcena: 11,90 €



Pripravte sa na pecenie!

Ak méte radi klasiku, mame pre véas bezkon-
kurencného pomocnika! Ruc¢ny slahac Tefal
Prep'Mix, taky, na aky sa spoliehali uz nase
babicky, sa so svojim vysokym vykonom po-
stara ako o [ahké, tak hutné zmesi. Disponu-
je 5 rychlostami, vdaka ktorym splni vsetky
vase potreby. SUc¢astou balenia su nerezové
Slahacie metly pre dokonalé vyslahanie [ah-
kych zmesfi ako je napriklad majonéza alebo
Slahacka a zéroven i nerezové haky, ktoré si
poradia so spracovanim akéhokolvek hustej-
Sieho cesta, vratane cesta na chlieb &i pizzu.
Slaha¢ je jedine¢ny vdaka svojmu tycovému
nadstavcu v nerezovom prevedeni, ktory
spolahlivo nahradi akykolvek ponorny mixér.
Tefal Prep'Mix zaisti komfort privareniavda-
ka stabilnej odkladacej ploche zostane vasa
kuchyna Cista.

PREP'MIX+ 3V1
HT461138

Rucny mixér Tefal Prep'Mix+, idedlny pre slahanie aj
pripravu cesta, ru¢ny mixér s vykonnym motorom s pri-
konom 500 W, 5 rychlosti, nastavenie Turbo, 2 $lahacie
metly, 2 hnetacie haky, nadstavec pre ru¢né mixovanie.
Odporucana predajné cena: 52,90 €

HAND MIXER

PREPMIX+ 2V1
HT460138

Rucny mixér Tefal Prep'Mix+, ideélny
pre slahanie aj pripravu cesta, elektricky
mixér s vykonnym motorom s prikonom
500 W, 5 rychlosti, nastavenie Turbo,
2 $lahacie metly, 2 hnetacie haky, nere-
zové ocel.

Odporucana predajné cena: 51,90 €

HAND MIXER PREPMIX+ 3V1

HT462138

Rucny mixér Tefal Prep'Mix+, idedlny pre slahanie aj

pripravu cesta, kuchynsky mixér s vykonnym moto-
rom s prikonom 500 W, 5 rychlosti, nastavenie Turbo,
2 Slahacie metly, 2 hnetacie haky, nadstavec pre ru¢né
mixovanie, nerezova ocel. Odporicana predajna cena:
59,90€



JARNE MENU PODLA MARTINA KOLNIKA

PECENE JAHNACIE
KOTLETY

S HRASKOVYM PYRE,
BRYNDZA, RAKYTNIK,
VINOVA OMACKA

- Kotlety 200g

» Hrasok 150g

» Smotana 26% 0,2dcl

- Maslo 100g

. @ryndza 20g

- Cervené vino 0,2dcl

* Rakytnik 0,10g

« Cukor krystalovy 100g

- Cibula 2ks

« Cesnak 2 struciky

* Sol

« Korenie Cierne

« Cerstvé bylinky podla chuti
* Olej

Maso:

Jahnacie kotlety naporcujeme, posolime
aokorenime. Dame na plech spolu s prekro-
jenou cibulou a cesnakom,pridame olej a pe-
¢ieme vo vyhriatej rire na180 stupriov cca
25 minut.

Hraskové pyré:

Hrasok uvarime v slanej vode, precedime
adame do mixéra. Priddme 50g masla, smo-
tanuarozmixujeme. Po rozmixovanidame do
sitka a prepasirujeme do hladka. Dochutime
solou.

Vinova oméacka:

Na rozohriatej panvici nechame skarameli-
zovat cukor, do ktorého nésledne pridame
cervené vino. Nechame redukovat priblizne
10 minut na miernom ohni. Potom odstavime
z ohna a priddme maslo. Dochutime solou
a korenim.

Rakytnik, bryndzu a bylinky priddvame na
tanier podla chuti.

Tip: Spolu s mdasom mbzeme dat piect aj ko-
renovu zeleninu a pridat tymian. Jedlu doda
skvell chut a zeleninu mézeme pouzit ako
prilohu pre [udi s intoleranciou na mliecne
vyrobky.

ZUBAC NA BYLINKACH
S MRKVOVYM PYRE,
MLADY HRASOK,
VAJECNA ESPUMA

A PECENY CITRON

* Zubac 200g

» Mrkva 150g

» Smotana 26% 0,2dcl

» Maslo 110g

« Citrén Tks

* Hrasok lusk 0,409

« Vaje¢né zitok 2ks

* Sol

« Korenie Cierne

» Képor 0,059

« Petrzlenova vnat 0,059
* Bylinky na dozdobenie
* Olej

Zubéaca narezeme pozd(zne cez kozu. Osoli-
me a okorenime. Ddme opekat narozohriatu
panvicu s olejom,koZou nadol. Pridéame by-
linky, citron a opekame z kazdej strany cca
4 minuty na miernom ohni. Upeceny citron
pouzijeme na dozdobenie jedla.

Mlady hrasok

Na rozpéalent panvicu priddme kocku
masla,ktord nechdme rozpustit.Nasledne
priddme hrasok a opekame cca 3 minuty.
Dochutime solou a korenim.

Pyré z pecenej mrkvy

Mrkvu ocistime a nakrdjame na kolieska.
Déame na plech,priddme sol, korenie a ddme
piect na 180 stupriov po dobu 35 minut. Upe-
¢enud mrkvu dame do mixéra, priddme maslo,
smotanu 26% a rozmixujeme do hladka.

Vajickova espuma

Do nédoby nad vodny kupel dédme maslo,
ktoré nechame rozpustit, pridéme vajec-
né [tka a spolu §lahdme nad parou az do
zhustnutia. Nakoniec dochutime citronovou
Stavou, solou a korenim. Prelejeme do Sla-
hackovej flase,na pripravu pouZijeme 2ks
bombiciek,premieSame,ddme stuhnut do
chladnicky.Po uplynuti 20 minut je vhodna
na pouzitie.



AVOKADOVA POMA-
ZANKA, PREPELICIE
VAJICKO, SPARGLA,
SLANINOVY CHIPS

A MLADA ZELENINA

* Avokado Tks

» Cibula ks (mensia)

* Cherry paradajky 2ks
- Cesnak 2struciky

« Olivovy olej TPL

* Sol

* Korenie

* Patizén 3ks

- Spargla biela 2ks

« Slanina 0,60g

« Prepelicie vajicko 2ks
* Sol

* Korenie

» Bylinky (na dozdobenie)

Avokado ocistime, zbavime kostky a dame
do mixéra. Priddme cibulu, cherry paradajky,
cesnak, olivovy olej, sol a korenie. Vsetko
spolu rozmixujeme na hladky krém.

Patizon a Sparglu nakrdjame (Sparglu ocisti-
me a odrezeme konce), ddme na rozpalenu
panvicu s maslom a opekame 4 minuty na
miernom ohni.

Slaninovy chips

Na rozpalenu panvicu polozime 2 platky
slaniny a opekdme z oboch strén az do vy-
pecenia.

Natierku ddvame na chlieb, spolu so zeleni-
nou a slaninovym chipsom. Na dozdobenie
pouzivame bylinky (najlepsie mladé vyhonky
hrasku, redkovky a prepelicie vajicka).

OVOCNY POHAR
S MASCARPONE

« Piskoty 1balik

« Kava 0,2dcl

« Vanilkovy cukor 1PL

» Mascarpone 0,150g

* Kysla smotana 0,50g

» Kakao 1¢l

« Slahagkové smotana 33% 250ml
« Ovocie na dozdobenie

Uvarime kavu, do vychladnutej namacame
piskoty z oboch stran a nasledne ukladame
do pohdra.

Krém

Do mixéra ddme sfahackovi smotanu a vy-
miesame do hustého krému, do ktorého pri-
dédme mascarpone, kyslt smotanu a vanilkovy
cukor. Vsetko spolu vymieSame, nechame
odstat a nésledne naberame do pohdra.

Dozdobime ovocim a kakaom (ovocie si vo-
lime podla chuti).



Pecenie naozaj pre kazdého

Ak patrite medzi milovnikov doma upecenych
dobr6t, ale sami méte zlé skisenosti sich pri-
pravou - zIé vymazavanie, formavamz vysled-
ku vytvorilanevzhladnt buchtu alebo ste vas
vytvor museli dokonca jest lyZicou priamo
z formy, mame pre vas riesenie. So silikono-
vymi formami Tefal CrispyBake zarucene
nesliapnete vedla! SU vytvorené tak, aby vase

CRISPYBAKE

KRUHOVA TORTOVA FORMA 24 CM
J4170614

Silikonova tortova forma, zaistuje dokonale rovnomer-
né pecenie, lahké skladovanie vdaka moznosti formu
zlozit, ergonomické drzadlo a kovovy okraj pre jed-
noduchu abezpecnt manipuldciu, prakticky a pruzny
100% platinovy silikén pre odolnost a dIhd Zivotnost.
Odporucana predajna cena: 13,90 €

pecené dobroty boli vZzdy dokonalé, anavyse
este chrumkavejsie ako doteraz. A to hlavne
vdaka rovnomernému rozvodu tepla, ktory
formy hravo zvladnu. St vybavené ergonomic-
kymidrzadlami pre jednoduchud manipulaciu.
Alahk&Udrzba je samozrejmostou! Formy su
totiz vyrobené z velmi praktického a pruzného
100% platinového silikénu, ktory zarucuje

vysoku kvalitu a dokonalé vysledky. Formy
Tefal CrispyBake su tiez velmi jednoducho
skladovatelné, daju sa kompletne zloZit, a teda
v kuchyni nezaberu miesto.

CRISPYBAKE FORMA

NA 9 MUFFINOV 30x29 CM
14174714

Forma na pecenie rozmer 30x29 cm, ma-
teridl 100% platinovy silikon, pevny kovovy
okraj, ergonomické drzadla, dno s jamkami
a mikrootvormi.

Odporucana predajna cena: 18,90 €



USetrite vela ¢asu a Usilias az 0 30% rychlej-
Sim ty¢ovym mixérom, ktory vam pomoze
pripravit nielen zelent krémov polievku.
Vdaka $pickovej technolégii Powelix Life
sa dokaze popasovat s akoukolvek surovi-
nou. Disponuje niekolkymi nadstavcami,
ktoré zaistia hladku textiru ¢i uz napriklad
u polievok, omacok alebo Slahacky, kto-
rou mézete ozdobit svoje pecené dobroty.
Cas vam tiez uetri ochrana proti rozstreku
surovin, ktora zabezpeci, Ze vasa kuchyna

INFINY FORCE 3v1 HB943838

Dvakrat dihsia Zivotnost a dokonalé vysled-
ky. Toje pycha znacky Tefal, zaiste by si taky
tyCovy mixér kazdy rad doma nechal. Doko-
nalé 3v1, ktoré ponuka Siroku skalu moznos-
ti. A uspokoji kazdu vasu tuzbu &i potrebu.
Vysoko presné viacrychlostné Startovacie
tlac¢idlo vam dava Uplnu kontrolu, takze je
lahké dosiahnut akykolvek vysledok. Sila
nozov s titanovym povrchom, ktoré maju
extrémnu odolnost. To predovsetkym vdaka
Spickovej technolégii Powelix Life. Infiny
Force 3v1 dava mozZnost mixovat az o0 30%
rychlejsie, nez to byva u inych jeho kolegov.
S vykonom 1000 W zvladne hravo aj tvrd-
Sie suroviny. Potesi vas posobivy rad funk-
cif a prislusenstva: ochrana proti rozstreku
surovin, vdaka ktorej zostane vasa kuchyna
Cista, odnimatelné castivhodné do umyvacky
riadu, odmerna nadoba s objemom 800 ml
a véestranné nadstavce vratane sekacika
s 500 mlnadobou, sfahacie metly a nadstav-
ce naomacku.

zostane Uplne Cista a pripravena na aké-
kolvek navstevy.

Tefal Infiny Force Pro (HB95LD38) je do-
konalé 5v1. Jednoduché adokonale presné
vysledky vam zaistia noze s titAnovym povr-
chom, to je prave technoldgia Powelix Life.
Jedinec¢na a svojim vykonom Uplne Gcinna.
Ani tie najtvrdsie suroviny nebudu ziadny
problém, s vykonom 1200 W totiz neexistu-
ju prekazky. Mixér vydrzi az dvakrat dlhsie
aponuka moznost mixovat o 30% rychlejsie

ako iné druhy podobnych mixérov.

Vyuzite aj praktické prislusenstvo: odmer-
nu nadobu s objemom 800 ml a vSestranné
nadstavce, ktoré povolia uzdu vasej kuli-
narskej fantazii. Objavte dokonaly ponorny
mixér s ochranou proti rozstreku surovin,
vdaka ktorej zostane vasa kuchyna Cista.
Udrzbu vam ulah¢ia odnimatelné ¢asti, kto-
ré su vhodné do umyvacky riadu.



INFINYMIX +
BL91HD31

Stolny mixér Infinymix + prikon 1600 W, maxi-
mélne otacky 35000 ot / min, pocet rychlosti
10, Powelix Life technoldgia, UZitkovy objem
nadoby 1,751 (celkovy objem 2,6 1), material
nadoby tritan, pulzna funkcia a prednastavené
programy, vhodné na drvenie suchych plodoy,
smoothie, zeleninové pyré adrvenie ladu, pre-
nosné flasa 600 ml a vtlacadlo, pocet nadob
2 ks. Odporucana predajna cena: 249 €

INFINY FORCE 1000 W 3V1
HB943838

Tycovy mixér Infiny Force prikon
1000 W, 1 viacrychlostné tlacidlo,
mixovanie, sekanie a slahanie, 4 noze
Powelix Life technologie, nadstavce
vhodné do umyvacky, plynula regula-
ciarychlosti a turbo rychlost, material
nohy nerez, sekacik so sekaciou nado-
bou, mixovacia nadoba, slahacia metla
a Uzka mixovacia noha.

Odporucand predajna cena: 91,90 €

INFINY FORCE PRO 1200 W 5V1
HB95LD38

TyCovy mixér Infiny Force Pro 5v1, prikon 1200 W, 1 viacrychlostné
tlacidlo, sekanie, Slahanie, krajanie a mixovanie, 4 noze Powelix Life techno-
|6gie, nadstavce vhodné do umyvacky, sekacik so sekaciou nadobou, mixo-
vacia nadoba, slahacia metla, Gzka mixovacia noha a nadstavec na pyré.
Odporucana predajné cena: 133 €

INFINY FORCE 1000 W 4V1
HB944138

Tycovy mixér Infiny Force biely 4v1, prikon 1000 W, 1 viacrychlostné tlacidlo, drve-
nie ladu, sekanie, slahanie a mixovanie, 4 noze Powelix Life technoldgie, nadstavce
vhodné do umyvacky a plynula regulécia rychlosti, material nohy nerez, sekacik so
sekaciou nadobou, mixovacia nddoba, slahacia metla a izka mixovacia noha.
Odporucana predajna cena: 94,90 €



SPENATOVA POLIEVKA

Suroviny

= 700 g Cerstvého Spenatu alebo 350 g
mrazeného Spenatu

- 2 lyZice pesta z medvedieho cesnaku
alebo 2 struciky cesnaku

* 1 velka cibula

1 zemiak

- velkd hrst vlasskych orechov

= 700 ml zeleninového vyvaru

= 200 ml smotany na Slahanie

- Stipka muskatového orieska

* podla chuti korenie

1 az 2 lyzicky soli

- 2 vajcia

K'servirovaniu

- 3 platky bieleho toastového chleba
- trocha smotany na Slahanie

« chilli vliocky v mlynceku

PouZitie cerstvého alebo mrazeného Spené-
tu zavisi na sezoéne. Pri pouZziti mrazeného
Spenatu volte mrazené celé alebo nasekané
Spenatové listy, nie pretlak. Ak zvolite Cerstvy
Spenat, pred viozenim do mixéra ho trochu
nasekajte, lepsie sa do neho zmesti.

Podobne je to s medvedim cesnakom. Ten

ma sezonu len velmi kratko skraja jari. Ked'

budete sSpenatovi polievku varit v tito dobu,
pouzite priblizne 30 listov medvedieho ces-
naku. Po zvysSok roka mézete pouZit pesto,
ktoré ste si zmedvedieho cesnaku pripravili
na jar. Kto tuto moznost nema, méze pouzit
klasické struciky cesnaku

Postup

V hrnci rozohrejeme olej a pridédme nakra-
janu cibulu a restujeme do zlatista, pridame
nakrajany zemiak a mierne oprazime. Medzi-
tym si v sekaciku nasekdme vlasské orechy
na hrubsie kusky. Do hrnca priddme cerstvy
Spenat a medvedi cesnak, zalejeme zeleni-
novym vyvarom, ochutime solou, korenim
avarime 15-20 minut. Ku koncu varenia pri-
lejeme smotanu arozmixujeme Infiny Force
Pro 5v1. Uplne na koniec priddme este dve
vajcia a premixujeme zhruba este 20 sekund.
Po dokonceni servirujeme do tanierov, ozdo-
bené kockami opeceného toastového chleba,
chilliviockami a asi lyzicou smotany. Polievku
podavame horucu.

NAPISTE RECENZIU A ZiSKAJTE DARCEK!

AKCIA PLATI DO 30. 6. 2021

VIAC INFORMACII TU



https://promo.tefal.sk/promo/darcek-za-recenziu-vybrane-vyrobky-tefal/

Slavnostné menu lahko, bez kucharskej knihy

Kazdy z nds si praje travit ¢o najviac casu
so svojimi blizkymi, a nie za spordkom pri
priprave hostiny. Stouvam nastastie poméze
multifunkcny digitalny hrniec Cook4me+,
ktory zvladne pripravit takmer vsetko za vas.
Okrem 150 integrovanych receptov, podla
ktorych mozete uvarit skvelé pokrmy, mate
aj moznost varit podla vlastného manualne-
ho nastavenia zo surovin, ktoré méate prave
v chladnicke. S tymto hrncom osIni ndvstevu
aj uplny zaciato¢nik!

Stlacenim gombika jednoducho vyberiete
jeden zo 150 nahratych receptov pre pred-
jedla, hlavné jedld a dezerty, alebo sinastavi-
tevarenie podla konkrétnejingrediencie. Ak
budete chciet, mdZete prejst na ru¢né ovla-
danie a pripravit si vlastny recept pomocou
jedného zo Siestich rezimov, ktoré stk dispo-
zicii: tlakové varenie, varenie v pare (vratane

NAPISTE RECENZIU
A ZISKAJTE DARCEK!
AKCIA PLATI DO

30. 6. 2021
VIAC INFORMACII TU

kosa), program opekanie, varenie, mierne
varenie alebo ohrievanie. Ciuz mate chut na
omacky, rizoto, ¢isladky dezert, Cook4me+
hravo zvladne vsetko. Pristroj vas pomocou
intuitivneho digitalneho displeja prevedie
pocas varenia jednotlivymi krokmi. Vacsinu
receptov z ponuky uvarite s Cook4me+ do
15 minut. Je tedaidedlny pre rychle vecere.
S&dm odhadne spravnu dobu varenia podfa
hmotnosti a poctu porcii. Vdaka moznosti
odlozeného Startu si mozete pripravu jed-
la naplanovat podla vasej potreby. Multi-
funkény hrniec vie udrzat jedlo v teple, kym
nebude ¢as obeda ¢i vecere. K dispozicii je
aj praktické tlacidlo ,oblibené’, vdaka kto-
rému budete mat najcastejSie pripravované
pokrmy na dosah ruky. Nadobu aj parny kos
umyjete v umyvacke.

NAHRADNA NADOBA COOK4ME+

PRISLUSENSTVO
XA610030

Prislusenstvo - ndhradnd nadoba, kompatibilna
s multifunkénym hrncom Cook4me+, odolny
neprilnavy keramicky povrch, objem 6 |, praktic-
ké rukovate, mozno umyvat v umyvacke.
Odporucana predajné cena: 61,90 €

COOKA4ME +
CY851130

Inteligentny multifunkcny hrniec Cook4me-+, objem nadoby
61,150 integrovanych receptov, 6 rezimov varenia, LCD disp-
lej, funkcia Keep Warm, odlozeny start, hribkanadoby 1.8 mm,
odnimatelndnadoba, 3 vrstvy nddoby, keramicky a neprilnavy
povrch, bezpecnostné poistky proti pretlaku, casovac, vhodné
do umyvacky. Odporucana predajna cena: 277 €

VEKO PRE UCHOVANIE POTRAVIN COOK4ME+

XA612010
Prislusenstvo

-veko, pre uchovanie pokrmu, kompatibilné s nadobou

multifunkéného hrnca Cook4me+, material plast.

Odporucana

predajnd cena: 11,50 €
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Ingenio, inteligentné rieSenie (nielen) do malej

kuchyne

Jar je tiez ¢asom radosti, pohody a ¢astych
navstev Ziadajlcich si dokladnejsie pripra-
vy, priktorych nejedna gazdina zapasi s ne-
dostatkom riadu. V tuto chvilu prichadza
na radu ako rieSenie sada hrncov Ingenio
Authentic. So svojou optimalnou skladova-
telnostou a vsestrannostou vam usetrivela
miesta, a navyse si s hrncami hravo poradi-
te s kazdym pokrmom, a to ako na sporaku,
tak v rdre. Hrnce st navyse vhodné aj do
umyvacky, covam po vareni usetrivela casu.
Sucastou tohto radu su tiez obracacky pré-
miovej kvality, s ktorymi savarijedna basen!

INGENIO OBRACACKA
K2060814

Obracacka Ingenio odolnost proti
vysokej teplote do 230 °C, je mozné
umyvat vumyvacke, odolnd a trvan-
liva konstrukcia, bez BPA a ftalatov
- nenarusuje konzistenciu ani vonu
pokrmov, odolnost proti skvrnam,
kuchynské nacinie Tefal prvotriednej
kvality, rozmery 33,9 x 8,7 x4,7 cm,
Odporucana predajné cena: 7,90 €

INGENIO LYZICA
K2060514

Lyzica: mimoriadna stabilita
a lepsia hygiena, odolnost pro-
ti vysokej teplote do 230 °C,
je mozné umyvat v umyvacke,
odolnd a trvanliva konstrukcia,
bez BPA a ftalatov - nenarusu-
je konzistenciu ani vornu pokr-
mov, odolnost proti skvrnam,
kuchynské nacinie Tefal prvo-
triednej kvality, rozmery 33, 7x
7 x5,6cm

Odporucana predajna cena:
7,90 €

So sadou inteligentného riadu Ingenio moé-
zete piect v rure, varit, alebo vyprazat na
sporéku, a tieZz uchovat pokrmy pohodine
v chladnicke bez toho, Ze by vdm panvice
a hrnce zaberali vela miesta. To vsetko vda-
ka odnimatelnej rukovati. Ingenio ma $pic-
kovy neprilnavy povrch pre zdravé varenie
bez alebo s minimom pridaného tuku a pri
upratovaniocenite priestorovi nenaroc¢nost
vdaka stohovatelnému dizajnu a lahké ¢iste-
nie. Ingenio je dostupné v sadach aj ako jed-
notlivé diely s moZnostou dokupit volitelné
prislusenstvo.

INGENIO NABERACKA
K2060114

Naberacka pre servirovanie teku-
tych pokrmov, zvy$end poloha pre
mimoriadnu stabilitu a lepsiu hygie-
nu, vysoka tepelnd odolnost 230 °C,
je mozné umyvat v umyvacke, odol-
néa a trvanliva konstrukcia, bez BPA
aftalatov - nenarusuje konzistenciu
a vonu jedla, odolnost voci znecis-
teniu, kuchynské nacinie Tefal prvo-
triednej kvality, rozmer 33,7 x 9,7
x7.8cm

Odporucana predajnd cena: 7,90 €

INGENIO SLAHACIA METLA
K2071714

silikénové droéty pre jednoduché
miesanie, mimoriadna stabilita
a lepsia hygiena, odolnost pro-
ti vysokej teplote do 230 °C,
je mozné umyvat v umyvacke,
odolné a trvanliva konstrukcia,
bez BPA a ftalatov - nenarusu-
je konzistenciu ani vonu pokr-
mov, odolnost voci znecisteniu,
kuchynské nacinie Tefal prvo-
triednej kvality, 29,2 x 6,9 x
6,9 cm- Odporucanéa predajna
cena: 10,90 €

INGENIO AUTHENTIC SADA 10 KS
L6719552

10dielna sada Tefal Ingenio Authentic: rajnica
16/20 cm + panvica na vyprazanie 24/28 cm + hl-
boka panvica 24 cm + panvicawok 28 cm + plastové
vekd 16/20/24 cm + 1 rukovat

Odporucana predajné cena: 199 €

INGENIO EXPERTISE SADA 3 KS
16829002

3dielna sada panvic Tefal Ingenio Expertise: 24/28
cm + 1 rukovat, jednoduché umyvanie, neprilnavy
povrch,

Odporucana predajna cena: 69,90 €

QOchranny silikénovy
kruzok zabrani
sklznutiu naberacky
alebo lyZzice
do hrnca.

INGENIO OBRACACKA NA

PALACINKY
K2060914

Obracacka, mozno umyvat
v umyvacke, odolny a trvanlivy
produkt z vysoko kvalitnych
materidlov pre dlhodobt funk¢-
nost, kuchynské nacinie Tefal
prvotriednej kvality, 32,1 x 4,2
x 7,2 cm. Odporucana predajna
cena: 6,90 €

INGENIO DRVIC NA ZEMIAKY

K2071214

Drvic na zemiaky na pripravu véetkych druhov pyré, inovativny zakriveny dizajn
pre rychle a ucinné stlacanie, silikénovy naraznik pre lahké oklepanie o hranu
nadoby, mozno umyvat v umyvacke, odolny a trvanlivy produkt z vysoko kvalit-
nych materidlov pre dlhodobu funkénost, intenzivne laboratdrne testovanie pred
uvedenim natrh, vitaz ceny GOOD DESIGN AWARD 2015 (Chicagské mizeum
architektury a dizajnu Athenaeum), rozmer 26,2 x 10,9 x8,8 cm

Odporucanéa predajna cena: 12,90 €



Superostry Tefal

Spravna kuchyna sa rozhodne nezaobide
bez kvalitného noZa. Ak stale hladate taky,
ktory by vam skvele padol do ruky a zaro-
ven mu nechybala ostrost, mame pre vas
skvely tip!

Svéestrannym nozom Tefal Ever Sharp je aj
niekedy zdlhavé krajanie hracka! Je idealnym
pomocnikom pre vsetkych kuchérov, ¢i uz
profesiondlov alebo Uplnych zaciato¢nikov.
Zvladne krajanie vsetkého druhu. Navyse
zostane ostry navzdy, ako uz napovedé jeho
nazov. N6z Tefal Ever Sharp totiz prichadza
do vasej kuchyne s inteligentnym krytom,

ktory sa zdroven postara o jeho perfektné
nabrusenie. Navyse je vybaveny bezpec¢nost-
nymichrani¢mi, ktoré navadzaju prsty mimo
Cepel, takze sanemusite prijeho ostreni bat.
Vdaka systému uzamknutia zostane n6z na
svojom mieste, kym ho nebudete chciet zno-
vu pouzit. Kombinéacia pohodlia a dizajnu lah-
ko zapadne do kazdej kuchyne!



Hrnce, ktoré vam vydrzia vecnost'!

Kazda domacnost si zasluzi rodinnd pohodu,
ale ako nato? TUmozno snadvzdy zabezpe-
¢it vybornymi jedlami, pod ktorymi sa budu
prehybat sviatocné tabule. Vela zelenajlcich
sabyliniek a Cerstvych produktov, ktoré nam
jar prinasa, sa ale prisporaku nezaobide bez
spolahlivého partnera - kvalitnej sady nere-
zovych hrncov.

Tefal Duetto+ je idedlnym variantom pre

skuto¢ne komfortné varenie. Sada nerezo-
vychhrncov 2 v 1 -varite a cedite v jednom,

je z prvotriednejnerezovej ocele navrhnuta
tak, aby vo vasej kuchyni zostarla spolo¢ne
s vami. Navyse iste ocenite desatro¢nu za-
ruku dlhej Zivotnosti. Sti¢astou sady hrncov,
ktoré su vybavené vylievacim Zliabkom, je
prakticka pokrievka s okrajom pre cedenie
abezproblémové vylievanie: najednej strane
velké otvory na cedenie cestovinanadruhej
strane mensie otvory na cedenie ryze. Na
vnutornej strane nadob su lahko citatelné
hladinové znacky pre zjednodusené meranie

objemu vody. Na vonkajsej strane st mimo-
riadne odolné nitované drzadl, ktoré okrem
lepsej bezpecnosti cely rad originalne zdobia.
Riad je kompatibilny so vsetkymi typmi plat-
niciek vratane indukcie - je skratka perfektny
pre kazdodennu pripravu lahodnych jedal
pre cell rodinu!

Odporucana cena 11 dielnejsady je 179 €.

DUETTO+ SADA 10 KS

G719SA74

10dielnasada nerezovych hrncov TEFAL Duetto+: rajnica 16 cm + pokrievka,
hrniec nadusenie 18/20/24 cm, hrniec na polievku 22 cm, 10 ro¢na zaruka,
prvotriedna nerezova ocel, indukcia. Odporucana predajna cena: 154 €

INTUITION SADA 10 KUSOV

A7025C85

Sada 10 kusov Tefal Intuition: hrniec s pokrievkou 22 cm, rajni-
cas pokrievkou 16/18 cm, kastrol s pokrievkou 18/20/24 cm.
Odporucana predajné cena: 139 €



Tlakové varenie je zase in!

Asinaozaj kazdy stravil vo svojej kuchyni za
posledny rok ovela viac ¢asu, nez bol zvyk-
nuty. A teda sme mali Sancu vyskusat, ako
vela ¢asu poctivé doméce varenie zaberie.
Aj preto sa spéat k slovu dostali klasické tla-
kové hrnce, ktoré dokazu hotové zazraky
za par chvil!

Dobrou volbou je Tefal Secure5 Neo
P2530741 s obsahom 6 litrov, ktorého

stuicastou je aj parny kosik, ktory vyuzijete
prizavarani ako druhé dno. Hrniec sa lahko
otvéra jednou rukou a je bezpecny vdaka
piatim poistnym funkciam. Je vyrobeny z ne-
rezovejocele addsasnimvarit navsetkych
varicoch, vratane indukcie, takze dokaze
vyhoviet véetkym vasim potrebdm! Bezna
maloobchodné cena je od 109 €.

SECURE5 NEO 8L
P2534441

Tlakovy hrniec s objemom 8 | je zabezpeceny 5 poistkami, vdaka svojmu
objemu umozni pripravu az pre 8 os6h. Dva programy ulahcia pripravu
maésa alebo zeleniny. Odporutcana predajna cena: 114 €



Jarny restart so znackou Tefal

Kazdy sizela splnit svoje novoroc¢né predsa-
vzatia. Tym najcastejsim byva zdravy Zivotny
Styl, s ktorym je bezpochyby spojené aj chud-
nutie alebo naberanie svalovej hmoty. Plav-
kové sezdna sa so silnejucim sinkom blizi, tak
precos plnenimtohto ciela nezacat uzteraz?
Znacka Tefal prichadza s inteligentnou va-
hou Body Signal BM7100S6, ktora meria
obsah tuku v tele azaroven ukazuje stupnicu,
podla ktorej spoznate, ¢i ste sa so svojim
obsahom tuku nedostali mimo normu. Berie
pritom do Uvahy vase pohlavie, vysku, vek
a samozrejme vahu - takze sama vyhodnoti
celkovi hmotnost, ktoru rozdeli na tukovu

hmotu a hmotu neobsahujtcu tuk. Viyhodou
je, ze sleduje postupny progres, takze vam pri
opakovanom vazeni ukaze zmenu v néraste
¢i Ubytku tukov a svalovej hmoty pomocou
svetelnej kontrolky. Zelend znaci Ubytok
tuku ¢i svalovej hmoty, oranzova oznamu-
je stabilnu vahu a cervend nérast svalovej
hmoty ¢i tuku. Vaha si zvladne zapamatat
az 4 profily pouzivatelov, automaticky tak
rozpoznd, ktort osobu v rodine prave vazi.
MozZete sitak nastavit osobné limity, ktorymi
sachceteriadit. Body Signal je plne elektro-
nicka vaha, ponuka automatické zapnutie aj
vypnutie, hodnoty sa ukazuju na pohodine

velkom citatelnom LCD displeji a naslapna
plocha je dostatocne priestranna. Jej ska-
la je obmedzend az 160 kg a vdaka svojmu
modernému Uzkemu prevedeniu je velmi
skladna. Ako vzdy plati, Ze vo dvojici sa to
lepsie taha - Body Signal sa rychlo stane
vasim najlepsim partakom v boji proti tukom.

BODY UP
BM2520V0

Osobnavaha TEFALBODY UPsmeranim
telesného tuku; meranie hmotnosti, tuku
a BMI s velkym LCD displejom; sklene-
ny povrch; ukladé az 8 profilov; nosnost
150 kg.

Odporucana predajna cena: 35,90 €

BODYSIGNAL

BM710056

Osobnévaha TEFAL Bodysignal namera-
nie telesného tuku so svetelnym indikato-
romVISIO CONTROL. Ukladéd az 4 profily.
Odporucana predajna cena: 66,90 €



Detoxikacia - prebudte silu svojho tela!

Detoxikacia a ocista organizmu by nemala
byt len zéleZitostou prichadzajlcej jari, ale
skor pravidelnym ritudlom na ceste k vasmu
idedlnemu, zdravému telu i mysli. Cielom
detoxikacie je predovsetkym precistenie za-
tazenych organov, ktoré ustavi¢ne pracuju
na odbUravani neZiaducich latok a toxinov,
ktorych nahromadenie ¢asto spdsobuje
mnoho neprijemnych prejavov ¢i choréb.
Postupnymi, hocikedy aj malymi krocikmi
dokéZete organizmus revitalizovat a obnovit
Zivotodarnu silu.

Uplnym zakladom pri detoxikécii je dostatoc-
ny a pravidelny pitny rezim, na ktory ¢asto
zabudame. Pritomjenaseteloz 65% tvorené
z vody, preto aj mierna dehydratécia moze
mat za nasledok Unavu a malatnost. Ak ale
nie ste fanusikom Cistej vody a jej konzumdacia
vyZzaduje zbytocné preméhanie, skuste si
vodu lahko dochutit napriklad citrénom ale-
bo listkom méty. Dobrou alternativou mézu
byt aj bylinkové ¢aje. Napoj pripraveny ¢iuz
z Cerstvych alebo susenych byliniek je U¢in-
nou detoxikacnou kurou. Vhodnym domacim
lekarom je napriklad Zihlavovy €aj s vysokym

obsahom Zeleza. Pestrec mariansky ucinne
pomdze pri ociste pecene a praslicka rolna
zaisti obnovu spravnej funkcie obliciek.
Pocas detoxikacnej kury sa odporuca nasa-
dit [ahké zeleninové jedl4, smoothie, ovocné
Stavy a lahko stravitelné potraviny nezata-
Zujlce organizmus. Ovocie a zelenina ob-
sahuju délezité enzymy, vlidkninu, vitaminy
a dalsie doélezité latky, zdsadne posiliujlice
imunitu. Ak tuzite svojmu telu ulavit a nabit
ho novou energiou jednoznacne ich zaradte
nielendo dnisvojej detoxikacie, ale aj do kaz-
dodenného jedalnicka. Vyskusajte napriklad
nastartovat réno elixirom z mrkvy, zdzvoru,
repy, zeleru a trochou citrénu a ucitite pri
pravidelnej konzumacii prival novej sily. Ne-
bojte saexperimentovat a skusat nové chute,
jedine tak sa pre vas oista stane potesenim
a prijemnou ¢innostou.

Zeleninu i ovocie mbzete pripravit na réz-
ne spdsoby. S novinkou znacky Tefal vy-
sokorychlostnym mixérom Infinymix+
BL91HD31 zaZijete ten najjednoduchsi
anajrychlejsi spbsob, ako sivychutnat doko-
nall pripravu zdravych alahodnych receptov

NAPISTE RECENZIU
A ZISKAJTE DARCEK!

AKCIA PLATI DO
30. 6. 2021
VIAC INFORMACII TU

v pohodlidomova. Vdaka vysokorychlostné-
mu motoru v kombinacii s Powelix Life tech-
noldgiou s poésobivym 1600 W motorom,
ktory dosahuje az 35000 ot. / min., mozno
pripravit Siroku skalu receptov, od smoothie
az po cesta napalacinky, cukrovinky a dezer-
ty. Ak chcete dosiahnut dokonalé vysledky,
najprv vliozte najlahsie a tekuté prisady, po-
tom pridajte najtazsie prisady, a nakoniec
mrazené potraviny alebo ladové kocky. Pri
spracovani hustejsich potravin pouzite po-
suvac, ktory je sucastou balenia rovnako
ako kuchérska kniha, ktoré obsahuje viac
ako 50 receptov. S piatimi automatickymi
programami a manualnym nastavenim je
priprava vasich oblUbenych pokrmov lahsia
ako kedykolvek predtym. Nadoba z odolného
Tritanusobjemom 1,75 litrov ma dostatocnu
kapacitu pre celti rodinu. Daldou vyhodou je
prakticka cestovna tritanova nddoba s obje-
mom 600 ml, s ktorou simdzete uzZit lahodny
azdravy ndpojcestou do prace alebo navylet.


https://promo.tefal.sk/promo/darcek-za-recenziu-vybrane-vyrobky-tefal/

JARNE SMOOTHIE

S prichadzajucou jarou potrebujeme do-
plnit energiu z Cerstvych plodov ovocia
a zeleniny. Idedlnymi ranajkami ¢i desia-
tou je vydatné smoothie, ktoré je plné
antioxidantov, ktoré ndam pomahaju proti
stresu a jarnej inave.

Suroviny:
« 1 stonka zeleru
e 1 mrkva
e 1 lyzicka bazalkovych semienok
« 3 lyzice vody na namocenie semienok
o 2 stonky méty
1 jablko
» 200 ml jabl¢ného dzusu
« Stava z polovice citrona
e hrst ladu

Priprava:

Stopkovy zeler, mrkvu a jablko oSUpeme
anakrajame na kocky, vloZime do ultra vy-
sokorychlostného mixéra Tefal Infinymix +,
pridame listky maty, namocené semienka
bazalky, lad, a stavu z citréna. Zapneme na
program smoothie. Poddvame ozdobené
listkami bazalky.



Chrumkavé maskrtenie, zdravo!

Kazdého obcas prepadne chut na sladké
alebo vyprazané dobroty. Aby sme vsak vy-
Sliv Ustrety svojej chuti a zaroven neubliZili
svojmu zdraviu, ponuka sa tu alternativa
zdravého vypraZania v podobe teplovzdus-
nej fritézy. Jednou z vyhod tejto fritézy je
totiz funkcia vyprazania na ovela mensom
mnozstve oleja ako pri klasickom fritovani.

Teplovzdusna fritéza Tefal ActiFry Genius
XL 2v1 YV970815 vdaka unikatnej tech-
nolodgii umoznuje pripravit chrumkavé hra-
nolceky a stavnaté steaky naraz. Nielen, Ze
dokéaze vyprazat zdravsie, s minimom tuku,
ale vdaka unikatnej technoldgii dvoch odde-
lenych varnych zén hravo vykuzli dva vyni-
kajuce pokrmy naraz. Velmi lahko sa ovlada
vdaka prednastavenym automatickym pro-
gramom a obsluzi aj velmi pocetnt rodinu.

Vsestrannd a inteligentna fritéza Tefal
ActiFry Genius FZ760030 je vybavena
exkluzivnou patentovanou technolégiou
Dual Motion, ktord vam umoznf pripravu
pokrmov jednoduchym a zdravym sp6so-
bom. Kombinacia teplovzdusného ohrevu a
automatického miesania si poradi s pripra-
vou jedal bez vasej kontroly. 9 programov
automaticky reguluje teplotu, dobu varenia
atieZintenzitu miesania. Pripravovat mozete
takmer véetky svoje oblibené jedla - maso,
zeleninu, omacky alebo dokonca aj dezerty.
Jednoduché a komfortné ovladanie zaisti
digitalny displej s timerom a funkciou auto-
stop. Vdaka tejto funkcii sa nemusite obavat
prepaleného jedla, inteligentny systémudrzi
optimalnu teplotu, zaroven pravidelna elek-
tronickaregulaciateploty a tepelneizolacny
plast zabranuje stratam tepla v priestore
pre varenie. Urcite ocenite aj jednoduché
Cistenie fritézy, vSetky jej odnimatelné Casti
su lahko umyvatelné avhodné dokonca ajdo
umyvacky. Odporucana cenaje 265 €.

ACTIFRY GENIUS XXL
AH960830

Teplovzdusnafritéza, prikon 1500 W, material na-
doby s neprilnavym povrchom, pocet fritovacich
kosov 1, kapacita az 1,7 kg potravin, 9 automatic-
kych programov, casovac, technologia Dual Motion
s automatickou mieSacou lopatkou, moznost nasta-
venia teploty od 70 do 220 °C, displej, dotykové
ovladanie, priehladné sklenené veko, odnimatelné
Casti vhodné do umyvacky, farba cierna.
Odporucana predajné cena: 277 €

Teplovzdusna fritéza Tefal Easy Fry XXL
Digital EY701D15 vam dopraje dochrum-
kava fritované pokrmy bez vycitiek. Zdravsie
rieSenie pre vyprazané pokrmy bez tuku Ci
takmer bez tuku. Okrem fritovania pontka aj
funkcie pre zapekanie, pecenie Ci grilovanie.
Jej velky objem Vam umozni pripravit az 8
porcif, idedlny pre priatelov a rodinu. UZite si
lahodné domace hranolky a dalsie delikatesy.

Fritéza Easy Fry Classique EY201815 je
zdravou alternativou pre kazdodennu pri-
pravu chrumkavych vyprazanych pokrmov.
Vyprazajte, pecte a grilujte chutne, ale zdra-
vsie s nizkym alebo nulovym pouzitim oleja.
Velkokapacitnafritovacia nadoba s objemom
4,2 lumoznuje pripravit az 6 porcii oblibené-
ho pokrmu. Ideélne sa teda hodi na varenie
pre pocetnurodinu alebo umoznirychlu pri-
pravu jedal pre posedenie s priate/mi.

Fritéza je vybavena technoldgiou Air Pulse,
ktord vyuZziva cykléonové pridenie hortce-
ho vzduchu. Vdaka tomu je kazdy pokrm
na povrchu neodolatelne chrumkavy. Na-
stavitelna teplota v rozmedzi 80 °C az 200
°C a 60-minUtovy ¢asovac zarucuje nena-
ro¢né varenie so skvelym vysledkom, ktoré
zvladne kazdy. Easy Fry Classique je navyse
navrhnuta v modernom dizajne a kompakt-
nych rozmeroch, ktoré perfektne doplnia
kuchynsky interiér. Vyberatelné diely fritézy
bezpecne a lahko umyjete vumyvacke riadu.

Varenie nebolo nikdy jednoduchsie. Stacf
vam kuchynsky zazrak 9v1 Tefal Easy Fry
Oven & Grill FW501815, ktorym nahra-
dite mikrovinnud raru, gril, fritézu, rdru na
pecenie, susicku potravin, panvice a mnoho
dalsich pristrojov. Vdaka 8 prednastavenym
automatickym programom: hranolky, kura-
cie maso, steaky, ryby, pizza, torta, susicka
potravin a grilovanie bude priprava lahod-
nych jedal hracka. Najde miesto v takmer

ACTIFRY GENIUS 1,2KG
FZ760030

Teplovzdusné fritéza Tefal Actifry Genius, prikon
1350 W, technoldgia Dual Motion, 9 automatic-
kych programov, material nadoby s neprilnavym
povrchom, pocet fritovacich kosov 1, 60-minttovy
Casovac, max teplota 220 °C, min teplota 70 °C, far-
babielaa cierna, odnimatelné ¢asti mozno umyvat
v umyvacke, priehladné veko.

Odporucana predajna cena: 265 €.

kazdej kuchyni, okrem iného aj preto, Ze je
az030% Uspornejsiaarychlejsia ako klasicka
rdra.V domacnostiach s mensou pracovnou
plochou je velmi praktickym a dizajnovym
riesenim, dokaze nahradit velké mnozstvo
kuchynskych pristrojov a potesi vas i svojim
minimalistickym dizajnom. Ponuka kombinéa-
ciu 9 manuéalnych a automatickych funkcii v
jednom pomocnikovi. Vyprazanie, pecenie,
grilovanie steakov alebo zeleniny, susenie
potravin, peCenie dezertov, pripravatoastov
aohrievanie nikdy nebolo jednoduchsie. Pre
optimélne vysledky grilovania ryb, kurcata,
mdasa a zeleniny vyuZite liaty grilovaci rost s
odnimatelnou rukovéatou, ktory je stcastou
prislusenstva fritézy. Prislusenstvo doplnkov
zahrnatiez: 2 platy na susenie potravin, kds
na hranolky, odkvapkavaciu misku, grilova-
ciu ihlu na kurca a zasobnik oleja. Kapacita
s objemom 11 litrov vdm umozni pripravit
az 6 porcii naraz, velké rodinné obedy tak
zvladdnete raz dva. Pre presné a vynikajlce
vysledky vyuZijete nastavitelnu regulaciu
teploty od 45 °C do 200 °C. Urcite ocenite
aj prakticky ¢asovac v susiacom rezime, kto-
ry vam zaisti doslova bezstarostné susenie.
Vyberatelné diely fritézy bezpecne a lahko
umyjete v umyvacke riadu. Rad lahodnych
receptov ndjdete online alebo simbZete stia-
hnut digitalnu kucharsku knihu do svojho
zariadenia, ato jednoduchym naskenovanim
QR kédu, ktory najdete na obale produktu.

EASY FRY XXL 5.6L DIGITAL
EY701D15

Teplovzdusné fritéza, prikon 1700 W, objem
nadoby 5,6 |, material nadoby neprilnavy po-
vrch, digitalny dotykovy displej, 4 mozZnosti
pripravy pokrmov, 8 automatickych progra-
mov, ¢asovac s automatickymvypnutim, pocet
fritovacich kosov 1, max teplota 200 °C, min
teplota 80 °C, odnimatelné casti vhodné do
umyvacky, farba cierna.

Odporucana predajné cena: 179 €



ACTIFRY GENIUS XL 2V1
YV970815

Teplovzdusna fritéza Tefal ActiFry Genius XL 2v1 s dvoma separatnymivarnymi zénami, technologia
Dual Motion, 9 automatickych programov, velky dotykovy displej s intuitivnym ovlddanim. Kapacita
az 1,7 kg - az pre 8 0s6b, odnimatelné casti vhodné do umyvacky, farba cierna.

Odporucana predajné cena: 298 €

EASY FRY CLASSIQUE
EY201815

Teplovzdusna fritéza TEFAL Easy Fry Classique, fritéza
bez oleja s nizkou spotrebou tuku, objem 41/ az 6 por-
cif, kompaktny dizajn, nastavenie teploty v rozsahu 80
az 200 °C, technoldgia 3D Air Pulse, vyberatelné diely je
mozné umyvat v umyvacke, vykon: 1500 W, farba cierna.
Odportcana predajné cena: 129 €

EASY FRY OVEN & GRILL
FW501815

Tefal Easy Fry Oven & Grill, zdravé teplovzdusné fritéza, 9v1, 8 automatickych
programov, 7 doplnkov, 111/ az é porcii, kontrola teploty, lahké Cistenie,
¢asovac,0d 45 °C do 200 °C, vyberatelné diely je mozné umyvat v umyvacke.
Odporucana predajné cena: 219 €



VYPRAZANE KUSKY
ZELENINY

S CESNAKOVYM
DIPOM

+ 100 g mrkvy

* 100 g zeleru

+ 100 g cukety

* 100 g Sampinénov
* 2 vajcia

+ 100 g hladkej muky
« 200 g struhanky

* 50 mloleja

« 200 g kyslej smotany
» 2 struciky cesnaku
» 2 jarné cibulky

* sol

Zeler olipeme a nakrajame spolocne
s mrkvou a cuketou, bez stredovej ¢asti,
na hranolky. Sampifiény nakrajame na po-
lovicky. Dobre obalime v muke, v dobre
osolenych vajciach a strihanke. Vlozime
do pristroja Tefal Actifry spolo¢ne s olejom
a zapneme na program |l na 15-20 minut.

Kysli smotanu rozmieSame s roztlacenym
cesnakom so solou a s na kolieska nakréja-
nou jarnou cibulkou.

NAPISTE RECENZIU
A ZiISKAJTE DARCEK!

AKCIA PLATI DO
30. 6. 2021
VIAC INFORMACII TU



https://promo.tefal.sk/promo/darcek-za-recenziu-vybrane-vyrobky-tefal/

Revolucia v krajani

Pre bleskurychlu pripravu pokrmov prisla
znacka Tefal so svojim superkrajacom 5 Se-
cond Chopper K1320404. Najrychlejsi
anajlahsi spdsob, ako nasekat akékolvek su-
roviny na pozadovanu velkost. V priehladnej
nadobe mbzete lahko sledovat ich hrubost
- ¢im viac totiz zatiahnete, tym jemnejsie
bude nasekanie. S ru¢nym sekacikom Tefal
je priprava zdravych domacich pokrmov zase
o nieco jednoduchsia. Jeho nezavislé nere-
zové noze a mudra technoldgia zahfnajuca
patentovy systém posiliovaca pre rychlejsiu

pracu zaistuju jednoduché sekanie surovin
jednym jednoduchym pohybom. NoZe si tiez
poradia so vsetkymi druhmi surovin, vrata-
ne masa a vdaka bezpec¢nostnému uzatva-
raciemu systému mozete byt pri praci plne
v pokoji. K Uplnému pohodliu prispieva tiez
ergonomicka rukovat s makkym povrchom
a protiSmykové dno. Objem 900 ml je navy-
Se idedInym pomocnikom privareni pre cell
rodinu alebo priatelov.

5 SEC CHOPPER 900 ML
K1320404

Mechanicky sekacik, objem 900 ml, material plast,
pocet nadob 1 ks, bezpecnostny uzatvéraci systém,
protisklzové dno aergonomické rukovéte s makkym
povrchom. Odporucana predajné cena: 26,90 €



Na vylety, iba
s partakmi Tefal

Sjarou prichadza aj sezéna vyletov, vyrazte
s celou rodinou pocas volnych vikendovych
dninavydatnu prechadzku prebuidzajuci sa
prirodou. So sebou siiste vezmite malu de-
siatu, ktord sa perfektne uchovav dokonale
tesniacich skatulkach Tefal Master Seal
Fresh a cestovnom hrnceku Tefal Travel
Mug, ktory je 100% tesniaci, takZze ho mo-
Zete dat do batoZzka Uplne bez obav.

Skatulky Master Seal Fresh vam so skla-
dovanim a uchovanim potravin spolahli-
vo pomb6zu. Su 100% tesniace, praktické,
prehladné a lahko sa udrzuju, pretoze su
vhodné do umyvacky. Vdaka technoldgii
Freshness Seal - unikdtnemu veku s pevne
zabudovanym tesnenim, zostanu ulozené

potraviny az dvakrat dlhsie Cerstvé, pri ces-
tach zasa zarucia, Ze sa vam obsah Skatulky
nepomiesa s obsahom batohu. Tesnenie
bez medzier zarucuje prostredie Uplne bez
baktérii, ¢o predlZuje ¢erstvost potravin,
tieZ ich izoluje od vonkajsich pachov. Na-
vyse st 100% nezdvadné - maju certifikat
pre uchovanie detskej stravy, mozno ich
bezpecne pouzit v mikrovinnej rare a su
vhodné pre uloZenie potravin do mraznicky.

Odporucana cenaje od 3,90 €.

Vakuova vrstva cestovnych termohrnéekov
Tefal Travel Mug z robustnej nerezovej oce-
le dokaze udrzat napoj teply az 4 hodiny
a studeny az 8 hodin (v pripade objemu
0,36 litra), popr. az 6 hodin teply a 12 ho-

TRAVEL CUP
K3081314

cestovny hrncek
0,2 L nerez/cierna

TRAVEL CUP TRAVEL CUP

K3081314 K3081314

cestovny hrn¢ek 0,36 L cestovny hrncek 0,36 L
nerez/malinova nerez/modréa

din studeny (v pripade objemu 0,5 litra). Je
100% tesniaci a nepriepustny, potesi vas
jednoducha obsluha hygienickym otvara-
nim pomocou jediného stlacenia, silikbnovy
navlek pre lepsie drZzanie a 360° koncept,
kedy moZno pit z akejkolvek strany. Navy-
Se perfektne zapadne do akéhokolvek ob-
vyklého drZiaku pri ceste autom. Vezmite si
svoj cestovny hrnéek kamkolvek so sebou.
UzZivajte si svoje teplé aj studené napoje
v akejkolvek chvili so systémom pre lah-
ké pitie. UZ sa nemusite bat vyliatia vdaka
jedine¢nému systému uzatvarania. Lahko
sa Cisti, dokonca ho mozete nechat umyt
v umyvacke. Cena od 24,90 €.

Termohrnéek objem 200 ml, material: nerez a plast, tepelnad vydrz
teplého ndpoja 4 h, tepelnéd vydrz studeného napoja 8 h, dvojita
stena, vhodné do umyvacky, 100% tesniace, 100% hermeticky
uzavreté a vakuované.

Odporucana predajna cena: 15,90 €



MASTER SEAL TO GO DOZA

OBDLZNIKOVANA OBED 1,2L
K3100212

Déza obdlZnikova na obed 1,2 L
s 3 vnutornymi miskami a tackou,
material plast.

Odporucanapredajndcena: 19,90 €

MASTER SEAL TO GO DOZA

KRUHOVA 1,0L
K3100112

Ddza na Salat materiél plast
Odporucanapredajnacena: 11,90 €

MASTER SEAL FRESH DOZA

OBDLZNIKOVA 0,55 L
K3021112

Doéza material plast, objem 0,551,
silikénové tesnenie, vhodné do
mikrovinnej rary, vhodné do umy-
vacky avhodné do mraznicky, roz-
mery: 16,3cmx11,3cmx5,8 cm,
1ks.

Odporucand predajné cena:
4.90€

MASTER SEAL FRESH DOZA

OBDLZNIKOVA 1,0 L
K3021212

Obdlznikovy plastovy box Tefal Masterse-
al®sobjemom 1,0 - 100% tesniaci, hygie-
nicky, nezavadny, vhodny do mikrovinnej
rury ado mraznicky

Odporucana predajnd cena: 6,10 €



Mali velki pomocnici

V kuchyni st po ruke kazdy den, prinajmen-
Som pocas ranajok, ale s vac¢sou pravde-
podobnostou ich chytite za ucho s kazdou
navstevou. Apretozessjarou prichddza ajvela
prace, tak pre vds mame tip, ako samalicko za
vSetku tu drinu odmenit: Nadelte si rychlo-
varnu kanvicu, hriankovac alebo kuchynsku
vahu, bez ktorej sa nezaobide ani ta najlepsia
pekarka. Tefal prindsa skuto¢né dizajnové
kusky, staci si len vybrat!

Ranajky su zaklad dna! Tymto pravidlom sa
riadili uz nase babicky... Narozdiel od nich si
vdaka pokrocilej technoldgii méZzeme rano
v pokoji uzit a dopriat si vyborné ranajky
takmer bez ndmahy. S tym védm hravo po-
mozu digitalni pomocnici Tefal.

SENSE
K0693110

Vychutnate si radsej salku kavy, ktora vas
réno nastartuje alebo hrncek oblUbené-
ho ¢aju? Nech uz je vas favorit akykolvek,
spravna teplota vody dokéze vas oblibeny
napoj povzniest na vyssiu Uroven. S intui-
tivne rychlovarnou kanvicou Tefal Digital
KO851 bude ndpoj pripraveny vzdy Uplne
perfektne. Vyberat stupne teploty mozete
Uplne bez starosti z popélenia, povrch kan-
vice je bezpecne udrziavany chladnym, a to
aj po celti dobu varenia.

Hriankovac Tefal Digital Display TT640810
jeidealny partak na pripravu ranajok. Davate
prednost chrumkavym ¢i len zlahka opece-
nym hriankam? Na hriankovaci si nastavte
opecenie tak, ako ho mate najradsej a vsetko

DIGITAL
KO851830

ostatné uz nechajte na samotnom pomocni-
kovi! Jediné, ¢o vas moze trapit, je otazka,
¢i dnes date prednost sladkej marmelade
alebo slanému syru. Potom staci len podavat
a dokonalé ranajky st na stole.

Tefal Loft KO25 je elegantna rychlovarna
kanvica inSpirovand tradi¢nym britskym
dizajnom. Nielen, ze pekne vyzer3, ale dis-
ponuje radom praktickych funkcif, prikonom
2400 W a objemom 1,7 litrov. Navyse ma
rotac¢nu zakladnu, ktord umoznuje otacanie
0 360° aulahcuje jej pouzivanie. Predava sa
vo variantoch biela a Cierna.

Rychlovarna kanvica Tefal s objemom
1,7 | s digitdlnym displejom, 5 moz-
nosti pre vyber teploty, ohrev jednym
dotykom, vyberatelny filter, udrziava-
nie teploty po dobu 30 min, vnutorna
Cast znerezovej ocele, zékladna otocna

0 360° cierna farba.

Odporucana predajné cena: 69,90 €

Rychlovarna kanvica Tefal s digitdlnym
displejom, 5 mozZnosti pre vyber teploty,
ohrev jednym dotykom, udrziavanie tep-
loty po dobu 30 min, vnitorna ¢ast z ne-
rezovej ocele, zakladna otocna o 360°

biela farba.

Odporucana predajna cena: 59,90 €



RYCHLOVARNA KANVICA

LOFT
K0251430

Elektrickd rychlovarnd kanvica
TEFAL LOFT s chromovymi
prvkami inspirovana klasickym
britskym dizajnom, zasobnik na
vodu s objemom 1,7 |, zakladna
otoc¢nd o 360° Odporutcana
predajna cena: 39,90 €

HRIANKOVAC LOFT
TT761138

Hriankovac¢ 800 W prikon, pocet
hrianok 2, extra Siroké otvory, re-
gulacia opekania, pocet stupnov
opekania 7, funkcia opdtovného
ohrevu, rozmrazovanie, tlacidlo
okamzitého ukoncenia, vysoky
zdvih, vyberatelnd miska na omr-
vinky, farba biela. Odporucana
predajnd cena: 51,90 €

OPTISS PROMO CAKE

POPS
BC5121V1

Sklenend kuchynska vaha Tefal
Optiss na 5 kg s obrézkom ko-
lacikov na $pajli s funkciou tara
apresnostounalg.
Odporucana predajna cena:
21,90€

OPTISS PROMO CUP

CAKES
BC5122V1

Sklenenéa kuchynské vaha Te-
fal Optiss na 5 kg s obrazkom
Cupcake s funkciou taraa pres-
nostouna 1 g.Odporucand pre-
dajnéd cena: 21,90 €



Nazehlena jar!

Kto by sa chcel pred Siba¢mi zahanbit ne-
vyZehlenym odevom? Ziadna rozumnéa gaz-
dinka rozhodne nie! Délezité je ale zvolit
spravneho pomocnika pre zehlenie, ktory
sa hodi prave pre vas. Tak, aby sa postaral
o rychle a precizne vyZehlenie vasich ob-
[Gbenych kaskov a usetril vam vela ¢asu.
Navyse sa nemusite obavat nicenia svoj-
ho odevu. Znacka Tefal v pripade svojich
produktov ponuka technolégiu chytrej
ochrany, ktord sa postara o vyzehlenie aj
tych najjemnejsich materialov, ako je na-
priklad hodvab.

Tefal IXEO Power

Vsestranny pomocnik Tefal IXEO Power
QT2020 - zehlicka s integrovanym napa-
rovanim odevov a inteligentnou polohova-
telnou Zehliacou doskou Smart Board, vam
pomoze spolahlivo pripravit oblecenie pre
kazdu situdaciu. Praktické 3v1 zahfna dosku
pre lahké Zehlenie, od vertikalneho naparo-
vania, horizontalneho Zehlenia, az po 30°
poziciu pre odstréanenie drobnych zéhybov.
Velkost Smart Board je optimalna pre vsetky
typy oblecenia, napriklad kosele na nom vy-
Zehlite 2x rychlejsie ako na klasickej zehliacej
doske! Inovativna vysokotlakova technolo-
gia (aZ 5,8 barov oproti beznym 5 barom)
produkuje mimoriadne mnozstvo pary. In-
tenzivna sila pary zahubi az 99,9% baktérii,
odstrani zapach a osviezi bielizen, ktora sa
stane hygienicky Cistou. Tefal IXEO Power

je mozné pouzit aj na jemnejsie latky ako je
zamat alebo na hrubsie materidly, s techno-
l6giou chytrejochrany Smart Protect mozno
bielizer zmensej vzdialenostinaparit arucne
uhladit. Odvapnenie pomocou jednoduché-
ho vyplachovania je prevenciou pre dlhotr-
vajucu vykonnost s perfektnymivysledkami.
Tefal IXEO Power je navyse pripraveny za
70 sekdnd a voda sa lahko doplita vdaka
odnimatelnému zasobniku s objemom 1,1
litra. Nielen zasobnik, ale aj zdkladru mozno
pohodlne vybrat a prenasat po doméacnos-
ti pre osviezenie zaclon ¢i pohovky. Lahku
manipulaciu pomocnika Tefal IXEO Power
zaistuju malé kolieska umiestnené pod par-
nou stanicou. Sucastou balenia je aj vesiak
pre jednoduchsie naparovanie a textilnd kefa
pre hrubé tkaniny.

Tefal IXEO Cube

Znacka Tefal rozsirila portfélio naparovacov
0 nové riesenie pre Cisty a zdravy domov.
S Tefal IXEO Cube nielen, ze vyhladite ne-
poddajné zadhyby na bielizni, ale zaroven
budete horucou parou dezinfikovat vsetky
textilné povrchy: potahy sedaciek, posteli,
zavesy, hracky alebo zvieracie pelechy...
Tefal IXEO Cube UT2020 je lahky a kom-
paktny vysokotlakovy naparovac, s ktorym
mozete okrem odevov dezinfikovat aj vas
domov. Horlca para je efektivny zdroj pre
nicenie baktérii bez nasledkov - nepachne,
je Setrna k povrchom a s jej pomocou zni-
Cite az 99,99% virusov a baktérii. Sanitacia
domécnosti tak nikdy nebola jednoduchsia.
Sultralahkou zehlickou (530 g) sa manipuluje
lahko a upratovanie ¢i starostlivost o bieli-
zen je rychla - Zzehliaca plocha sa rozpali az
na 145° C vdaka vykonnej vysokotlakovej
technoldgii. Tefal IXEO Cube méa navyse vy-
soky prietok pary 90 g / minttu a zvysenu
rychlost az 200 g / min. oproti standardu

45 g/min.uostatnych naparovacov. Paratak
ovelarychlejsie a hibsie prenika do latky. Pri
upratovani a Uprave bielizne mézete vyberat
z troch rezimov: ECO Usporny rezim, ME-
DIUM pre beznu Upravu odevov, MAX pre
hibkové &istenie. DIhy trojmetrovy kdbel vam
navyse dopraje Siroky zadber upratovania pri
napojeniv jednej zasuvke. Tefal IXEO Cube
je pripraveny uz za 70 sekiind a nikdy savam
pred rychlym odchodom zdomova nestane,
Ze by doslo k uvolneniu kvapiek z zehliacej
plochy. Sucastou baleniaje kefa pre silné tex-
tilie a hlboky prienik pary. A ak savédm zacnie
po tradi¢nom zehleni - Tefal IXEO Cube je
kompatibilny so vsetkymi Zehliacimidoskami.

* Externé testy sa uskutocnili v nezavislych labora-
toriach, prilozenim pristroja na bavinent tkaninu

a pomalym naparovanim trikrat tam a spat.



Tefal Access Steam Pocket

Uz za 15 sekind mdZete mat svoju bielizen
hygienicky Cistu a tieZ perfektne upravenu
sru¢nym naparovacom Tefal Access Steam
Pocket. Pokrcené bluzka, kosela, alebo na-
priklad vineny kabat, ktory je citit dymom, aj
s tym si hravo poradite a vsetko premenite
v upravené a vonavé oblecenie.

Rucny naparovac odevov Tefal Access Ste-
am Pocket DT3030 hladko odstrani vset-
ky zahyby, pachy a Uc¢innym naparovanim
(1300 W) s parnym vykonom 19 g / min.
vydezinfikuje oblecenie, a to bez Zehliacej
dosky. Nahreje sauz za 15 sekund, hladkych

vysledkov dosiahnete naozaj behom chvile.
Potesivas tiez elegantny akompaktny dizajn
- vdaka skladacej hlave mézete s naparo-
vacom odevov pohodIne cestovat, navyse
jeho konstrukcia je ultra lahka. S funkciou
automatického vypinania sa nemusite bat,
7e by ste pri rychlom odchode z domova
naparovac nechali zapnuty. S naparovacom
odevov sa bezstarostne postarate o vsetky
typy tkanin, ¢i uz mate v Satniku kusky z naj-
jemnejsieho hodvabu, alebo napriklad okolo
seba v domécnosti povrchy z juty.

Tefal Pro Express Ultimate

Novy Pro Express Ultimate GV9610 je naj-
vykonnejSou Zehlickou s parnym generato-
rom od znacky Tefal! Kombinuje najsilnejsi
parny réz (az 650 g/ min) pre akokolvek zlo-
Zité zahyby s ojedinelou technolégiou Smart
Steam: inteligentné ¢idlo, ktoré rozpozna
pohyb a Zehli¢ka vypusta automaticky po-
trebné mnozstvo pary. Lahko si poradite aj
s najtvrdsimilatkami. S vysokym parnymvy-
konom (180 g/min) navyse usmernite kazdy
ohyb jednym tahom. Intuitivny ovladaci pa-
nel je novo umiestneny na drzadle Zehlicky
avyberat mbzete aZ z piatich réznych kombi-
nacii pary ateploty preréznedruhy latok. Na

zehlenie sa mbzete tesit nielen kvoli lahke]
manipulacii, ale aj pre nenaro¢nost - s ultra
tenkou Zehliacou plochou Durilium AirGlide
Autoclean je klzavost zvysend a7 o 33%,
naméahavost prizehlenije passé. Nadrzkana
vodu (1,9 1) je lahko vyberatelna. S parnym
generatorom Pro Express Ultimate budete
mat dokonale vyZehlenu a vydezinfikovanu
bielizen - silou pary vyhladite az 99% bak-
térif a virusov.

NAPISTE RECENZIU A ZiSKAJTE DARCEK!

AKCIA PRE VYBRANE VYROBKY TEFAL PLATI DO 30. 6. 2021
VIAC INFORMACII TU



https://promo.tefal.sk/promo/darcek-za-recenziu-vybrane-vyrobky-tefal/

IXEO CUBE
UT2020

Vysokotlakovy naparovac Tefal Cube, dezinfi-

kujuci parny vykon, vysokotlakové naparova-

nie, zehlenie, mobilné prevedenie, nepretrzity

parny vykon az 90 g/ minutu, parny raz 200 g

/ minutu. PURE TEX

Odporucana predajné cena: 299 € DT9530
Naparovac Tefal PURE TEX, exkluzivny sys-
tém multifunkcnych nastavcov pre naparovac
4v1, dezinfekcia, odstranenie zéhybov, Ciste-

IXEO POWER nie a rozptyl voni, vhodné na vsetky domace

QT2020 L textilie. Odporucana predajna cena: 99,90 €
Stanica naparovacej Zzehlicky TEFAL IXEO POWER

so zabudovanou trojpolohovou chytrou doskou, vy-
sokotlakovou technoloégiou, tlakom pary 5,8 barov
a vykonom 2170 W. Odporucana predajnd cena:

439 €
SMART PROTECT F”LUS 2’800 W
MONOTEMP CC VINOVA SEDA
FV6870

QTSSSE)SS STEAM POCKET Naparovacia Zehlicka TEFAL Smart

Protect Plus, 2800 W, 1 nastavenie,
nepretrzity parny vykon 40 g/ minu-
tu, parny raz 260 g/ minttu, automa-
tické vypnutie, 100% aktivne parné
otvory, odolnost proti poskriabaniu.
Odporucana predajna cena: 79,90 €

Rucny naparovac Tefal Access Steam Pocket s vy-
soko kompaktnym dizajnom so sklopnou hlavou,
pripraveny za 15 sekund, 1300 W, nepretrzity par-
ny vystup 19 g/ min, lahkd konstrukcia, dezinfikuje,
univerzalny, 120 ml nadrz na vodu. Odportcana
predajna cena: 62,90 €

PRO EXPRESS ULTIMATE GV9610E0
GV9610EO0

\ysokotlakovy parny generator Tefal Pro Express
Ultimate [+], tlak pary 8 bar, az 650 g / min, tech-
noldgia Smart Steam automaticky reguluje paru pre
dokonalé Zehlenie, rychle rozohriatie, bezpecnostny
zamok pre jednoduché prenasanie a bezpecné skla-

dovanie. Odporucana predajna cena: 469 € * Externé testy sa uskutocnili v nezavislych laboratoriach,
prilozenim pristroja na bavinenu tkaninu a pomalym naparova-
nim trikrat tam a spat.

KUPTE PARNY GENERATOR RADU GV ALEBO IXEO

A ZiISKAJTE AKO DARCEK RUCNY NAPAROVAC.
AKCIA OD 1. 4. 2021 DO 30. 6. 2021



https://www.homeandcook.sk/

Tefal: efektivna dezinfekcia
latok

Uz viac ako rok Zijeme v situacii, v ktorej je
hygiena nesmierne délezita a nase domovy
sujedinym miestom, kde sa citime skutocne
bezpecne. Ako ale zaistit, Ze budeme doma
skutocCne v bezpedi?

Uz 150 rokov je Tefal odbornikom na sta-
rostlivost o bielizen pomocou tepla a pary.
Teraz vam prindsame odborné riesenie pre
dezinfekciu vasho oblecenia aj vsetkého do-

Tefal Pure Tex DT2530

maceho textilu bez chemikalii, len prirodze-
nou silou pary.

Vykon a ucinnost nasich zehli¢iek a napa-
rovacov pri odstranovani baktérii, virusov
a choroboplodnych zarodkov potvrdili ex-
terné testy v nezavislych a najmodernejsich
laboratoériach vo Franclzsku aj v Eurdpe.
Podmienky testov su reprezentativne pre
beZné pouzitie doma na bavinenychlatkach,
podobné vasej obvyklej praxi Zehlenia a na-
parovania. Testy boli vykonané nabaktériach
(Staphylococcus aureus, Klebsiella pneu-

1. Hygiena: Zehlenie a naparovanie nici vi-
rusy, baktérie a choroboplodné zarodky;,
ktoré pracka ani susicka neodstrani. To
plati nielen pre oblecenie, ale akékolvek
textilie vdomacnosti (matrace, plysové
hracky, pelechy domacich maznacikov ...).

2. Prirodna dezinfekcia: Zehlenie a naparo-
vanie nici virusy a baktérie prirodzenou
cestou, nemusite teda pouZivat Ziadnu
chémiu.

3. Koniec alergidm: zehlenie a naparovanie
zbavuje oblecenie prachu a pelov.

4., Skvely vzhlad: Zehlenie vracia obleceniu
jeho tvar, aby sme v iom vyzerali dobre.
5. OsvieZenie latok: Zehlenie a naparovanie
zbavuje latky zapachu, napr. uteraky st

po vyzehleni krdsne vonavé.

Vdaka Zehleniu a naparovaniu sa v obleceni
citime skvele!

moniae, Escherichia coli) i virusoch (Murin
Norovirus, BCoV, SARS-CoV-2, Parvovirus).
Nase rieSenia sa ukazali ako velmi U¢inné:
para prenika hlboko do textilnych vidkien
anici az 99,99% virusov, baktérii a choro-
boplodnych zarodkov. Preto stinase Zehlicky
anaparovacky oznacené tymto logom, ktoré
zarucCuje dezinfekciu vasho oblecenia i textilif
vo vasej domacnosti.

* Externé testy sa uskutocnili v nezavislych
laboratériach, prilozenim pristroja na
bavinent tkaninu a pomalym naparovanim
trikrat tam a spat.

Katalog pre zakaznikov a priaznivcov znacky TEFAL.
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