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KAZDY DEN MOZE BYT SVIATOK

Niekto rad vari, niekto rad je, niekto oboje
a pre vsetkych, ktori miluju jedlo je tu Tefal.
S niekolZkymi malo spotrebi¢miteraz pripra-
vite akékoZvek jedlo kedykolvek a kdekoZvek,
a nemusite uz ¢akat na vikend, ked budete
mat navarenie ¢as a hlavne priestor, pretoze
teraz uvarite rychlo a navyse zdravo. Ale ne-
bojte sa, varenie s niektorou z teplovzdusnych

fritéz, tlakovym hrncom alebo multifunkénym
hrncom nie je o kompromisoch, je to prave na-
opak. Ci uz si vyberiete teplovzdudnd fritézu
Tefal Easy Fry & Grill 9 v 1, ktora vypraza
bez tuku, griluje, pecie, a to az tri jedla na-
raz, alebo siahnete po Tefal Turbo Cuisine,
elektrickom multifunkénom tlakovom hrnci,
ktory dokaze vsetko od pomaly tahanych

ELEKTRICKY TLAKOVY HRNIEC TURBO

CUISINE CIERNY
CY7548

 chutnejsie a maksie pokrmy vdaka sférickej nddobe

» a7 3x rychlejsi vdaka funkcii tlakového varenia
» 10 automatickych programov

» bez nutnosti kontroly pokrmu

159¢€

mias, cez doméace marmelady, zavaraniny, az
po jogurt. Pri pouZiti rezimu tlakového vare-
nia dokaze pokrmy pripravit az 3x rychlejsie
ako priklasickom vareni. Multifunkény hrniec
Multicooker Simplycook Plus sa so svojim
objemom 4| postara o vsetky hladné zaltidky
okolovasejvelzkejtabule, ¢i uz vo vsedny den
alebo sviatok.

TEPLOVZDUSNA FRITEZA ACTIFRY

GENIUS BIELA
FZ7600

« zdravé vypraZanie s minimom tuku
« 9 automatickych programov

« technoldgia pohybu

DEDeE

e — =
ELEKTRICKY TLAKOVY HRNIEC TURBO CUISINE
BIELY
Y7541

. L » chutnejsie a maksie pokrmy vdaka sférickej nddobe

« az 3x rychlejsie vdaka funkcii tlakového varenia
» 10 automatickych programov

159€

« bez nutnosti kontroly pokrmu

KLIKNITE NA SVIECKOVU

Novy rok bude rozhodne prijemnym prekva-
penim! Tak to skratka bude, ked'sa nechate

zlakat niektorou z noviniek znacky TEFAL.
Napriklad multifunkénym elektrickym tla-
kovym hrncom Cook4me+ Connect, ktory
ide naproti sikovnym technoldgidm, ktoré
pouzivame denne a tym si ulZlahcujeme nas
mnohokrat uponahiZlany zivot. Cook4me+
Connect disponuje Bluetooth pripojenim,
takze s nim komunikujete pomocou mobilnej
aplikacie TEFAL vo vasom vlastnom chytrom

MULTIFUNKCNY TLAKOVY HRNIEC

COOK4ME+ BIELY
Cv8511

« 150 integrovanych receptov

« varenie krok za krokom

* manualny rezim, 6 moznosti nastavenia

« varenie pod tlakom, varenie v pare, vypraza-
nie, funkcia udrzanie teploty, odlozeny Start,
Casovac

288 €
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zariadeni. Mo&Zete sav aplikacii najskor nechat
inSpirovat a vyberat z nepreberného mnoz-
stvareceptov, potom vam napovie, ¢o nakupit
pred samotnym varenim a potom uz vas krok
za krokom prevedie procesom samotného
varenia. Vsetko mate cely ¢as pod kontrolou
bez toho, aby ste zbytoc¢ne stali nad hrncom
a strazili, aby sa vdm pokrm nespdlil. Hrniec
vas vzdy vcas upozorni sdm. Nemusite zufat
ani ked neméate telefon s aplikaciou po ruke,
hrniec je vybaveny 150 receptamipod?a kto-

rych uvarite rychlo a jednoducho. Kliknut si
mozete na pecené masa, zeleninové zmesi,
rizotd, zapecené zemiaky alebo svieckovi ako
od babicky. Cook4me+ spoloc¢ne s prislusen-
stvom Extra Crisp Lid zvladnu delikatesy mo-
dernejkuchyne hravoavy saprivarenidobre
pobavite, trebars s poharom v ruke so svojimi
priate?mi a pokojne aj kazdy der si doprajte
Speciality ako zo svojej oblibenej restauracie.

MULTIFUNKENY TLAKOVY HRNIEC

COOKA4ME+ CONNECT CIERNY
CY8558

« nekonecné moznosti vdaka prepojeniu
s maobilnou aplikaciou Tefal

« varenie krok za krokom

« manudlny rezim. é moZnosti nastavenia

« varenie pod tlakom, varenie v pare,
vyprazanie, funkcia udrzania teploty,
odlozeny start, Casovac

359€

NADSTAVEC EXTRA CRISP LID PRE COOK4ME

EY1508

« v okamihu premenite Cook4me na teplovzdusnu fritézu
o kompatibilny so vsetkymi typmi Cook4me

* nové recepty v aplikacii Cook4me

o 4 automatické funkcie + 1 manudlny rezim

109€

MULTICOOKER SIMPLYCOOK

PLUS 4L METAL WHT/SILVER
RK6221

e priprava jedla ,z jedného hrnca“

« zdrava priprava pokrmov na pare
o multifunkéné vyuzitie

« intuitivne pouzitie

 jednoduché umyvanie v umyvacke
« prehZadny digitalny displej

119€



https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-–-elektrické-varenie/Fritézy/Actifry/ACTIFRY-GENIUS-FZ760030/p/1510001380?scc=fryers
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https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-–-elektrické-varenie/Multifunkčné-hrnce/EXTRA-CRISP-LID-EY150830-/p/7211004626

KTOZE BY SA VIANOC BAL

Vianoc¢né hodovanie je pre vacsinu z nas
zdrojom radosti z dobrého jedla, ktoré sine-
doprajeme kazdy den. Na druht stranu pred-
stavuje aj zataz pre nase zazivanie a dlho sa
potom zbavujeme nadbytocnych kil aj bolesti
ZI¢nika. Vyvoj kuchynskych spotrebicov drzi
krok s meniacimi sa narokmi svojich uzivate-
Plov a ide naproti novym trendom zdravého
stravovania, bez toho, aby milovnici dobrého
jedlamuseli robit kompromisy medzizdravym
a chutnym jedlom.

Znacka TEFAL ponuka 2 v 1. Zdravie a dob-
ré jedlo vdaka teplovzdusnym fritézam Easy
Fry & Grill a Easy Fry Essential, ktoré pri-
pravia s minimom alebo dokonca s nulovym
mnozstvom tuku vsetky tie lahodné pokrmy
vyzadujlce eSte donedavna vyprazanie v lit-
rocholeja. Anielento, ako uz ndzov napoveda,
niektoré fritézy 2 v 1 frituju, griluju aj pecd,
takzZe pre nich nie je problém ani pizza, kolac,
pecené alebo grilované masa. Easy Fry Essen-
tial prekvapi svojim kompaktnym prevedenim

FRITEZA EASY

FRY & GRILL CLASSIC
EY501D

e a7 2x rychlejsia ako klasic-
kdrura

e (spora elektrickej energie

e objem 4,2 litra az pre
60s6b

« technoldgia Extra Crisp
pre chrumkavé a dozlatista
upecené pokrmy

139€

TEPLOVZDUSNA FRITEZA EASY FRY
ESSENTIAL 3.5L

EY1308

e zdravé arychle kazdodenné varenie
o Siroké moznosti vyuzitia
« Setri Cas oproti teplovzdusnej rire

109 €

TEPLOVZDUSNA
FRITEZA EASY FRY
GRILL 2V1 XXL 5.6L

CIERNA
EY8018

« zdravé vyprazanie
bez oleja

« grilovanie bez dymu

« priprava az dvoch
roznych pokrmov
sucasne

« kapacita XXL az pre
8 0s6b

172€

EASY FRY & GRILL

DIGITAL FRITEZA
EY505D

» 8 automatickych progra-

mov

o Extra Crisp Lid a Grill
technologie

e objem 4,2 L

« reguldcia teploty od 80 do

200 stupnov
169 €

P

a jednoduchou obsluhou. Easy Fry XXL so
svojim objemom 5,6 | je pripraveny vykuzlit az
8 porcifi vianoc¢nej radosti a pohody pre vasu
velzkd rodinu najblizsich ¢i priatelziov. Uzite si
na Vianoce vinnu klobasu, vyprézaného kapra,
rezne, kacicu a skratkavsetko na o dostanete
chut, odteraz bude maskrtenie bez starosti.

TEPLOVZDUSNA FRITEZA

EASY FRY & GRILL 2V1 XXL

5.6LINOX
EY801D

« zdravé vyprazanie bez oleja

« grilovanie bez dymu

« priprava az dvoch réznych
pokrmov sticasne

« kapacita XXL az pre 8 0sob

172€

EASY FRY & GRILL 2V1

CLASSIC4.2LBLK
EVY5018

kdrura
« Uispora elektrickej energie
* objem 4,2 litra az pre

6 056b
« technologia Extra Crisp

upecené pokrmy
139€

EASY FRY & GRILL

2V1PRECISION 4.2 L BLK
EY5058

TEPLOVZDUSNA FRITEZA
ACTIFRY GENIUS XL 2V1

CIERNA
YV9708

« 2 oddelené varné zény na

pripravu 2 réznych jedal naraz

« technoldgia Dual Motion

zaisti miesanie pre rovnomer-

né vysledky
319€

* a7 2x rychlejsia ako klasic-

pre chrumkavé a dozlatista

TEPLOVZDUSNA FRITE-
ZA ACTIFRY GENIUS XL

CIERNA
AH2608

» 9 automatickych programov

» technoldgia Dual Motion
zaisti miesanie pre rovhomer-
né vysledky

 intuitivny displej s dotykovym
ovladanim

279€

TEPLOVZDUSNA FRITEZA EASY FRY

OVEN & GRILL
FW5018

* 9v1 odvyprazania, cez grilovanie, po
pedenie

« 8 automatickych programov

s objern 111, az 3 pokrmy sti¢asne

« 2ahkeé Cistenie

228¢€

TEPLOVZDUSNA
FRITEZA ACTIFRY

GENIUS CIERNA
FZ7608

* 9 automatickych
programov

« technologia Dual
Motion zaisti miesa-
nie pre rovhomerné
vysledky

« intuitivny displej s do-
tykovym ovlddanim

252¢€


https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-–-elektrické-varenie/Fritézy/FRITÉZA-EASY-FRY-%26-GRILL-XXL-EY801815/p/7211004776
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-–-elektrické-varenie/Fritézy/FRITÉZA-EASY-FRY-%26-GRILL-XXL-EY801D15/p/7211004825
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-–-elektrické-varenie/Fritézy/EASY-FRY-%26-GRILL-Tefal-EY501D15/p/1510002077
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-–-elektrické-varenie/Fritézy/Teplovzdušná-fritéza-EASY-FRY-%26-GRILL-Tefal-EY501815/p/1510002076
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-–-elektrické-varenie/Fritézy/FRITÉZA-EASY-FRY-ESSENTIAL-3-5-L-EY130815/p/7211004830
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-–-elektrické-varenie/Fritézy/Teplovzdušná-fritéza-EASY-FRY-%26-GRILL-Tefal-EY505D15/p/1510002069
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-–-elektrické-varenie/Fritézy/Teplovzdušná-fritéza-EASY-FRY-%26-GRILL-Tefal-EY505815/p/1510002075
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-–-elektrické-varenie/Fritézy/Actifry/ActiFry-Genius-XL-2v1-YV970815/p/1510001575
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-–-elektrické-varenie/Fritézy/Actifry/ACTIFRY-GENIUS-XL-AH960830/p/1510001383
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-–-elektrické-varenie/Fritézy/Actifry/ACTIFRY-GENIUS-FZ760830/p/1510001727
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-–-elektrické-varenie/Fritézy/Easy-Fry-Oven-%26-Grill-FW501815/p/1510001964

RECEPTY PODLA MARTINA KOLNIKA

TATARAK Z UDENEHO
PSTRUHA,

PECENA CIBULA,
DOMACA BRIOSKA

S PERNIKOVYM

KORENIM

* Udeny pstruh
* citron

e sol

* korenie

* kbpor

* cibula cervena

* hladka muka

» mlieko

« krystalovy cukor
* vajcia

« drozdie

« pernikové korenie
= olivovy olej

Postup:

Udeného pstruha nakrajame na drobné
kusky, do ktorych zamiesame sol?, korenie,
citron a kopor.

Pridame olivovy olej, premiesame a odlozime
do chladnicky.

CibulZlu dame do Cook4me+ na pecenie
s pridavnym zariadenim a nadstavime na
180 stupriov na dobu 20minut.

Po upeceninechame vychladnut a ocistime.
Na briosku zamiesime kysnuté cesto zmie-
Sanim muky, kvasnic, masla, mlieka, cukr vy-
mieSame v Masterchef Grande. (metlicka
na cesto).

Vytvarujeme a pecieme v Cook4me-+ s pri-
davnym zariadenim Extra Crisp Lid na
170 stupnoch 25 minut.

KAPOR NA BIELOM
VINE, KYSLE

ZEMIAKY NA IHLICI,
MARINOVANA DOMACA
ZELENINA, PECENA
SKORICA

* kapor

« biele vino
» zemiaky
« ihlicie

« zelenina
« Skorica

* sol

« korenie

 cesnak

» citron

« Cierne korenie

 olgj

» nové korenie

« Cierne celé korenie

e ocot

Postup:

Kapra si ocistime a nakrajame na podkovicky
(my sme mali filety), opecieme v Cook4me+
na programe ryby a morské plody.
Podlijeme bielym vinom a dusime pod parou
4 minuty.

Pridame solf, korenie, citron a cesnak
adusime.

VIANOCNY STEDRAK,
JABLKOVO SKORICOVY
KREM, PERNIKOVA
ZMRZLINA

« polohrubd muka
» mlieko

* maslo

* cukor

- drozdie

* vajcia

* citrén

* sol

« slivkovy lekvar

= vanilkovy cukor
* mak

* tvaroh

* hrozienka

- jablka

* smotana

- pernikové korenie

Predvarené zemiaky nakrajame na polovice,
priviazeme na vetvicku ihlicia a opecieme
v Cook4me+ (rezim vlastné nadstavenie,
klasické varenie, opekanie) nadobu 3 minlty.
Po opecenidochutime solflou a priddme ocot.
Zeleninu pouzijeme domdcu nakladand, je
na kazdom aku si zvoli.

Postup na nakladanu zeleninu mam taky, Zze
ocistim zeleninu, ddm do pohara a zalejem
pred varenim octom s vodou, solflou, novym
korenim, Ciernym korenim a nechdm odstat.
Idedlne je nechat ju takto naloZent v néleve
minimalne tyzden.

Skoricu rozmixujeme na prach v Masterchef
Grande (mixovacia nadoba s nozmi).

Postup:

Vypracujeme kysnuté cesto (muka, mlieko,
drozdie, cukor, Z?tka) nechame nakysnut
(miesame v Masterchef Grande).
Medzitym vypracujeme plnky:

Na lekvarovi zmeSame lekvar a vanilkovy
cukor. Na tvarohovu zmiesame metlickou
v Masterchef grande tvaroh, sneh z bielok,
Z7ltka, citrén a hrozienka. Na makovu plnku
zmieSame mak, maslo a cukor.

Cesto roztiahneme na tri casti, naplnime
plnkami a dame piect do Cook4me+ s Extra
Crisp Lid na 180 stupnov po dobu 25 mi-
nut. Jablka ocistime nakrajame a dame do
Cook4me+ na program jablka, robime
5 minut, priddme skoricu. Po urobenf roz-
mixujeme. Szlahackovii smotanu prevarime
s vajecnymi ZiZitkami na 70 stupnov a prida-
me pernikové korenie. Nechame vychladnut
a dadme do mraznicky.



DLHE ZIMNE RANA

O sviatocCnej vecernej tabuli uz bolo pove-
dané mnoho, ale ¢o také vianocné rodinné
ranajky? Zabudnite narezne, salat a chle-
bicky z predchadzajticeho dna!

Krasne a praktické sady spotrebicov Tefal
Includeo a Tefal Sense vam pomozu svia-
tocné dni zase trochu odZah¢it. Moznosti,
ako pripravit hrianky, je naozajmnoho a ¢asu
jetentorazdost. Varnakanvica a hriankovac

TOPINKOVAC DIGITAL DISPLAY CIERNY
TT6408

» 7 stupnov opekania
« digitalny displej s odpocitavanim
« funkcia opatovného ohrevu, rozmrazovanie,
tlacidlo stop, vysoky zdvih, centrovanie
a svetelna signalizacia
» vyberatelZna priehradka na omrvinky
59,90€

TOPINKOVAC INCLUDEO

TT5338

« 7 stupriov opekania

« tlacidlo stop, vysoky zdvih, centrovanie
» dobre c¢itatelné funkcie

* magnetickeé klieste

4990€

Includeo st mali a sikovni pomocnici do ku-
chyne,ich obsluhaje natolZlko jednoduchd, Zze
juhravo zvladnu aj deti arozhodne potesia aj
seniorov, pretoZe maju sikovne velZké a ¢ita-
telZné ¢isla stuprov peceniachlebaaprehzad-
né je aj meranie mnozstvavody narychlovar-
nejkanvici. VelZminadcasové prevedenie setu
hriankovaca, varnej kanvice a prekvapkéava-
cieho kavovaru radu Tefal Sense doslova

vold potom, aby tieto podarené kisky urobili
radost pod stromcekom vietkym milovnikom

minimalistického a ¢istého dizajnu. A hned

po Stedrom dni treba vietko vyskusat. Nie
je nad to byt v spolo¢nosti tych najblizsich
vchladnom zimnomdniadlho sivychutnavat
kavu alebo hortici ¢aj. So spotrebicmi Tefal
Sense [Zlahko zabudnete na ¢as, pretoZe ho
za vas postrazia samy.

SENSE WHITE
CM6931

* prikon 1000W
e maximalne mnoZzstvo kavy: 1,251
* sklenend karafa
« digitalny displej

 funkcia AROMA umoznuje dvojfazovu

A JEZISKO UZ U VAS ZOSTANE

Umyté oknd, nikde ani smietka, predvianoc-
né upratovanie da poriadne zabrat a k do-
konalosti chyba uz len perfektne pripravena
vianoc¢né tabulla so sviato¢nym porceldnom
a bezchybne vyZehlenym cisto skvejucim
sa obrusom. Ovonané upratand domacnost
mozno spdsobi, Ze sa od vas JeZiskovi nebude
chciet odist! A ako si so sviato¢nym obru-
som poradit ¢o najlepsie? Bude to pre vas
malickost s parnym generatorom Tefal Pro
Express Vision, ktory si na Zehlenie doslova
posvieti. Vdaka systému Smart LED zlepsuje
a zjednodusuije Zehlenie, pretoZe na bielizen

NAPAROVACIA ZEHLICKA TURBO PRO
FV5697

« vynikajuci vykon 3000 W, parny raz az 270 g/min

» nové funkcia Turbo Boost: vytvori a natlakuje
velZké mnozstvo pary, ktora vysokou rychlostou

prenikne hiboko do latky a odstrani aj tie najodol-

nejsie zahyby

 vysoko klzna Zehliaca doska perfektne k?ze po
bielizni

o Anti Drip systém proti odkvapkavaniu

» automatické bezpecnostné vypinanie, zberac
vodného kamena, funkcia kropenia, ECO rezim
pre Usporu energie

91,90€

dobre vidite a neunikne vam Ziadny, ani naj-
mensi, zahyb. Parny vykon a parny raz si po-
radis kazdou tkaninou, Zlahko ho pouZijete vo
vertikalnejihorizontalnej polohe afantasticka
je aj funkcia dezinfekcie napriklad detskych
plySovych hraciek alebo pelechu pre domé-
cich milacikov. A tych bude pod stromcekom
urcite velZka nadielka. Ateraz uz naozajmoze-
te len ¢akat pokojne ajso salkou kévy vruke az
kvam pride Jezisko, pretoZe o vase sviatocné
Saty akosele samedzitym stard samozehliaca
skrina Care For You. Obrovsky pomocnik do
domacnosti,daloby sapovedat,paninaZehle-

nie’, ktoriméate kedykolZvek po ruke. Staci do
skrine umiestnit oblecenie a zvolit program
sehlenia alebo dezinfekcie. Saty vyzehlené
do 10 minut alebo osvieZzené kosele zbavené
neprijemnych pachov, ato bez akejkolZvek na-
mahy a s minimom vynaloZeného ¢asu, ktory
potrebujete len nato, aby ste vloZili vase ob-
Plibené kusky do samoZehliacejskrine. Até sa
u vas pocas sviatkov bez pochyby nezastavi
ani na chvil?ku, pretoZe sa postard o to, aby
vsetky tie lakavé vone, ktoré vykizlite v ku-
chyni, nezostali navasom sviato¢nom Ubore.

SAMOZEHLICKA CARE FOR YOU
YT3040

« funkcia odstranenia zéhybov,
dezinfikujuci parny vykon, jemné
susenie, zmiernuje pachy

« prikon 3100 W, vyberateZna 2|
nadrzka navodu, integrovana
ochrana proti vodnému kamenu,
tichy chod

« znici a7 99,99% baktérii

« 4 kusy oblecenia st vyzehlené za
10 minut a bez prace

pripravu kavy s predbeznou extrakciou
 Anti-drip systém proti odkvapkavaniu kdvy
69,90€

« parny vystup je 65 g/min
669 €

ZEHLIACI SYSTEM IXEO POWER
Qr2020

PARNY GENERATOR PRO PARNY GENERATOR PRO . kor,nbma'c/ia ve@mj [lahkej 2?h|iéky
EXPRESS VISION EXPRESS VISION s wkonnym parnym generatorom
GV9820 GVos12 « zabudovana Zehliaca doska pre

« Zehlicka s osvetlenim Smart
LED Light

e zberac vodného kamena,
funkcia anti-drip, tichy chod

» dokonaly sklz

horizontalne alebo vertikalne
Zehlenie alebo so sklonom 30°
s Priken 2170 W
439€

 7ehlicka s osvetlenim Smart
E?BZIEYICA INCLUDEO LED Light

» zberac vodného kamena, funk-
cia anti-drip, tichy chod

 jednoduché pouzitie so skutocne
velZkym priezorom na vodu

e kapacita 11 « dokonaly sklz 430 €
« odnimatelny filter pre Plahké Cistenie 479¢€
39,90€



https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-nápojov-a-raňajok/Hriankovače/TEFAL-TOASTER-TT640810-čierny/p/7211003769
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-nápojov-a-raňajok/Kávovary/-Sense-CM693110/p/7211004411
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-nápojov-a-raňajok/Hriankovače/TOAS-INCLUEDO-TT533811/p/7211004316
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-nápojov-a-raňajok/Kanvice/KET-INCLUDEO-KI533811/p/7211004322
https://www.tefal.sk/Starostlivosť-o-odev/Naparovacie-žehličky/TURBO-PRO-FV5697E1/p/1830007645
https://www.tefal.sk/Starostlivosť-o-odev/Naparovacie-žehličky/Naparovacie-žehličky-s-odvápnen%C3%ADm-pre-časté-žehlenie/CARE-FOR-YOU-YT3040/p/1830008313
https://www.tefal.sk/Starostlivosť-o-odev/Vertikálna-parná-žehlička---IXEO/IXEO-POWER-QT2020E0/p/1830007520
https://www.tefal.sk/Starostlivosť-o-odev/Parné-generátory-/PRO-EXPRESS-VISION-GV9812E0/p/1830008233
https://www.tefal.sk/Starostlivosť-o-odev/Parné-generátory-/PRO-EXPRESS-VISION-GV9820E0/p/1830008265

KRASNI NA SNEHU AJ PRI VODE

Ci u? sa pocas sviatkov chystate oddavat
zimnym radovankam na horach, tesite sana
relax naplazivteplychkrajoch alebovas ¢aka
v novom roku dolezita obchodna cesta, vzdy
mozete

vyzerat skvele. Pytate sa, ako je to mozné,
ked' neméte po ruke pInu skrinu vyzehlenych
kosiell ¢i Siat a nemate ani Zehliacu dosku so
zehlickou? Staci si do kufra zabalit jeden
z drobnych, ale vykonnych pomocnikov,
ktory sa o vas cestovny Satnik postara. Na-
parovac odevov Tefal Pure Tex vdaka trom
volitellnym nastavcom dokaze vase oblecenie
behomchviZkyosviezit aovonat vasimobZibe-
nym parfumom vdaka nastavcu MonParfum,
prezehlit aj dezinfikovat, ¢o sa hodi zvlast po
dlhsom cestovani. Tefal Access Steam Easy
sapostard aj o tie najjemnejsie tkaniny, vjeho
baleninajdete aj prakticky hak nadvere, ktory

RUCNY NAPAROVAC ACCESS STEAM EASY
DT7130

» naparovanie bez kondenzécie pary

o gdstrani z tkanin az 99 % baktérii a mikrobov a tiez

neprijemnu zatuchnutd ardmu

« aj na tie najjemnejsie tkaniny

« nadstavec s navlekom z mikrovladkna
« hdk na dvere na zavesenie bielizne

e nadrzka na vodu 120 ml

6990€

pohodIne upracete do $atnika, nebude preka-
Zat,apritomurobivelkiradost vsetkym, ktori
nechcu zakazdym zapasit s velZkou Zehliacou
doskou. Oba naparovace su pripravené dat
vase Saty do poriadku v priebehu niekolzkych
sekuind. Teraz uz viete, aké je tajomstvo per-
fektne nazehlenych kosiel?, sak a Siat daleko
od domova.

NAPAROVAC PURE TEX
DT9530

« 4v1: dezinfekcia, odstranenie zahy-
bov, Cistenie a rozptyl vone

« multifunkéné nadstavce

« doba zahriatia 15 sekind

e nadrzkanavodu 200 ml

109€

W)
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SNEH, NESNEH, VIANOCE BUDU BIELE!

Zasnezené Vianoce sU istotou uz len na La-
dovych obrazkoch. Pocasie je v posledne;j
dobe stéle viac nevyspytatelné, a tak treba
tym nadhernym, snovym, bielym Vianociam
trochu pomdct. MozZno preto sa trendom
nadchadzajucich sviatkov stava biela farba,
ktoru je moZné doplnit pastelovymiodtienmi
alebo mézete zvolit prirodnt klasiku a stavit

nadrevené ozdoby aj dekoracie nastol, ktoré
budu s bielou krasne kontrastovat spoloc¢ne
napriklad so zlatou alebo ¢ervenou farbou.
V rovnakych farbach ozdobte stromcek
a sviatoc¢nu tabul?u, a prisposobte im aj vas
dress code, dokonale zladené pamatné foto-
grafie potom mézete pouzit ako podklad pre
vase PF, ktoré rozoslete vSetkym priatelZom

ZLATA
FV9865

» prikon 3000 W

* objem na&drzky 350 ml
« zberac vodného kamena

132€

« nadstavec na jemné latky ProtecStyle

a zndmym. O vase oblecenie aj o sviatocny
obrus a prestieranie sa postaraju vykonné
parné zehlicky Tefal Ultimate Pure a Tefal
Turbo Pro. Obe vdm Zehlenie zjednodusia
a zaistia jeho bezchybnost bez toho, aby ste
mali strach, Ze na tkanine zostanu skvrny od
vodného kamena.

NAPAROVACIA ZEHLICKA

ULTIMATE PURE

FV9845

o prikon 3200 W pre rychle za-
hriatie a vysoko U¢inné Zehlenie

e parny raz 260 g/min

» unikatny zberac vodného
kameria

o funkcia Anti-drip

116 €

NAPAROVACIA ZEHLICKA ULTIMATE PURE

« vertikdlne naparovanie, odvapnovanie, anti-drip
systém, funkcia kropenia, bezpecnostné vypinanie


https://www.tefal.sk/Starostlivosť-o-odev/Naparovače-odevov/Ručné-naparovače/PURE-TEX-DT9530E1/p/1830008196
https://www.tefal.sk/Starostlivosť-o-odev/Naparovače-odevov/Naparovač-Tefal-ACCESS-STEAM-Easy/p/1830008693
https://www.tefal.sk/Starostlivosť-o-odev/Naparovacie-žehličky/Naparovacie-žehličky-s-odvápnen%C3%ADm-pre-časté-žehlenie/ULTIMATE-PURE-FV9845E0-broskyňová/p/1830006927
https://www.tefal.sk/Starostlivosť-o-odev/Naparovacie-žehličky/Naparovacie-žehličky-s-odvápnen%C3%ADm-pre-časté-žehlenie/ULTIMATE-PURE-FV9865E0-zlatá/p/1830007145

...MAXIMALNE LINECKE A NIC VIAC!

Kuzelnd formulka, ktoréd kaZzdoro¢ne ani tro-
chu nefunguje! Chcete sito zjednodusit a za-
kazdym i slPubujete, Ze nabuduce Vianoce uz
sinaozaj uzijete pokoj a pohodu bez otrocenia
v kuchyni. Tento rok mézete mat devat druhov
cukroviniek, domace pecivo, vianocku, pokoj
aj pohodu. Doprajte si pecenie plné zédbavy a
s Plahkostou si uZivajte vdaka kuchynskému

DOMACA PEKAREN BREAD OF THE WORLD

1,5KG
PF6118

* 19 programov

« Specidlne programy: nastavenie prepecenia korky,
bezlepkovy chlieb, dZzem, bagety, Zemle

» odloZeny start a funkcia udrzania teploty

235€

robotu Tefal Masterchef Grande a domacej
pekarni Tefal Bread of the World. Dokona-
|é cesto je zéklad kazdého pecenia, ktorého
vysledkom je perfektné chrumkavé domace
pecivo, Ci uz to budu linecké kolaciky, vanil-
kové rozky, kysnuté kolace, celozrnny chlieb
alebo makovky. Jemné maslové, smotanové
a snehové krémy, ktoré vymiesate behom

sekiind v kuchynskom robote Masterchef
Grande mozZu konkurovat tym z vasej oblU-
benej cukrarne avy s niminaplnite cukrovinky
aj zakusky.

QB813D
* motor 1500 W
8 rychlosti

» 6 nastavcov: metla, sflahacia metla, hnetaci
hak, skleneny mixér, mlyncek na méaso, prislu-

Senstvo na krajanie a struhanie
« celkovy objem misy: 6,7 |
639€

PAKOVY ROBOT MASTERCHEF GRANDE

DELIBAKE FORMA NA BISKUPSKY CHLEBICEK

J16401
o d?zka 30 cm

» 7 vysoko kvalitnej uhlikovej ocele
» dlha Zivotnost a vysoka odolnost
10,90 €

DELIBAKE FORMA NA BABOVKU 22 CM
116402

e priemer 22 cm

« vyrobena z uhlikovej ocele

e odold az do 230 °C

« nepriZnavy povrch - Flahké vybratie upeceného
dezertu a nasledné Cistenie formy

15,90 €

DELIBAKE FORMA NA PISKOT 28 CM
J16415

e priemer 28 cm

« Plahké vybratie z formy vdaka odnimatelZnému
dnu

« Plahké cistenie vdaka nepriZnavému povrchu

» odnimateZné dno nahradza servirovaciu tacku

« 7 vysoko kvalitnej uhlikovej ocele

16,90€

s

« Pahké vybratie a ¢istenie vdaka nepriznavému povrchu 8 _

DELIBAKE ROZKLADACIA FORMA 23 CM
J16412

e priemer 23 cm

« Plahké vybratie z formy vdaka odnimatelZnému
pasu

« Plahké cistenie vdaka nepriZinavému povrchu

» rozmerna zékladna s okrajom zabranuije prete-
Ceniu cesta a nahradza servirovaciu tacku

7 vysoko kvalitnej uhlikovej ocele

12,90 €



https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-–-elektrické-varenie/Pekárne/BREAD-OF-THE-WORLD-PF611838/p/7211001928
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov---spracovanie-surov%C3%ADn/Pákové-roboty/MASTERCHEF-GRANDE-QB813D38/p/8010000205
https://www.tefal.sk/Riad-%26-kuchynské-pomôcky/Formy-na-pečenie/DELIBAKE-J1640174-30-cm/p/2100105376
https://www.tefal.sk/Riad-%26-kuchynské-pomôcky/Formy-na-pečenie/DELIBAKE-J1640274-22-cm/p/2100105384
https://www.tefal.sk/Riad-%26-kuchynské-pomôcky/Formy-na-pečenie/DELIBAKE-vyberateľné-dno-J1641574-28-cm/p/2100105383
https://www.tefal.sk/Riad-%26-kuchynské-pomôcky/Formy-na-pečenie/DELIBAKE-J1641274-23-cm/p/2100105381

VELKE MOZNOSTI NA MALOM

PRIESTORE

Oblubili ste si hrniec, vktorom ste varili stale
dookola, pretoZe bol jednoducho perfektny
a potom vam zostala v ruke rukovét. Na to
zabudnite! S novymi radmi Sikovného riadu
Tefal Ingenio Unlimited, Daily Chef a Emo-

riad zaberie minimum miesta nielen preto, Ze
dosebavsetko dokonale zapadd, ale aj preto,
Zeriad je univerzélne vyuzitelny. Varte, pecte,
nechajte vychladnut, prikryte hermetickou
pokrievkou a skladujte v chladnicke, to vsetko

tion sa to stat nemoze, pretoZe rukovat do s ktorymkolvek z radov Ingenio. Staci si len
ruky naopak padne sama ako uliata, rovnako  vybrat.
ako kuvsetkym rajniciam aj panviciam. Vsetky

rady riadu Ingenio vynikaju svojim odolnym J
nepriZinavym povrchom TITANIUM, ktory je
az 6x odolnejsi proti oderu a poskriabaniu.
Ingenio riesi aj miesto v kuchyni, ktorého nie
je nikdy dost a o umeni poskladat vietky tie
hrnce do skrinky nehovoriac. StohovateZny

Z0 SPORAKU

INGENIO DAILY CHEF SADA 10 KS
L76291

 urcené na vsetky typy sporakov (plynovy, sklokeramicky, elektricky aj indukény)

« genialne univerzalny stohovatellny riad

e ulZlahc¢enie varenia a skladovania

« rukovét je mozné odnat jednym pohybom

« nepriZnavy vnutorny povrch Titanium 2X, vylepseny indikator spravnej teploty Thermo-Signal™
223€

=

INGENIO UNLIMITED SADA 13 KS
139592

o urcené navsetky typy sporakov {plynovy, skloke-
ramicky, elektricky aj indukény)

» najlepsi nepriZnavy povrch z dielne Tefal

e material Titanium s primesou titanu

« vhodné do umyvacky aj do rury na zapekanie
pokrmov

« indikator teploty Thermo-Signal™ silné indukéné
dno Thermo-Fusion™

INGENIO EMOTION SADA 10 KS
L897AS

o urcené na vsetky typy sporakov (plynovy, sklokeramicky, elektricky
aj indukeny)

e sada 10 ks riadu s exkluzivnym dizajnom

« vyrobené z prvotriednej nerezovej ocele

» stohovatelZné prevedenie pre Usporu miesta

* mimoriadne odolny a trvanlivy neprinavy povrch Titanium 2X Pro-
Tefal Ingenio Emotion s indikatorom teploty Thermo-Signal™

202 €

|


https://www.tefal.sk/Riad-%26-kuchynské-pomôcky/Hrnce-a-panvice/13-dielna-sada-Ingenio-Unlimited-On/p/2100126151
https://www.tefal.sk/Riad-%26-kuchynské-pomôcky/Chytrý-riad-Ingenio/5-dielna-sada-Ingenio-Emotion/p/2100125024?scc=ingenio
https://www.tefal.sk/Riad-%26-kuchynské-pomôcky/Chytrý-riad-Ingenio/Ingenio-Daily-Chef/p/RANGE-24BH-G?scc=ingenio

_{”’l

ZNACKY TEFAL, ROWENTA

A KRUPS POSILNUJU SV0J
ZAVAZOK K OPRAVITELNOSTI
SVOJICH PRODUKTOV NA

15 ROKOV

Znacky Tefal, Rowenta a Krups spolo¢nos-
ti Groupe SEB - svetového lidra v oblasti
malych

domacich spotrebicov, uz v roku 2008 de-
klarovali svoju cestu k zaisteniu opravite2-

. nosti svojich vyrobkov. Spolo¢nost terazna

oslavu svojho 30. vyrocia na slovenskom
trhu predstavuje inovaciu! Pred?zila dobu
trvaniazavazku na opraviteZnost na 15 ro-
kov atiez pridala zavazok na zabezpecenie
primeranej ceny Ziadanej opravy.

Sviacako 200 milionmi produktov predanych
kazdy rok po celom svete si Groupe SEB uve-
domuje vyzvu minimalizacie dopadu svojich
produktov na zivotné prostredie pocas ich
zivotného cyklu. Ako priekopnik v oblasti opra-
vitelnostiide este o krok dalej s predizenim
opraviteZnosti svojich vyrobkov na 15 rokov.
Anielento. Pévodne rodinnafranclzska spo-

lo¢nost sazavazuje aj k etickému pristupu, kto-

ry je ekonomicky ziskovy. socidlne spravodlivy
aekologicky zodpovedny. ,Sme naozaj hrdina
to, 7e uz 30 rokov na slovenskom trhu repre-
zentujeme produkty znaciek Tefal, Rowenta
aKRUPS ktoré savemirychlozabyvalivslo-
venskych domdcnostiach. Je zrejmé, ze kvalita
nasej produkcie je pre nds kzucova! Zivotnost
vyrobku je trvalou prioritou spolo¢nosti
Groupe SEB. Opravy nam okrem iného slizia
aj pri zdokonazovani budUcich verzii nasich
spotrebicov. Vdakaspatnejvazbe od servisu gj
spotrebitelZlov sa miera poruchovosti od konca
roku 2010 znfzila 0 40%. Daldou vwhodou je

_ fakt, 7e st produkty Tefal, Rowenta a KRUPS

navrhnuté tak, aby saich siciastky dalilZlahko
vybrat, atym sa zaistila dostupnost ich opravy.
Dnes mame v nasich skladoch ulozenych viac
ako 50 000 typov dielov a kazdy rok k nim
pribuda priblizne dalsich 5 000" upresnuje
Michal Bucko, generalny riaditel? spolo¢nosti
Groupe SEB pre strednt Eurdpu.

Groupe SEB, vyznamny hrac v celom cykle
cirkularnej ekonomiky:
= Opravitelnost

= Pouzitie recyklovanych a recyklovatel-

nych materialov
* Znizovanie CO?
« Pouzivanie prirodnych farbiv

222

#Proces opravy

» Ak potrebujem opravu, vyhladam na
webe danej znacky Tefal, Rowenta ¢i
KRUPS, ¢i patri vyrobok do programu
15-rocnej opravitelnosti

« Vyberiem si najblizsi autorizovany
servis, kde mi ocenia hodnotu opravy

» Ak je opravny balicek k dispozicii,
zaobstaram ho za primeranu cenu

# Opravné balicky

+ Balitky s pevnou cenou bez ohladu na
clenenie opravy

» Sadzba niZsia ako reprodukcné
néklady s

= Zaruka na opravu 6 mesiacov

= Spravodliva kompenzacia pre autori-
zované opravovne

) o
FEROVE’%N/Y

Néaklady na opravu sU nizsie ako naklady na
vymenu alebo zakUpenie nového vyrobku,
najma vdaka znizeniu cien nahradnych dielov
{ichcenadoroku2012kleslac 30% aodvtedy
sanezvysila). Ale predovietkym oprava nijako
nemeni kvalitu vyrobku: umozniuje obmedzit
naklady, ale aj negativny ekologicky dopad
vyrobku na konci jeho Zivothosti. Pristup,
ktory je rovnako vwwhodny pre znacky aj pre
spotrebiteZov, ktori miriaju menej a zaroven
premys2laju o spolotnej budicnosti planéty.
Dalgim krokorm na znizenie nakladu na opravy
je pre nas vyuzitie 3D tlaciarni, kde uz dnes
tlacime niektoré wwbrané nahradné diely.

Y o
CH servisoN ©

.

EKO-DESIGN,
BUDUCNOST MALYCH
SPOTREBICOV

Uz viac ako 10 rokov Groupe SEB pra-
cuje nawyvoji produktov s ekologi
designom. Okrem zdvazkov-tykaj
kvality a opravitelnosti i
zivotny cyklus produktg
mozZné optimalizéacie zivotné
v kaZdej faze. N

ot

AcRR

Ekologické balenie

= 1. Nulovy expandovany polystyrén
« 2. 90 % recyklovanych vlakien

= 3. Nulové plastové obaly

Spoloénost Groupe SEB sa zameriava na udr-
zateZInyarecyklovateZnydizajn ktoryu ah¢uje
opravitellnost vyrobkov, ¢o mozno najmensi
dopad nazivotné prostredie vratane zlepsenia
energetickej U¢innosti, vyuzivania recyklova-
nych alebo alternativnych materidlovi zaiste-
nia.ekologického balenia svojich produktov.

i

TEFAL RESPEKTUJE PRIRODU, RESPEKTUJE VAS

Tefal je uz niekolZko rokov aktivny vo vyvoji
spotrebicov, ktoré su vo vsetkych ohZadoch
Setrné k prirode. Setrf energiu, vodu i mate-
rialy nielen pocas produkcie samotnych vy-
robkoy, ale aj pocas ich pouzivania. Dnes uz
vsetky vyrobky znacky Tefal, ktoré opustaju
montazne

linky spiziAaju prisne kritéria garancie 15 rokov
opravitelZinosti. Toznamena, ze vietky produk-
ty stipodobu 15 rokov pouzivania opravitez-
név jednom zo 6200 zmluvnych servisov po*

celom svete za primeranu cenu tak, aby ste
nemuseli siahat po novom spotrebici a tym
Setria nielen Zivotné prostredie, ale aj vasu
penazenku. Rad mixérov Eco Respect ide este
dalej, predstavuje skutoc¢nt budicnost doma-
cich spotrebicov. Stolny a ty¢ovy mixér spolu
so sekacikom a strihadlom su vyrobené zo
65% recyklovaného plastu a zaroven st samy
recyklovateZné. Ich balenie neobsahuje ziadne
plasty iba recyklovany karton, na ktorom je
rastlinnymi atramentmi natlaceny navod na

obsluhu a tym je opat minimalizovany odpad.
Uhlikova stopa vyrobkov Eco Respect sa blizi
nule, pretoze st kompletne vyrabané vofran-
cuzskych Lurdoch aich komponenty nemusia
abletiet polovicu sveta, aby sa nakoniec do-
stali az do vasej kuchyne. Kazdy, kto zakupi
vyrobky s oznacenim Eco Label, ktoré ma aj

set mixéra Eco Respect, si moze byt isty, ze
P

volf dobrié buducnost pre seba aj svoje d,g)?'(.

TYCOVY MIXER ECO & ECO RESPECT STRUHAC ECO RESPECT SEKACIK
S ECO RESPECT STOLNY e i
HB44ES TB‘ﬂZ(EEVR » mensi dopad, viac respektu « najlahsi a najrychlejsi spo-

» ekologicky dizajn

» komfortna rukovat

» motor 600 W, nastave-
nie 2 rychlost( + pulz

59.90€

« ekologicky dizajn

 pre studené aj horlce
recepty

o motor 800 W, nastave-
nie 2 rychlosti + pulz

104 €

avzdy rovnaké potesenie!
e 7 39% recyklovany plast
« neobsahuje BPA, je z87%

recyklovatelZny
69,90€

sob, ako nasekat akékolZvek
suroviny na presnu veZkost!
« ekologicky dizajn vyvinuty
s ciellom zniZit vplyv na
Zivotné prostredie
4990€



https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov---spracovanie-surov%C3%ADn/Tyčové-mixéry/TYČOVÝ-MIXÉR-ECO-RESPECT-HB46E838-ČIERNA/p/1510002109
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov---spracovanie-surov%C3%ADn/Stolné-mixéry/Stolný-mixér-TEFAL-ECO-RESPECT-BL46EN38-MATNÁ-ČIERNA/p/1510002112
https://www.tefal.sk/opravitelnost-produktov

LETO PO CELY ROK

Leto pIné grilovania s rodinou a priatelmi je
sice pre¢, ale netreba netrpezlivo vyzerat dal-
Sie prazdniny a dovolenku. S inteligentnymi
elektrickymi kontaktnymi grilmi Optigrill Eli-
te a Optigrill Elite XL si moZete uZivat skve-
[ chut grilovaného mésa, zeleniny a inych
dobroét po cely rok. Vdaka svojim 12 (u verzie
XL dokonca 16) integrovanym programom,
intuitivnemu pouZitiu alZlahkému cisteniusiich

ELEKTRICKY KONTAKTNY GRIL

OPTIGRILL ELITE NEREZ
GC750D

« inteligentna funkcia merania hribky
masa

» dokonaly vysledok od krvavého po
dobre prepeceny

» 12 automatickych programov

« Plahké Cistenie

264 €

oblUbite. Nespornou vyhodou tychto grilov je
perfektné odvadzanie vypecenej stavy z po-
krmu, na pripecenie pokrmu a s nim spojeny
neprijemny dym mbzete pokojne zabudnut,
rad Tefal Optigrill je naopak navrhnuty tak,
aby mohli byt grily pohodIne pouZivané vo
vnutornych priestoroch. Vypek aj stava su
zachytené v Specidlnej nadobke, takze sa
vase pokrmy zbavia vsetkého prebytocné-

ho tuku. Ziskate tak Flahké a zdravé jedlo,
ktorého priprava je s Optigrill Elite hracka,
podobne ako jeho Cistenie.Zlahko ho rozobe-
riete a grilovacie platne umyjete vumyvacke.
S prislusenstvom Snacking & Baking mozete
piect aj zapekat. Upecte sinapriklad doméacu
pizzu, gratinované zemiaky alebo si pripravte
viano¢ného kuba.

,. ”\ e

ELEKTRICKY KONTAKTNY GRIL

OPTIGRILLELITE XL NEREZ
GC760D

« inteligentna funkcia merania
hribky mésa

» dokonaly vysledok od krvavého po
dobre prepeceny

» 16 automatickych programov

« Plahké Cistenie

319€

RY SLANINY

KURACIE PRSIA PLNENE
BYLINKOVYM MASLOM

Na kura:

* Kuracie prsia
» Maslo

* Petrzlen

» Tymian

» Rozmarin
 Cesnak

« Olivovy olej

Na salsu:
* 2 paradajky

« Petrzlenova vnat
« 5 citrona

BRAVCOVE FASIRKY
S GRILOVANOU
ZELENINOU

A DRESINGOM

Na fasirky:

* Mleté bravcové maso

* 4 platky anglickej slaniny
* 4 vetvicky petrzlenu

* Sol

* Korenie

Na dresing:
« Jogurt
« 2 struciky cesnaku

Na cuketu:

« 1 vacsia cuketa
« Vetvicka tymianu
« Olivovy olej

* Sol

* Korenie

Priloha:
« 2 papriky

Postup:

Zacneme tym, ze otrhame listky priprave-
nych byliniek anasledne ich najemno naseka-
me, priddme sof2l. Potom najemno nakrdjame
cesnak a pridédme k nasekanym bylinkam. Do
nich polozime platok masla a obalime.
Prsia nakrojime, vytvorime vrecko a dovnu-
travlozime bylinkové maslo. Z vrchu osolime,
okorenime, polejeme olivovym olejom a vlo-
Zime do Optigrillu Elite.

Medzitym si na malé kocky nakrdjame pa-
radajky, vioZime do misky a pridame k nim
najemno nasekanu petrzlenovu vnat, po-

Postup:

Zacneme tym, Ze korenim a solZlou ochutime
mleté maso. Potom najemno nasekdme pe-
trzlenovu viat a viozZzime do misy s masom.
Maso s korenim aj petrzlenovou vhatou
premieSame. Vo chvili, ked je maso riadne
premiesané, vytvorime z neho v ruke dve
rovnako vellké fasirky.

Potom vezmeme platky anglickej slaniny
afasirky do nich zvonkajsej strany zabalime.
Cuketu zbavime koncov a rozkrojime na
Stvrtiny.

Odkrojime stred cukety a znova pokrajame.
Do misky s cuketou pridame vetvicku tymia-
nu. Okorenime a polejeme olivovym olejom.
V miske premiesame.

kvapkame stavou z polovice citréna a olivo-
vym olejom a dobre premiesame.

Papriky nakréjame na tenké prizky a potom,
ako vyberieme kura, vlozime do grilu. Po zvu-
kovom signdli vyberieme papriky a spolocne
s kuratom a salsou servirujeme.

Cuketu vloZime do Optigrillu na program
baklazan a nechame grilovat az do chvile,
kym gril signalizuje koniec grilovania.

Kym sa ugriluje cuketa, nakrajame najemno
dva struciky cesnaku, ktory na doske osolime
a nasledne rozotrieme. Cesnak pridame do
jogurtu, ¢im vytvorime dresing.

Cuketu vyberieme z grilu a na tanieri oso-
lime.

Narozpaleny gril vlozime pripravené fasirky
naprogram ,burgeraopat pockdme na zvu-
kovy signal, potom aj s cuketou adresingom
servirujeme na tanier.


https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-–-elektrické-varenie/Elektrické-grily/Kontaktné-grily/OPTIGRILL-ELITE-XL-GC760D30/p/7211004078
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-–-elektrické-varenie/Elektrické-grily/Kontaktné-grily/OPTIGRILL-ELITE-GC750D30/p/7211003740

MUZ S VARECHOU

Q muz_s_varechou

@muz_s_varechou, mimo svet
Instagramu znamy ako Viliam
Lajgut, je oblubeny slovensky
foodbloger, ktory plni svoj
instagramovy profil lahodnymi
receptami. Spytali sme sa, ¢o
pre neho varenie znamena.

Ako dlho sa venujete vareniu?

Vareniu sa venujem priblizne 15 rokov
avarim pravidelne, pretoZze si pripravujem
svoje oblUbené jedld, a aj rad skdsam nové
kombindcie a chute.

Co vas v kuchyni bavi najviac?

V kuchynima bavi hlavne vymyslanie novych
receptov, ale taktiez v kuchyni relaxujem,
nakoZko je varenie pre mna relaxom.

Preco vas zaujal influencing, ako dlho sa
venujete tejto discipline?

Influencing je pre mna nova vec, venujem
sa mu jeden a pol roka, a to od chvile ked
ma moja kamaratka dotlacila zaloZit si profil
na instagrame, aby aj iny Fludia videli moje
recepty. Za ¢o som jej aj vdacny.

SPENATOVE
PALACINKY

* 100g baby Spenat

* 130g hladka muka

* 2ks vajicka

* 240ml mlieka

« Pol ¢ajovej lyzicky soli

Postup:
Vsetko rozmixujeme a nechame postat
15 minut. Pripravime na palacinkovej pan-
vici ako klasické palacinky népln si uz zvoli
kazdy podFla seba, ¢i uz nejaky syr alebo inu
dobrotu.

Aky je vas najoblubenejsi recept?
Knedlo vepro zelo.

Mate kucharsky vzor?

M@6j kucharsky vzor je moja mama,
varilanamvzdy UZasné jedl|a, vzdy sa
snazila vytvorit nie¢o nové a chutné,
avzdy sajejtopodarilo. Urcite aj jej
zasluhou varim tak ako varim. Vzdy
sa ma snazila zapojit do varenia, za

¢o som jej velmi vdacny.

fluencerskych aktivit?

Moja inSpiracia vznika ked otvaorim
doma chladnicku, alebo ked vojdem
do obchodu a nie¢o mi padne dooka,

hned sa zacne tvorit recept v mojej
hlave.

Mate svojho oblibeného influen-
cera?

Na tuto otazku mdézem odpovedat
len slovom NIE.

Z produktov TEFAL ste uz v kuchyni vysk-
usalivselico, o vam z produktov vyhovuje
najviac?

TEFAL v mojej kuchynidominuje, od varesiek
az po Click&Cook vyhovujumihlavne hrnce
Ingenio a mojim najlepsim pomocnikom je
jednoznacne Click&Cook.

CLICK & COOK

e FE5061

Tefasl

MILANSKE RIZOTO
S BRAVCOVOU
PANENKOU

« 2509 ryza arborio
« 50g Parmezan

« lks cibula

= 3PL olivovy olej
 150ml biele vino
* 400ml vyvar

o 12 kucharskych kategdrii s 600 receptami

« 10 automatickych programov
o 7 prislusenstiev

« 32 funkcii varenia

679€

=3

il

* | balenie gafran sol, korenie

Postup:

Na oleji oprazime cibullu, uberieme plamen
a priddme ryZu. Safran priddme do vina
anechame postat 5 minut. RyZu podlejeme
vinom a dobre premiesame. Varime 25 minut
a postupne pridavame vyvar. Uplne na z4-
ver pridame nastrdhany parmezan. Panenku
osolime a okorenime, nakrajame na platky
aosmazime naolivovom oleji z kazdej strany
cca 4 minuty.

J



https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov---spracovanie-surov%C3%ADn/Cuisine-Companion/Multifunkčný-varný-kuchynský-robot-CLICK-%26-COOK-FE506130/p/8010001127

Tefal

365 DESIAT

Ranajky, desiaty, olovranty, mate obcas pocit,
Ze ste v koncoch s napadmi, s ¢im nadchnut
svojich najmensich, aby sa vam pracne pripra-
vena, zdrava desiata nevratila na konci dna
v rovnakom stave, ako ked opustala vas do-
mov, lenznacne unavena? Trapivas, ze nemate
kontrolu nad tym, o vase ratolesti cely den
jedia, ked nie vase oblozené celozrnné chleby
plné cerstvej zeleniny a Plahkych domécich
natierok? Detisu nadsené z kazdej zmeny a zo

JL L__Wﬁtk@ﬁﬁﬁé’ho, preto je im ako na mieru

Sity toastovac Tefal Snack Collection 4v1.
Pre vas menej namahy a pre detiviac zabavy.
Tefal Snack Collection obsahuje 4 nastavce
na pripravu panini, toastoy, tolzko milovanych
vafli alebo slanych ¢i sladkych jednohubiek.
Zacnite kuzlit a kombinujte zdravé prisady
s roznymi druhmi chlebov, podZa potreby
urobte bezlepkové cesto na vafle alebo kaz-
dy tyzder upecte iny druh mini muffinov. Ak
by aj to bolo mélo, je mozné k setu prikupit
dalSie nastavce a z vas sa raz a navzdy stane

desiatovy chef. S vymennymi platnickami do
toastovaca Tefal Snack Collection dokazete
pripravit donuty, plnené pirohy, lievance, ob-
|4tky a toasty. Tefal Snack Collection bude
vasim skvelym partnerom nielen pri priprave
desiat, ale ¢asto pomoze aj pri priprave rana-
jok aj rychlej vecere.

SENDVICOVAC TEFAL SNACK

COLLECTION 4v1

SWE54D

 prikon 700 W

« sady dosiek na toast, panini, vafle
a jednohubky

* nepriZnavy povrch

» dosky je mozné urnyvat
v umyvacke

o vritane knizky s receptami

132€

BT,

P R e W

@rio.mare_desiata.roka



http://www.instagram.com/rio.mare_svacina.roku/
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-nápojov-a-raňajok/Toustovače---Sendvičovače/Snack-Collection/p/1500637120

S LASKOU NASIM NAJMENSIM

Prvych 1000 dni zohrava vo vyZive dietata
kZli€ovd Ulohu pre jeho zdravie vdospelosti. Je
todoba od pocatia do dvoch rokov veku dieta-
ta, pocas ktorej mézu rodiciana 100% podpo-
rit spravny vyvoj a posiliovat imunitu malého
¢loviecika. Nastastie dnes existuje mnozstvo
dostupnych moZnosti, ako nase najmilovanej-

Sie spravne nasmerovat uz od okamihu, ked

zacnu spozndvat svet okolo seba a s nim aj
vSetky jeho chute. Tefal podava pomocntiruku
nielenv obdobi, ktoré je pre rodicov babatka

najnarocnejsie, ale zostava plnohodnotnym
partnerom v kuchyni bez ohlZladu na to, aké
velzké st vase detialebo rodina. Ty¢ovy mixér
Tefal Yummy Gourmet 4v1 odprevadivase
babéatko doslova az k jeho prvym krécikom.
Delikatnym varenimv pare zachovévavsetky
potrebné Ziviny v potravinach, ktoré potom
zmixuje do jemnych pyré slanych i sladkych
prikrmov. Tie mdZete pokojne zamrazit, pre-
toZze Yummy Gourmet rozmrazuje aohrieva
a vy ste siisti, Ze jedlo nie je ni¢im kontami-

nované. Dal3im skvelym pomocnikom je Tefal
PerfectMix Cook, ten je designovany tak, 7ze
v hom uvarite nielen pre vasich najmladsich,
ale aj pre celtrodinu. Zvldda prikrmy a vyZivy
rovnako dobre ako jemné krémy, oméacky, re-
zancové polievky s kliskami zeleniny, kompoty,
zmrzliny, smoothie a samozrejmostou je aj
varenie v pare. Objavte nekone¢né moznosti
tohto mixéra a $etrite s nim ¢as, ktory mozete
travit s detmi.

MIXER YUMMY GOURMET
HB55V

VYSOKORYCHLOSTNI MIXER
PERFECTMIX COOK
B )

»Jesen aj zima st na varenie rovnako
pestré, ako jarné a letné mesiace, aj ked'
sa to moZno nezda. Mame ovelZa viac
chuti na vydatné jedla, preto sa hodi
pustit sa do peceného masa, klasickych
omacok a z gruntu dobrych polievok.
Na pultoch obchodov prevlada jesenna
zelenina, hlavne ta korenova, ktora ma
neuveriteZné spektrum chuti, hlavne
podZa toho, ako ju namixujete - skuste
svoju obRlibent pecienku s kombinaciou
pecenej tekvice, zemiakov, repy a cibule,
budete urcite nadseni. A ked'sa zima
tradicne spyta, co si robil v lete, urcite vo
svojej Spajze najdete aspon mala zasobu
zavarenych poharov vonajtcich letom,
s irodou z vlastnej alebo babickinej za-
hradky... A ak vam dojdu vlastné napad

pozrite si niektory z receptoyv, ktory
pre vas v tomto roku so znackou
pripravil, mozno najdete aj tip
nielen Casu, ale aj energi
radi Ondra Slaninz

TEFAL V RUKACH
PROFESIONALOV

ECO RESPECT VYSOKORYCHLOSTNY

MIXER
BLAGEN

« ekologicky dizajn

» pre studené aj horlce recepty

» motor 800 W, nastavenie 2 rychlosti +
pulz

104 €



https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov---spracovanie-surov%C3%ADn/Tyčové-mixéry/YUMMY-GOURMET-Tefal-HB55W430/p/7211004759
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov---spracovanie-surov%C3%ADn/Stolné-mixéry/PERFECTMIX-COOK-BL83SD30/p/7211004630
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov---spracovanie-surov%C3%ADn/Stolné-mixéry/Stolný-mixér-TEFAL-ECO-RESPECT-BL46EN38-MATNÁ-ČIERNA/p/1510002112

w - 7 - —
TYP NA VIANOCNE DARCEKY sassg OOk seriEsoeLOXE Gy
« 10 automatickych programov V502D

&/

o teplé a studené pokrmy
« odnimatelzné noze
« vykonny motor s prikonom 1400 W

3 stohovatelZné misky, objem 9 |
» 8 prednastavenych varnych
programov

UNLIMITED PANVICA NA PALACINKY 25 CM « funkcia hizbkového Eistenia * kucharska kniha so 40 receptami
25538 199€ » kompaktny rozmer pre Zlahké
« urcené na vsetky typy sporakov (plynovy, skloke- uskladnenie

ramicky, elektricky aj indukény) 143€

« najlepsi nepriZnavy povrch z dielne Tefal
o material Titanium s primesou titdnu
« vhodné do umyvacky aj do rury na zapekanie

pokrmov -
4290€ \ /
PARNY GENERATOR
TEFAL PRO EXPRESS ULTIMATE
UNLIMITED PANVICA 28 CM — hlvion

« urcené na vsetky typy sporakov (plynovy,
sklokeramicky, elektricky aj indukény)
« najlepsi nepriZnavy povrch z dielne Tefal

e parny raz az 550 g/min.
/ e tlak 7,8 baru

o dvojity systém ochrany proti vodnému karnenu

UNLIMITED PANVICA WOK » material Titanium s primesou titanu : é?f){iit\/g\?;[z?;fo?ieélircnaélrcncr:wzl Ibei(;tliozrni

2 M . . ., « . . _

62852:1 9 vhqdne do umyvacky aj do rdry na zape « Zehliaca plocha Durilium AirGlide s perfektnou klznostou
. . kanie pokrmov INFINYFORCE PRO 5V1 stk Pahke e

« urcené navsetky typy spordka 5090 € HBO5LD « poistka pre[Zlahké prenasanie

(plynaovy. sklokeramicky, elektricky

] sk « 1200 W ;fgwgznwe aj vertikalne naparovanie odevov
aj indukeny) » sekanie, $Zahanie, krdjanie a mixo-

« najlepsi nepriPnavy povrch z dielne vanie
Tefal o / » 4 noze Povelix Life technoldgie

o materidl Titanium s primesou o sekdcik so sekacou nddobou, mixo-
titanu

vacia nddoba, sllahacia metla, Uzka
mixovacia noha a nadstavec na pyré
139€

« vhodné do umyvacky aj do rdry na
zapekanie pokrmov
62,90€

?;

DUETTO+ SADA 10 KS
G7195A

o urené pre vietky typy spordkov {plynovy, skloke-
ramicky, elektricky a indukény)

o sada 10 ks (5 hrncov s pokrievkami)

» prvotriedna nerez ocel?

» praktické riesenie pre cedenie a vylievanie

o ultra odolny dizajn, vhodné do umyvacky

220€

A

i

_ .8
e { (s >
A P o
B eI -L__'_!] " ACCESS STEAM
¥ 3 FORCE
DT8270

« silny parny vykon

« vyhladzuje zahyby,
dezinfikuje a odstranuje
drobné necistoty

« doba zahriatia 25 se-
kand

79,90€

ACCESS STEAM CARE
DT9100

e silny parny vykon

« vyhladzuje zahyby a dezinfikuje

» doba zahriatia 40 sekdnd

« intenzivna sila pary zlikviduje az 99,9 %
zarodkov a baktérii

» nadstavec/kefa na napnutie pevnych latok

» 7avesna vertikalna opora pre pohodinejsie
naparovanie

104 €

EXPRESS PROTECT
SV9201

« vertikalne naparovanie
o Anti-drip systém

» odvapnovanie

« rychle nahriatie
 vyberatelZna nadrzka na vodu
« zamok na prenasanie

219€



https://www.tefal.sk/Riad-%26-kuchynské-pomôcky/Hrnce-a-panvice/UNLIMITED-G2553872-25-CM/p/2100118285
https://www.tefal.sk/Riad-%26-kuchynské-pomôcky/Hrnce-a-panvice/UNLIMITED-G2551972-28-CM/p/2100118286
https://www.tefal.sk/Riad-%26-kuchynské-pomôcky/Hrnce-a-panvice/UNLIMITED-G2550672-28-CM/p/2100118290
https://www.tefal.sk/Riad-%26-kuchynské-pomôcky/Hrnce-a-panvice/Nerezový-riad/DUETTO%2B-G719SA74-sada-10-kusov/p/2100113163
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov---spracovanie-surov%C3%ADn/Stolné-mixéry/PERFECTMIX-COOK-BL83SD30/p/7211004630
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-–-elektrické-varenie/Parné-hrnce/Parný-hrniec-Tefal-CONVENIENT-SERIES-DELUXE-VC502D10/p/7211004777
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov---spracovanie-surov%C3%ADn/Tyčové-mixéry/INFINY-FORCE-PRO-5v1-HB95LD38/p/7211004053
https://www.tefal.sk/Starostlivosť-o-odev/Parné-generátory-/Parný-generátor-Tefal-PRO-EXPRESS-ULTIMATE-II-GV9711E0/p/1830008511
https://www.tefal.sk/Starostlivosť-o-odev/Naparovače-odevov/Ručné-naparovače/ACCESS-STEAM-FORCE-DT8270E1/p/1830008417
https://www.tefal.sk/Starostlivosť-o-odev/Naparovače-odevov/Ručné-naparovače/ACCESS-STEAM-CARE-DT9100E0-čierny-medený/p/1830007159
https://www.tefal.sk/Starostlivosť-o-odev/Parné-generátory-/Parné-generátory-pre-občasné-žehlenie/EXPRESS-PROTECT-SV9201E0-červeno-fialová/p/1830007763

Tefal

-,
ZISKAJTE

VIANOCNY

DARCEK
a

Tefsl

Hartin Kolnik

DENNA PORCIA
RADOSTI

Nakupte produkty Tefal vtermine od 17. 10. do 31. 12. 2022 a v minimalnej
hodnote 100 €. Potom registrujte svoj nakup s blockom na promo.tefal.sk.

v , i . ; i~ Katalog pre zakaznikov a priaznivcov znacky TEFAL.
Ako darcek ziskate nerezovu desiatovu krabicku v hodnote 34 €.

Vydavatel: Groupe SEB, s. r. 0. Futurama Business Park (budova A), Sokolovska 651/136 A, 186 00 Praha
Datum vydania: 22. 9. 2022. Ponuka tovaru plati do vypredania zasob. Odporuic¢ané ceny su uvadzané v €,
vratane DPH. Pri vyrobkoch prezentovanych s réznymi variantmi (napr. farieb) uvddzame cenu za 1 ks.
Za pripadné tlacové chyby nerucime.

* Promo akcia plati do vyCerpania zdsoby daréekov.

Ed teFaLsk (O) TEFALSK


https://www.facebook.com/Tefalcz/?brand_redir=187681588098591
https://www.instagram.com/tefalsk/?hl=cs
https://promo.tefal.sk/



