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Editorial

Drahi milovnici dobrého jedla a do-
macej kuchyne,

tieZ si uzivate toto obdobie roka, kedy
silneju sinecné luce, dni sa predlzu-
ju, oslavuje sa prichod jari, Velka noc,
a teplé letné vecery su takmer na do-
»sah? Pretoze my ano, pripravili sme pre
is novU davku inpiracie na sprijem-
nie pobytu na ¢erstvom vzduchu,

R

'so zachovanim dobrej domacej

kuchyne, ktord si mézete pripravit
a preniest s pomocou znacky Tefal

takmer kdmkolvek.
Ale pretoZe jar je tradi¢ne aj v zna-
& «menjusporiadania a vytriedenia vecf
3 ﬁfv démgénosti, predstavime vam hned
r‘ niekolko tipov, vdaka ktorym bude jar-
. né upratovanie hrackou a zo Zehlenia
sa mozno stane aj vas novy konicek.
Dalej sa spolu s odbornikom na vy-
Zivu Petrom Havlickom zameriame
na (nielen) jarny restart organizmu

a ponukneme aj niekolko tipov na po-
wny, ktoré by savo vasom jedalnic-

ku zarucene mali objavit. Rozhodne
vas ani tentoraz nemézeme pripravit
0 jarnu davku inspiracie v podobe
velkonocnych receptov od oblube-
ného séfkuchara Martina Kolnfka.
A tému Velke] noci neopustime, ale
presunieme sa do sladkej sféry, kde
priblizime nielen véestrannych pomoc-
nikov pre vase domace kuchtenie, ale
aj inSpirativny rozhovor s porotkynou
show Pecie celé Slovensko Petrou
Tothovou.

Rad uZito¢nych tipov a rad, napadité
velkonocné recepty, inSpirativne a za-
ujimavé rozhovory, ale aj ovela viac
- to vSetko na nasledujucich stran-
kach, a to vratane noviniek z portfo-
lia znacky Tefal vas, verim, potesi uz
Siestykrat!

Michal Bucko
Generalny riaditel Groupe SEB
Central Europe
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PORIADOK OD KUCHYNE AZ PO SATNIK

Na jar zacina vsetko pekne od zaciatku. Preto
je toto obdobie aj pre nas prilezitostou dat'si
veci do poriadku. Zac¢iname v samotnom srdci
domova, kuchyni. Aby sme si varenie uzili,
zakladom je mat dostatok spolahlivého riadu.
Prave to byva vac¢sinou kamen Urazu - jeden
hrniec je Spinavy, dalsi opat nie je na svojom

mieste, ten treti nemodzeme dat zapiect do
rury a nakoniec zistime, ze nie je v ¢om varit.
Premente svoju doméacnost s vsestrannym
radom Tefal Ingenio! V jednom hrnci uvarite,
date zapiect do rury, uskladnite v chladnicke,
a ked je prazdny, mézete ho dat pokojne do
umyvacky. Cely rad hrncov navyse do seba

krasne zapada, takze odteraz uz budete vzdy
vediet, po ¢om siahnut. Jarné upratovanie
kuchynskych skriniek bude tymto vyriesené.

INGENIO UNLIMITED SADA 13 KS
L7639002

o urcené pre vsetky typy sporakov (plynovy, sklokera-

micky, elektricky i indukeny)
« genidlne univerzalny stohovatelny riad
« ulahcenie varenia a skladovania
o rukovat mozno odobrat jednym pohybom

« neprilnavy vnutorny povrch Titanium 6X, vylepseny

indikator spravnej teploty Thermo Signal™
299 EUR


https://www.tefal.sk/Riad-%26-kuchynsk%C3%A9-pom%C3%B4cky/Ingenio-Unlimited/p/RANGE-24BF-G

A hura do satniku!

S pribudajucimi teplymi dnami je potrebné
postupne vyradit pletené svetre, a naopak
zaradit jarné kusky, ktoré sa doteraz schova-
vali niekde na dne skrine. Kym ich ale budeme
vystavovat svetu, musime ich chtiac-nech-
tiac vyzehlit. Zo Satnikovej skrine, kde boli
pokréené, ich staci len presunut do skrine
Zehliacej a o viac sa nestarame. A ak ste predsa
len zastancami starého dobrého sposobu zeh-
lenia, mdzete siahnut napriklad po spolahlivej
zehlicke s parnym generatorom.

PARNY GENERATOR PRO EXPRESS
VISION

GV9820

e Zehlicka s osvetlenim Smart LED Light
e zberac vodného kamena

o funkcia anti-drip

 tichy chod

« dokonaly skiz

449 EUR



https://www.tefal.sk/Starostlivos%C5%A5-o-odev/Parn%C3%A9-gener%C3%A1tory-/PRO-EXPRESS-VISION-GV9820E0/p/1830008265

SAMOZEHLICKA CARE FOR YOU
YT3040

» funkcia odstranenia zahybov,
dezinfikujuci parny vykon, jemné
susenie, zmierfiuje pachy

o prikon 3100 W, odnimatelna 2|
nadrzka na vodu, integrovana
ochrana proti vodnému kamernu,
tichy chod

e Znici az 99,99 % baktérii

e 4 kusy oblecenia st vyzehlené za
10 minut a bez prace

e parny vystup je 65 g/min

699 EUR


https://www.tefal.sk/Starostlivos%C5%A5-o-odev/Naparovacie-%C5%BEehli%C4%8Dky/Naparovacie-%C5%BEehli%C4%8Dky-s-odv%C3%A1pnen%C3%ADm-pre-%C4%8Dast%C3%A9-%C5%BEehlenie/CARE-FOR-YOU-YT3040/p/1830008313

PETR HAVLICEK ODPORUCA...

Zacina nam jar a s fiou si mnoho ludi spaja aj
ocistu tela po ,zimnom spanku® Co by ste,
ako dlhoroc¢ny vyZivovy poradca, poradili
tym, ktori chct na jar nieco zmenit?

Na nastartovanie akejkolvek zmeny je naozaj
jedind podstatna vec. Rozhodnut sa. A ak sa
rozhodnete ¢okolvek menit, musite sa vydat
udrzatelnou cestou. Pretoze kazdy z nés je
unikatny, nie je potrebné kopirovat spdsoby
tych druhych doslova, skor si brat inSpiraciu
a vytvorit si ndvyky, ktoré vyhovuju prave
nam. Ale aby som nebol prili§ vseobecny, tak
uvediem zékladné pravidlo - za¢nime tro-
chu viac premyslat o tom, ¢o jeme, vyradme
z jedalnicka vysoko priemyselne spracované
potraviny. A teraz uz len staci kupit kvalitny
spotrebi¢ do kuchyne napriklad od znacky
Tefal a zacat varit. To je to skuto¢né nastar-
tovanie zmeny.

Skusali ste vy osobne v minulosti nejaku
formu takej ocisty tela alebo diéty, ktoru
by ste dnes oznacili skor za odstrasujuci
priklad?

Ja som vyskusal vela veci, a som rad. Na jed-
nej strane je dobré mat nacitané, ale potom je
podstatné ziskat vlastnu skuisenost. Vyskusal
som vela stravovacich stylov, a verte mi, za
poslednych 30 rokov toho bolo vela. Asi som
nebol nikdy taky naivny, Ze by som sa pustil
do niecoho vylozZzene zavadného. Vlastne mi
napadaju ale skutocne skoré experimenty,

kedy som sa ako teenager zacal zaoberat

kulturistikou. A to som o vyzive a fungovani
mojho tela vedel naozaj velmi méalo. Dnes,
ak pouzijem nejaky pridavok do stravovacej
schémy, je to rybi tuk, décko, alebo napriklad
protein, ale v tomto ohlade je urcite dob-
ré nechat si vzdy sprévne poradit, a hlavne
spravne chépat nase vlastné telo.

Keby ste mali vypichnut najcastejsi pro-
blém, s ktorym sa stretavate u vasich kli-
entov, ¢o by to bolo?

Nevedomie samého seba. To je urcite zéklad-
ny problém. Ak bojujete za lepsie fungovanie
seba samého, musite so sebou vediet spo-
lupracovat - nase telo nie je nas nepriatel,
ba prave naopak. Len sa k nemu tak musime
zacat spravat.

Napriek tomu, Ze nie ste fantsik moder-
nych ,detoxov”, na pésty mate ale opacny
pohlad. Dokazali by ste vysvetlit, v com je
post podla vas vhodnejsi?

Ja mam radsej vyraz ¢asovo obmedzené je-
denie, pretoze termin pdst je skor spojeny s
nabozenstvom ako s vyzivou. Chrononutricia,
teda spravne nacasovanie jedal v nasom den-
nom cykle, je zaklad. V rdmci ocisty tela potom
plati, Ze doba, kedy hladujem sa mi pred|Zuje,
zaroven ale ni¢ nevynechavam, mam plnohod-
notny jedalnicek, len hladujem dlhsiu dobu
ako jem. Atym sa Startuju tie sprévne procesy.
Ak len jem, tak obrazne povedané v tele iba
staviam, budujem, ale velmi neupratujem. Je

potrebné dopriat telu priestor na samu ocistu.
Pokial ho ale neustéle zamestnavam jedlom,
tak mu ho nedoprajem. Opét trochu konkrét-
ne - urcite ni¢ nepokazite poslednym jedlom
3-4 hodiny pred spanim a trebars trochou
pohybu rano, este pred jedlom. Ale znovu plati
- je potrebné vypoclut prave to nase telo, a aj
tento rytmus mu prispésobit.

Mate post vSseobecne povedané tiez spo-
jeny s Velkou nocou?

Aj velkonocny post, alebo posty, ktoré maju
nabozensky podtext st zmysluplné. Studie
ukazuju, ze tieto obmedzenia v jedle maju
ozdravny efekt, o nam ukazuje prave historia,
ktorad na naboZenskych konvenciach stavala.
Koniec koncov dnes dobre vieme, Ze kaloricka
restrikcia a obmedzenie mnozZstva bielkovin
predlZuje vek.

Ak chce Clovek post vyskusat, moze si ho
nejako nastavit aj sam alebo je naozaj po-
trebné vyhladat odbornika?

Casovo obmedzené jedenie, na to odbornika

nepotrebujete, len si treba naozaj uvedomit

avnimat svoj zdravotny stav, chapat svoje telo
ajeho fungovanie. Nie je potrebné byt Uplne
dogmaticky, pretoze kazdy den fungujeme
rbzne, Specidlne u Zien je bezné, Ze v rdmci
reprodukéného cyklu sa telo v priebehu dni
chova inak. Ale poradit sa, ako sa posunut,
ucit' sa, ako sa vzdat réznych neduhov, tak to
bezne patri do mojich konzultcil.

Jl




JARNY RESTART

Vsetko sa pocita

Ak mate ambicie na jar nastartovat svoj Zi-
vot k lepSiemu, zacnite pri zakladoch, teda
jedalnickom. Ak davame nasmu telu dobré
palivo so vsetkym, ¢o potrebuje na jeho spo-
kojné fungovanie, je to ten najlepsi zaciatok. A
pretoze vsetko sa pocita, mézeme obmedzit
napriklad tuk, na ktorom jedla pripravujeme.
Alebo dokonca ho Uplne vynechat! Prave pre-
paleny tuk pridava nasim pokrmom nielen
zbytocéné kaldrie, ale dlhodobo so sebou ne-
sie aj zdravotné rizika. Vdaka teplovzdusnej
fritéze moézete pripravit rovnako chutné jedla
bez akéhokolvek oleja a dat tak telu to, o si
zasluzi.

Dajte svojmu telu to najlepsie

Z0 zoznamu mineralov, vitaminov, antioxidan-
tov, aminokyselin a dalsich latok potrebnych
na spravne fungovanie nasho tela sa ¢loveku
niekedy zamota hlava. Ziskat z jedalnicka vset-
ko potrebné nie je len tak, preto je potrebné
zaradit superpotraviny, ktoré su tychto latok
plné. V tejto sekcii vam predstavime 6 potra-
vin, délezitych pre lepsie fungovanie organiz-
mu, ale aj inSpiraciu pre zdravy a chutny obed
z tychto surovin.

Cesnak
Prvé miesto v naSom pomyselnom rebricku
superpotravin obsadi cesnak. Tato nenahra-

ditelna surovina nielen slovenskej kuchyne
ponuka davku vitaminov a mineralov, zvysuje
obranyschopnost, podporuje metabolizmus
a travenie, znizuje cholesterol aj krvny tlak,
je zdrojom antioxidantov a posobi protiza-
palovo. Po cesnakovom jedle si asi budete
udrzovat od ludf trochu odstup, ale zato aj
choroba sa bude od vas drzat dale].

Strukoviny

Nielen skvely zdroj prospesnych vitaminov
a mineréalov ako st vapnik, Zelezo a zinok, ale
aj skvela priloha plna bielkovin a vidkniny - to
su strukoviny. S vhodné pre veganov ¢i ve-
getaridnov, pre diabetikov alebo skratka pre
véetkych, ktori chcli svojmu zazivaniu (nielen
na jar) trochu ulahcit. Po spravnej Uprave stru-
kovin z nich mézete vykudzlit aj chutné jedl,
ako napriklad chrumkavy cicer alebo dokonca
bezmasity burger, u ktorého rozdiel mozno
ani nespoznate, zato vase telo ano.

Semienka

Lanové, konopné, sezamové, tekvicové alebo
napriklad chia. Semienka st skvelym dopln-
kom, prostrednictvom ktorého mézeme do
stravy prepasovat potrebné Ziviny. Vylepsia
chut jedla, ozvlastnia jeho Strukturu, doplnia
ho o omega kyseliny, viakninu, vitaminy a mi-
nerély, navyse aj zasytia a prospievaju funkcii
mozgu aj trdviacemu traktu.

TEPLOVZDUSNA FRITEZA EASY FRY & GRILL 2V1 XXL 6,5 L INOX

EY801D

 zdravé vyprazanie bez oleja

e grilovanie bez dymu

e priprava az dvoch réznych pokrmov sticasne
e kapacita XXL az pre 8 0s6b

172 EUR

Terfal

Easy Fry & Grill XXL

Tefa

Easy Fry & Grill XL

Kefir

Creva sU ¢asto oznacované za nas druhy
mozog. Hraju totiz klti¢ovu ulohu v rieseni
mnohych zdravotnych problémov, a to nielen
v ramci traviaceho systému. Spravne fungo-
vanie nasho mikrobiomu mézeme podporit
doplnenim probiotik. Preto je dalSou super-
potravinou kefir, ktory je povazovany za skvely
a prirodzeny zdroj prospesnych baktérii a
kvasiniek.

Jablka

Niekto by mohol namietnut... a pritom taka
blbost. Obycajné jablka ale v skuto¢nosti ob-
sahuju Siroku skalu prospesnych latok, vdaka
ktorym ich radime medzi nutri¢ne najhodnot-
nejsie druhy ovocia. Na Slovensku su jablka
vdaka lahkej dostupnosti takou samozrejmos-
tou, ze kazdy z nas ro¢ne zje dokonca viac ako
25 kil. Takze len tak dalej, pretoze jablka su
skvelou slovenskou superpotravinou.

Bobuloviny

Ja som maly, ale $ikovny! Dalsie na zozna-
me nasich superpotravin su drobné bobul-
ky, ktoré ndm aj napriek svojej malickosti
ponukaju velkl davku antioxidantov, vitami-
nov a dalsich mineralov. Cucoriedky, maliny,
brusnice, ¢ernice, jahody, ribezle alebo goji?
Staci si vybrat, pretoze ani v jednom pripade
nesiahneme vedla.

USPORA A/
0%
ENERGIE"

so vietkymi teplovzduSnymi
fritézami

Tefal

6,5 L CIERNA
EY8018

« zdravé vyprazanie bez oleja

« grilovanie bez dymu

e priprava az dvoch réznych pokrmov
sucasne

o kapacita XXL a7z pre 8 0s6b”

172 EUR

*Oproti tradicnej rure energetickej
triedy A. Testované v roku 2022
na mrazenych hranolcekoch.

TEPLOVZDUSNA FRITEZA EASY FRY GRILL 2V1


https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-%E2%80%93-elektrick%C3%A9-varenie/Frit%C3%A9zy/FRIT%C3%89ZA-EASY-FRY-%26-GRILL-XXL-EY801D15/p/7211004825
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-%E2%80%93-elektrick%C3%A9-varenie/Frit%C3%A9zy/FRIT%C3%89ZA-EASY-FRY-%26-GRILL-XXL-EY801815/p/7211004776

APLIKACIA TEFAL PLNA NEKONECNEJ INSPIRACIE

Milujete varenie? Chcete najst nové re- nehladajte - mobilnd aplikacia Tefal je tu!  chutnych receptov, a este viac si sprijemnit
cepty, ktoré by ste mohli doma vyskusat? Precitajte si dalSie informacie o Uzasnych  domace varenie.

Hladate lahko pouZitelnt mobilnu aplikaciu,  funkcidch mobilnej aplikacie Tefal a o tom,

ktord vam poméZe ndjst chutné recepty? Uz  ako ju mbzete pouzivat na objavovanie

w e

JP ) -
APLIKACIA TEFAL PR

NEKONECNU KULINARSKU

INSPIRACIU

Tefal

Dobry def,
&o uvarime na obed ?

a

Séfkuchar vzdy vo vasom vrecku. |

Provensilska dusend funka

* InSpirujte sa nekonecnou zasobou novych receptov
« Varte prehladne krok za krokom podla fotografif
« Sledujte postup varenia na displeji Vasho telefonu

« Vytvarajte ndkupné zoznamy a zdielajte ich s rodinou

TERAZNA

Google Play




Cookdme touch wifi

MULTIFUNKCNY TLAKOVY HRNIEC

COOK4ME TOUCH
CY912831

* neobmedzeny pocet inSpirativnych
receptov vdaka wi-fi pripojeniu

e jednoduché varenie krok za krokom

o Setri vas cas i energiu

e 13 vsestrannych rezimov varenia

539 EUR

Co 5i dnes
Warimep

NERG

E P S
S elektrickymi
tlakovymi hrncami

Tefal

Wyhladaf recept

(C A

Dotykovy disple;. Prislusenstvo pre teplovzdusné vyprazanie Mobiln4 aplikacia Tefal zadarmo.
Extra Crisp Lid.

*Oproti tradicnym spésobom varenia.

Test bol vykonany v roku 2022, na priprave
zemiakov.



VELKONOCNE MENU PODLA MARTINA KOLNIKA

JAHNACIE KOTLETY * 2 dcl mlieka
» 200 g cibule

S KALERABOVYM PYRE . 3dci 26% smotany
A BEURRE BLANC " ol

» 200 g masla

OMACKOU « 2 dcl bieleho vina
e . . Pforenie

- 200¢g Jahnaluch kotliet o s oty

« 200 g kalerabu « Cesnak

Postup:

Jahnacie kotlety osolime, okorenime a ope-
¢ieme na panvici s cesnakom a bylinkami.
Néasledne uvarime kalerab, ktory rozmixuje-
me so smotanou a maslom. V druhej panvici
urestujeme cibulu, podlejeme vinom, necha-
me prevarit a rozmixujeme. Pridame maslo
a smotanu.



« 50 g hladkej muky
* 1 ks l[adového salatu
« 30 g cherry paradajok

MORCACIE PRSIA
V BBQ OMACKE

S BROKOLICOVYMI [} obonopes
KROKETAMI A JARNYM - 1kscitrénu
SALATOM

» 200 g morcacich prs
« 200 g brokolice

BBQ OMACKA:
* 100 g paradajkového pretlaku
« 1 lyZica medu

- 100 g strihanky 1lyzicakoly
« 2 ks vajec o lyzpa sojovej omacky
* 3 ks cibule

* Sol
 Korenie

Postup:

Morcacie prsia osolime a okorenime, ddme
na paru spolu s brokolicou. Po dokonceni
vytiahneme. Brokolicu rozmixujeme, prida-
me sol, korenie a urobime krokety v tvare
guliek a obalime v trojobale. Morcacie prsia
namarinujeme v bbg omacke a spolu s kro-
ketami ddme do fritézy. V miske zmiesame
sezénny Salat, dochutime solou, korenim
a citrénovou Stavou.




VELKA NOC

Najvacsie sviatky jari prichadzaju, vietko sa
prebudza do Zivota a s pribudajtcim sinkom
stUpa aj nasa energia. Kedy inokedy teda
vyskusat nové recepty, ako prave na velko-
nocné pohostenie? Skusit mozete napriklad
sekanu z poctivého mletého masa, ktoré si
lahko pripravite aj v pohodli domova vdaka
Sikovnému mlynceku.

Velka noc je jeden zo sviatkov, ktory sa spaja
s radom obltUbenych slovenskych zvykov.
A pretoZe tradicie si mame chranit a odo-
vzdavat, prindsame Vam niekolko tipov na
netradi¢né, ale pritom prirodné farbenie
vajicok.

Neoddelitelnou stucastou Velkej noci su aj
sladké pokrmy. Ci uZ chcete zostat pri tra-
di¢nom kolaci a barancekovi alebo tento rok
skusit nieco zaujimavejsie, vaSou pravou
rukou bude urcite kuchynsky robot. So
Sikovnym MasterChef Grande sa stanete
skutocnym $éfom kuchyne aj vy osobne.

MLYNCEK NA MASO UNLIMITED PANVICA
HV7 PLUS 6V1 NA PALACINKY 25 CM
NES5538 G25538

o urcené pre vsetky typy sporakov
(plynovy, sklokeramicky, elektricky

o silny motor s prikonom
2000 W

o rychlost mletia masa az i indukény)
2,8 kg/minutu « najlepsi neprilnavy povrch z dielne
e 6v1: 3 mriezky, nadsta- Tefal

« materidl Titanium s primesou titanu
« vhodné do umyvacky
38,99 EUR

vec na klobasy, masové
gulicky kebbe a pyré

* samoostriace Cepele

» spatny chod

169 EUR

UNLIMITED PANEV

WOK 28 CM
G25519

o urcené pre vsetky typy
sporakov (plynovy, sklo-
keramicky, elektricky
i indukény)

* najlepsi neprilnavy
povrch z dielne Tefal

o material Titanium s pri-
mesou titanu

* vhodné do umyvacky
i do rury na zapekanie
pokrmov

44,99 EUR

UNLIMITED PANVICA 28 CM
G25506

« uréené pre vsetky typy sporakov (plynovy, sklokeramicky,
elektricky i indukeny)

« najlepsi neprilnavy povrch z dielne Tefal

o material Titanium s primesou titanu

» vhodné do umyvacky i do rury na zapekanie pokrmov

44,99 EUR


https://www.tefal.sk/Riad-%26-kuchynsk%C3%A9-pom%C3%B4cky/Hrnce-a-panvice/UNLIMITED-G2551972-28-CM/p/2100118286
https://www.tefal.sk/Riad-%26-kuchynsk%C3%A9-pom%C3%B4cky/Hrnce-a-panvice/UNLIMITED-G2550672-28-CM/p/2100118290
https://www.tefal.sk/Riad-%26-kuchynsk%C3%A9-pom%C3%B4cky/Hrnce-a-panvice/UNLIMITED-G2553872-25-CM/p/2100118285

DELIBAKE ROZKLADACIA FORMA 23 CM
116412

DELIBAKE FORMA NA BISKUPSKY CHLEBICEK « priemer 23 cm

116401 ; ) . ) . .
« di3ka 30 cm e jednoduché vybratie z formy vdaka odnimatel-
e jednoduché vybratie a Cistenie vdaka neprilnavému nemu pasu, .. . ) S
povrchu ¢ jednoduché cistenie vdaka neprilnavému
povrchu

« z vysoko kvalitnej uhlikovej ocele
« dlha Zivotnost a vysoka odolnost
10,99 EUR

» rozmerna zakladna s okrajom zabranuje prete-
Ceniu cesta a nahradzuje servirovaciu tacku

» z vysoko kvalitnej uhlikovej ocele

12,99 EUR

DELIBAKE FORMA NA BABOVKU 22 CM
16402

e priemer 22 cm

« vyrobena z uhlikovej ocele

« neprilnavy povrch - jednoduché vybratie upe-
¢eného dezertu a nasledné cistenie formy

15,99 EUR

DELIBAKE FORMA NA PISKOT 28 CM
J16415

e priemer 28 cm

o jednoduché vybratie z formy vdaka odnimatel-
nému dnu

o jednoduché cistenie vdaka neprilnavému
povrchu

« odnimatelné dno nahradzuje servirovaciu tacku

« 7 vysoko kvalitnej uhlikovej ocele

16,99 EUR



https://www.tefal.sk/Riad-%26-kuchynsk%C3%A9-pom%C3%B4cky/Formy-na-pe%C4%8Denie/DELIBAKE-J1640174-30-cm/p/2100105376
https://www.tefal.sk/Riad-%26-kuchynsk%C3%A9-pom%C3%B4cky/Formy-na-pe%C4%8Denie/DELIBAKE-J1640274-22-cm/p/2100105384
https://www.tefal.sk/Riad-%26-kuchynsk%C3%A9-pom%C3%B4cky/Formy-na-pe%C4%8Denie/DELIBAKE-J1641274-23-cm/p/2100105381
https://www.tefal.sk/Riad-%26-kuchynsk%C3%A9-pom%C3%B4cky/Formy-na-pe%C4%8Denie/DELIBAKE-vyberate%C4%BEn%C3%A9-dno-J1641574-28-cm/p/2100105383
https://www.tefal.cz/Kuchy%C5%88sk%C3%A9-n%C3%A1dob%C3%AD-a-n%C3%A1%C4%8Din%C3%AD/N%C3%A1dob%C3%AD-a-n%C3%A1%C4%8Din%C3%AD-na-pe%C4%8Den%C3%AD/DELIBAKE-/p/RANGE-31BA-G

SLADKE TAJOMSTVA PETRY

TOTHOVEJ

Petra Tothova, cukrarka, cake dizajnérka
a porotkyna sou Pecie celé Slovensko sa
s nami podelila o svoje sladké tajomstva!

Bolo pecenie jasnou volbou uz odmalic¢ka
alebo vasa cesta k tispechu na sietach ne-
bola vzdy tak uplne sladka?

Ja som vlastne nikdy nechcela byt cukrar-
kou. Pamatam si, Ze ako malé dieta som
raz chcela byt hereckou, inokedy zverole-
karkou alebo prezidentkou. Lenze nejako
postupne som prisla na to, Ze ma sladké
bavi jest a po ¢ase som si zacala uzivat aj
to pecenie.

Co Vas na peéeni bavi najviac? Alebo pred-
sa len stale radsej ochutnavate?

Tak urcite radSej ochutnam dezerty ostat-
nych, pretoze tie svoje uz dobre poznam.
Ale ¢o ma osobne bavi na peceni najviac?
Skusat nové recepty a objavovat! Samozrej-
me si potom niekedy aj trochu zanadavam,
pretoZe vysledok nie je taky dobry, ako
som cakala. Raz za ¢as sa to stane, ale to
pozname snad vsetci.

Vymyslate si recepty na svoje sladké
skvosty sama?

Zacina to pri spomienke na dezert, ktory
som uz niekedy predtym ochutnala. Potom
pride na rad internetovy vyhladavac, kde

hladam ako z domdcich, tak aj zahra-
ni¢nych receptov. Vacsinou takto na-
jdem mnoho variantov, ktoré si vytlacim
a z takej rozmanitej inSpiracie uz potom
sama poskladam svoj upraveny recept.
TakZe je to vzdy taky mix.

Zacina jar, preto by nas zaujimalo, ¢i
sa pri peceni dezertov insSpirujete aj
ro¢nymi obdobiami?

To samozrejme. Hlavne sa to odvija od
dostupnych surovin, ktoré su typické
pre to dané obdobie. Sice teraz uz zo-
Zeniete vacsinu ingrediencii celoroc¢ne,
ale mam na mysli tie lokalne a sezénne,
ktoré su predsa len najlepsie. Navyse,
aspon vdaka tomu nepeciem stéle to
isté, ale trochu sa mi to obmiena v prie-
behu roka.

A ako ste na tom s Velkou nocou? Mate
rada tradicie a zvyky a drzite stale niek-
toré z nich?

Na Velkd noc mam mozno trochu skres-
leny pohlad, pretoZze som predtym robila
5 rokov letusku. Ked'sa totiz bavite s cud-
zincami o tom, Ze je na Slovensku zvykom
bit Zeny, potom ich okupat a ony vam za
toto este zaplatia, stretnete sa prevazne
s nepochopenim a zdesenim, ¢o tu mame
za barbarské tradicie.

Ale inak, u nas doma sa velkonocné tradicie
nijako zvlast neprezivali. Sviatky sme Cas-
to travili u babicky, ktord im vzdy trochu
prisposobila svoje varenie a pecenie. Teraz
uz si uzivam Velku noc so svojou rodinou,
a pretoZze mam trojroc¢ného syna, zaradili
sme k nasim tradiciam aj hladanie vajicok
po zdhrade. Takze nase jarné sviatky tento
rok budu v style tradi¢nych kolacov a jedal
spolu s novo-tradi¢nymi zvykmi.

Existuje nejaky dezert, na ktory nedate do-
pustit a je vasou jasnou volbou? Co najviac
potesi vase chute na sladké?

Uh, tak to je naozaj tazka otazka, pretoze
taky ani nemam. Skor zalezi, ¢i sa pohy-
bujeme v oblasti kysnutého pecenia, tort,
kolacov alebo inych dezertov. To je ako ked'
mate 20 deti a mate si vybrat to najobltbe-
nejsie, jednoducho to nejde. Potom mam
samozrejme aj nostalgické spomienky na
pecenie. Napriklad ked' babicka robievala
babovku a vzdy mi nechala olizat vyslaha-
né zltky s cukrom - to bol asi Gplne prvy
dezert, ¢o som ochutnala. TieZ som od-
mali¢ka mala rada domace zaviny, kolace
a buchty vsetkych tvarov, naplini a tieZ na
vSetky spOsoby.

A naopak, ¢o najradsej pripravujete?

Ked zostaneme pri Velkej noci, tak naozaj
rada pripravujem kysnuté cesto, kde mo-
Zete hned sledovat vysledok vasej prace.
Okrem toho prakticky cokolvek, kde mo-

Zem zakomponovat vajicka, takze tradicna
hrudka alebo napriklad Zltkové rezy, ktoré
mam rada uz od detstva.

Celkovo naozaj rada vyuzivam sezénne su-
roviny. V lete tvorim skor dezerty s ovocim,
takze napriklad ¢asto peciem lahku Pavlo-
vu. Naopak v tych chladnejsich drioch sia-
hnem skér po zemitejSich surovinach, ako
su oriesky, karamel, cokolada alebo skorica.
Hlavne sa to snazim neustadle obmienat,
nech to nie je stereotyp - raz kysnuté a za
tyzden sa pokojne vrhnem na tortu. Proste
nech to nie je nuda.




PAKOVY KUCHYNSKY ROBOT MASTERCHEF

GRANDE
QB813D

* motor 1500 W

e 8 rychlosti

e 6 nastavcov: metla, Slahacia metla, hnetaci hk, sklene-
ny mixér, mlyncek na maso, prislusenstvo na kréjanie
a strdhanie

e celkovy objem misy 6,7 |

« robustné prevedenie a celokovové prevody
e planetarny pohyb miesania

569 EUR



https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov---spracovanie-surov%C3%ADn/P%C3%A1kov%C3%A9-roboty/MASTERCHEF-GRANDE-QB813D38/p/8010000205

BYLINKY

Pre telo snad nie je ni¢ prirodzenejsie ako
vstrebavat silu z toho, ¢o ndm ponuka sama
priroda. Bylinky st idedlnym prostriedkom,
ako podporit nds metabolizmus a navodit
pokoj ako celému telu, tak aj nasej dusi. My
vam predstavime niekolko byliniek podla
obdobia zberu, nech o Ziadnu nepridete
a mozete si ich nazbierat v ich najlepsej
kondicii.

Medvedi cesnak

Hned na jar sa ndm medzi prvymi derie na
svetlo sveta medvedi cesnak, ktory ma an-
tibakteridlne Gcinky, podporuje krvotvorbu
a obranyschopnost organizmu. A okrem
mnohych pozitivnych Ucinkov ma aj v ku-
chyni Siroké zastupenie. Napriklad cerstvé
zelené pesto, jarna polievka alebo svieza
natierka urcite bude oslavovat Uspech u ce-
lej rodiny.

Zihlava

Zo zoznamu aprilovych byliniek od-
poruc¢ame vsetkymi desiatimi Zihlavu. Na-
priek tomu, Ze ju mnoho ludi povazuje za
nepotrebnu burinu, ma skvelé detoxikacné
ucinky, poméaha s odvodnenim, travenim
alebo aj koZznymi problémami. Jej Gcinky
mbzeme vstrebavat z ¢aju, zaradit ju do
velkonocnej plnky alebo z nej vykuzlit ne-
tradi¢ny Zihlavovy Spenat.

Salvia

V méji zac¢ina dostupnych byliniek pribudat
a my nesmieme zabudnut ani na Salviu. Aj
tato rastlina pomoze s precistenim krvi,
prispeje k funkcii pecene a zaZivania alebo
pomaha pri liecbe roznych zapalov. A opat
nemusime zostavat len pri ¢aji, staci ju
nechat ovonat na masle a mézeme ihned
podavat napriklad s haluskami.

Tymian

Cim hibie sa ponarame do leta, tym viac
byliniek na dochutenie jedal nam priroda
ponuka. Tymian je skvelym pomocnikom
v kuchyni a hodi sa takmer do kazdého po-
krmu. Okrem jeho prijemnej chuti a vone,
ktoru vyuZzijeme pri vareni, zaroven Ucinne
bojuje proti bakteridlnym ochoreniam, od-
vodiiuje organizmus a zlepsuje zaZivanie.
Rozmarin

V priebehu juna a jula nastupuje na rad
zber aromatického rozmarinu, ktory lahko
vyuzijeme v kuchyni, a dokonca prispeje k
vasmu zdraviu. Tato bylinka predovsetkym
pomaha proti Unave, stimuluje ¢innost moz-
gu a podporuje imunitu. Opat ma Siroké
vyuZitie, od ozvlastnenia pecenych zemia-
kov, cez tradi¢nu taliansku focacciu az po
kombinaciu so syrmi.

TEPLOVZDUSNA FRITEZA ACTIFRY GENIUS XL

CIERNA
AH?2608

* 9 automatickych programov

« technologia Dual Motion zaisti miesanie s rovnomer-
nym vysledkom

o intuitivny displej s dotykovym ovladdanim

299 EUR

ELEKTRICKY OPTIGRILL ELITE XL

GC760D

e intuitivny asistent grilovania

¢ 16 plne automatickych programov

« velkd grilovacia kapacita vdaka velkej ploche

¢ jednoduché cistenie vdaka odnimatelnym
grilovacim doskam

319 EUR

*Oproti tradicnej rure energetickej
triedy A. Testované v roku 2022
na mrazenych hranol¢ekoch.

TEPLOVZDUSNA FRITEZA EASY FRY

ESSENTIAL3.5L
EY1308

e zdravé a rychle kazdodenné varenie
o Siroké moznosti vyuzitia

« Setri ¢as oproti teplovzdusnej rure
109 EUR

" USPORA A7 |

0%

ENERGIE"

so vietkymi teplovzdusnjmi &Y
a fritezami

Tefal



https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-%E2%80%93-elektrick%C3%A9-varenie/Frit%C3%A9zy/Actifry/ACTIFRY-GENIUS-XL-AH960830/p/1510001383
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-%E2%80%93-elektrick%C3%A9-varenie/Frit%C3%A9zy/FRIT%C3%89ZA-EASY-FRY-ESSENTIAL-3-5-L-EY130815/p/7211004830
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-%E2%80%93-elektrick%C3%A9-varenie/Elektrick%C3%A9-grily/Kontaktn%C3%A9-grily/OPTIGRILL-ELITE-XL-GC760D30/p/7211004078

GRILOVANIE

Mate gril? A mohla by som ho vidiet?

A je to tu! Vyhlasujeme sezénu grilovania
za zapocatu. Ci uz ste fanusikmi poriad-
neho kusu masa alebo radsej siahnete po
grilovanej zelenine, laska ku grilovaniu nas
spdja bez rozdielu. Tato oblubena letna ak-
tivita ndm ponuka moznost travit ¢as s na-

skvelom jedle. Nie je tajomstvom, Ze kazdé
jedlo chuti o nieco lepsie, ked ho nejete
sami. TakZe zvolajte rodi¢ov, kamaratov,
strodencov, babicky, dedkov a napriklad aj
zvedavé susedky, pretoZe grilovanie si jed-
noducho nemézete nechat pre seba. Okrem
toho sa prezradite neodolatelnou vérou,
ktora k vdam nakoniec vsetkych nalaka sama.



https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-%E2%80%93-elektrick%C3%A9-varenie/Frit%C3%A9zy/FRIT%C3%89ZA-EASY-FRY-ESSENTIAL-3-5-L-EY130815/p/7211004830

TefaL ‘ OptiGrill Elice
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S MARTINOM KOLNIKOM NA GRILE

Meyslite si, Ze dobre grilovat mozZe uplne
ktokolvek alebo sa k spravnej priprave jedla
na grile musi ¢lovek prepracovat?

Podla mna grilovat méze ktokolvek, kto
aspon trocha ovlada, ako ma jedlo z grilu
vyzerat a bavi ho to. Samozrejme, Ze vy-
sledok nebude taky ako u cloveka, ktory
grilovanie ovlada. Grilovanie nie je az také
jednoduché, ako sa zda, nakolko grilovanie
kazdej suroviny je individualne. Ale samo-
zrejme treba sa ucit a zdokonalovat.

Mate pre takych zaciato¢nikov nejaké rady
a tipy, ktoré mozu ulahcit ich premiéru
s grilom?

Urcite by som im odporucil nastudovat si,
kolko ¢asu aka surovina potrebuje na ugrilo-
vanie, aby bola dokonald. Skusat si vytvarat
vlastné marinady napriklad na méaso, aby
dosiahli vybornu chut masa. A ak by predsa
len zaciatocCnici pri grile potrebovali lahsi
pristup, odporuc¢am kontaktny gril Tefal
Optigrill Elite. Ten si vdaka senzoru a au-
tomatickym prednastavenym programom
surovinu zmeria a nastavi teplotu a dfzku
grilovania presne na mieru!

Naopak, existuje nieco, v ¢om ludia ohla-
dom grilovania ¢asto chybujui a mali by sa
tymto zvykom vyvarovat?

Castokrat sa stava, 7e zaciatoénici griluju
az do vysusenia ¢i uZz méasa alebo zeleniny.
Stédva sa to kvoli tomu, Ze sa boja, aby mali
dané jedlo poriadne urobené. Ale vela krat
mu uskodia vysusenim a ani méso ani zele-
nina po vysuseni nechuti tak ako by mala.

Pripravujete na grile zdsadne maso alebo
experimentujete aj s inymi surovinami?
Samozrejme na grile pripravujem okrem
masa aj zeleninu, s pouzitim rajnice tam
viem urobit aj omacku k masu, ktord ma
jemne zaudenu chut. Grilovanie nie je len
o0 mase ako takom, na grile dokazeme pri-
pravit aj Stavnatu zeleninu, ryby, krevety.
Ako sa hovori, treba skusat.

A ¢o napriklad sladké jedla? Skuasali ste nie-
kedy na grile pripravit aj dezert?

Skasal som urobit slany kolac, ktory ma
z grilu UZasnu zaudenu chut. Samozrejme
treba davat pozor na teplotu grilu. Gril musi
byt zatvaraci, aby sa to podarilo ako ma.

Mate grilovanie spojené Cisto s letom alebo
Vas laska k nemu neopusta ani cez zimné
mesiace?

Vacsinou grilujem v lete, pretoze je na to
idedlne pocasie pekne na terase. Ale sa-
mozrejme uz mame kontaktné grily, ktoré
nam umoznuju grilovat aj v inom ro¢nom
obdobi. Za ¢o som velmi vdac¢ny. Optigrill
moZete pokojne rozpalit uprostred januara
vo svojej kuchyni a voriu leta si tak trosku
pripomenuat o par mesiacov skor. Vdaka
sklonu grilovacich platni sa nepripaluje tuk
a prave preto su Optigrilly vhodné aj do
interiéru - skratka vam nezadymi cely byt.




CESTOVANIE

Upustite paru na dovolenke

Leto, teplo, dovolenka. Nakoniec prichadza
obdobie zaslizeného odpocinku. Mozno sa
uzZ teraz vidite, ako sa prechadzate po plazi
alebo preskimavate neobjavené poklady.
Ma to ale jeden hacik - balenie kufrov. Vziat
si so sebou len to oblec¢enie, v ktorom sa
budeme citit pohodlne a zaroven na nas
bude dobre vyzerat aj po dlhej ceste v pre-
plnenom kufri.

Nikto z nas totiz nechce objavovat krasy
cudziny, a pritom neustale riesit pokrce-
né oblecenie, ktoré si nemoézete vziat do
reStauracie alebo na party. Aspor na dovo-
lenke skratka chceme mat vsetko dokonalé.
Prave tu nastupuje ru¢ny naparovac na ces-
ty znacky Tefal, ktory vam zaberie len malin-
ko miesta, ale zato usetri vela starosti. Vdaka
tejto vychytavke nebudete musiet zlozito
a dliho vyberat nekrcivé oblecenie, pretoze
nech uz so sebou vezmete cokolvek, pocas
chvilky bude vsetko ako zo skatulky. Takze
do kufra pribalte cestovnu mini-zehli¢ku a
na dovolenke upustite trochu pary.

NAPAROVAC ODEVOV PURE POP
DT202x

« jednoduchy a efektivny

« vSestranné pourzitie vdaka obojstran-
nému nastavcu

« odstranuje vlasy, chlpy i drobné
necistoty

« skladny, kompaktny a lahky

» okamzité nahriatie uz za 15 sekund

44,90 EUR




DOMACA ZMRZLINA

Ako inak sa v lete rychlo schladit, a eSte
si trochu osladit Zivot, nez osvieZujucou
zmrzlinou? Navyse o to lepsia bude, ked'si
ju pripravite vy sami doma iba zo zaklad-
nych surovin. Vdaka vsestrannému varnému
kuchynskému robotu Click & Cook alebo
varnému vysokorychlostnému mixéru Per-
fectmix Cook dokonca ani nemusite kupo-
vat priamo zmrzlinovac.

VANILKOVO
PERNIKOVA ZMRZLINA
S KARAMELIZOVANYM
OVOCIiM MARTINA
KOLNIKA

« 3 ks vanilkovych strukov

« 350 ml smotany (33%)

« 250 ml pasterizovanych itkov
* 250 g praskového cukru

- pernikové korenie

100 g jahod

* 50 g Cucoriedok

- jedlé kvety

VYSOKORYCHLOSTNY VARNY

MIXER PERFECTMIX COOK
BL83SD

10 automatickych programov

« teplé a studené pokrmy

e odnimatelné ostré noze z nerezovej
ocele

« vykonny motor s prikonom 1400 W

« funkcia hibkového ¢istenia

« sklenend nadoba s objemom 2 |

199 EUR

Postup:

Do nadoby Click & Cook, kam si najskor
pripravime Slahaci nadstavec, nalejeme
smotanu. Rozkrojime vanilkové struky,
zotrieme a pridame do nadoby k smotane.
Dalej prilejeme pasterizované Zltky. Na Tefal
Click & Cook zapneme vahu a odvazime
250 g praskového cukru a opat nasypeme
do nadoby. Nakoniec pridame pernikové
korenie. Nadobu zatvorime, vloZime spat
do konstrukcie, nastavime rychlost 1 a pri
60 stupnoch zapneme na 7 minut.
Nasledne nalejeme do formy a zamrazime
na cca 1 hodinu pri obéasnom premiesani
(staci 2-3x). Pri servirovani ozdobime ovo-
cfm a jedlymi kvetmi.



https://www.tefal.cz/P%C5%99%C3%ADprava-pokrm%C5%AF---zpracov%C3%A1n%C3%AD-surovin/Stoln%C3%AD-mix%C3%A9ry/PERFECTMIX-COOK-BL83SD30/p/7211004630

MULTIFUNKCNY
VARNY KUCHYNSKY

ROBOT CLICK & COOK
FES061

e 12 kuchérskych kategé-
rif so 600 receptmi

» 10 automatickych
programov

e 7 prislusenstiev

* 32 funkcif varenia

» 7palcova digitélna obra-
zovka s dotykovym
ovladanim

« integrovana véha

679 EUR



https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov---spracovanie-surov%C3%ADn/Cuisine-Companion/Multifunk%C4%8Dn%C3%BD-varn%C3%BD-kuchynsk%C3%BD-robot-CLICK-%26-COOK-FE506130/p/8010001127

TIPY OD TEFALU

Spracovanie Urody aZ do posledného kutisku
Tefal je tu pre vsetkych nadsencov do va-
renia, ktori myslia prakticky, su priprave-
ni vyuzit vSetky prileZitosti a vyhybaju sa
plytvaniu. Prave preto Vam predstavime
niekolko tipov na spracovanie tohtorocnej
urody, nech ani jedina paradajka nepride
nazmar.

Susenie

Skvelym spdsobom na uchovanie ovocia
i zeleniny je ususenie. Nemusite ale kupo-
vat priamo susicku, ktoru vyuZijete iba na
tieto Ucely. Skuste tentoraz ovocie alebo
aj zeleninu dat do teplovzdusnej fritézy
a pozvolna susit, nech si zachovaju svoje
prospesné latky. A pretoze fantazii sa medze
nekladu, ususit moZete jednak jablka, slivky,
hrusky, marhule, ale napriklad aj paradajky,
papriky, baklazan alebo cuketu. Potom len
uchovat v pohdaroch, idedlne na tmavom
mieste a v zime ako ked'ich najdete.

TIP: Susenu zeleninu si moézete aj nalozit
a zakomponovat do jedal pre intenzivnejsiu
chut. Uz pred susenim ju dochutte, potom
nechajte vychladnut, naskladajte do po-
harov a prelejte olejom. Pridat mozete aj
cesnak, dalSie korenie alebo semienka.

Varenie

Co tak domaci ke¢up bez pridanych zby-
tocnosti, paradajkovy zaklad pre akukolvek
omacku, ochutené cibulové catni, poctiva
marmeladu alebo napriklad koreneny le-
kvar? A o tak vsetko urobit' v jednom hrnci
za minimum ¢asu? Ak sa Vam tato predstava
paci, je Tefal Cook4me presne pre Vas.

Mixovanie

Nie je ni¢ jednoduchsie ako prebytocné
ovocie (ale aj zeleninu) rozmixovat a uchovat
tak z nich vsetko prospesné. Moézete ist
overenou cestou ¢isto ovocného smoothie,
alebo experimentovat aj so zeleninou. Ked'
pridate Spenat alebo stopkovy zeler, bude
mat napoj este viac prospesnych latok a
zaroven tym stiahnete jeho kalorickd hod-
notu. Staci zamrazit a pripravenu desiatu
na cesty mate vzdy po ruke.

VYSOKORYCHLOSTNY MIXER

PERFECTMIX+
BL87G8

« vykonny motor s prikonom 1200 W

« variabilné ovladanie rychlosti a pulznej funkcie

» 3 programy: smoothies, drvenie ladu a pro-
gram automatického cistenia

» odnimatelné ostré noze z nerezovej ocele

« sklenend nadoba s objemom 2 |

* cestovna flasa a Spachtle s
129 EUR POWEL! X



https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov---spracovanie-surov%C3%ADn/Stoln%C3%A9-mix%C3%A9ry/PERFECTMIX-COOK-BL83SD30/p/7211004630

FRITEZA TEFAL CLEAR DUO
FR600OD

e 0 70% menej dymu’

e menej zadpachu vdaka filtracii

« priezor s Upravou proti zahmleniu
e jednoduché cistenie

149,99 EUR

MLYNCEK NA MASO

HV7 PLUS 6V1
NE5538

« silny motor s prikonom
2000 W

 rychlost mletia masa az
2,8 kg/minttu

e 6v1: 3 mriezky, nastavec
na klobasy, masové
gulicky kebbe a pyré

* samoostriace cepele

e spatny chod

169 EUR

MLYNCEK NA MASO HV4

SUCCESSOR
NE463138

e silny motor s prikonom 2000 W

e rychlost mletia masa az 2,3 kg/
minutu

e 6v1: 3 mriezky, nastavec na klobésy,
masové gulicky kebbe a pyré

* samoostriace Cepele

137 EUR

MLYNCEK NA MASO HV4 SUCCESSOR
NE4778

« silny motor s prikonom 2000 W

« rychlost mletia masa az 2,3 kg/minutu

e 9v1: 3 mriezky, nastavec na klobasy,
masové gulicky kebbe, pyré a 3 nastavce
na struhanie a krajanie

* samoostriace cepele

« priehradka na ulozZenie prislusenstva

169 EUR



FRITEZA EASY

FRY & GRILL CLASSIC
EY501D

e az 2x rychlejsia nez klasic-
ka rara

 Uspora elektrickej energie

« objem 4,2 litrov pre az
6 0s6b

« technologia Extra Crisp
pre chrumkavé a dozlata
upecené pokrmy

139 EUR

SENDVICOVAC SNACK

COLLECTION 4v1
SW854D

e prikon 700 W

 sady dosiek na toast, panini, vafle
a jednohubky

» neprilnavy povrch

o dosky mozno umyvat v umyvacke

o vratane knizky s receptmi

132 EUR

NAPAROVACIA ZEHLICKA

ULTIMATE PURE
FVv9845

e prikon 3200 W pre rychle zahriatie a vysoko Ucinné

zehlenie
e parny raz 260 g/min

o unikatny zberac¢ vodného kamena

o funkcia Anti drip
119 EUR

SV8152

EXPRESS VISION PARNY GENERATOR

* parny generator so systémom Easy LED Vision
zlepsuje priebeh Zehlenia svetlom umiestnenym
v Spicke Zehlicky

« technoldgia bez nastavovania ponuka optimalnu
kombinaciu pary a teploty

ZEHLIACI SYSTEM

IXEO POWER
QT2020

» kombiné&cia velmi lahkej zehlicky
s vykonnym parnym generatorom

» zabudovana zehliaca doska pre
horizontélne alebo vertikaine
Zehlenie alebo so sklonom 30°

e prikon 2170 W

409 EUR

« dlhé Zehlenie vdaka vysokokapacitnej
nadrzke na vodu s objemom 1,8 |

« nepretrzity parny vykon az 130 g/min., parny raz

480 g/min. pre odolné zahyby
o tlak pary az 9 barov
e Uspora energie az 0 30 %
* vyrobené vo Francuzsku
169 EUR

*Oproti tradicnej rure energetickej triedy A. Testované v roku 2022 na mrazenych hranolc¢ekoch.

EASY FRY & GRILL 2V1

CLASSIC 4.2 L BLK
EY5018

e az 2x rychlejsia nez klasic-
ka rara

e Uspora elektrickej energie

« objem 4,2 litrov pre az
6 0s6b

» technologia Extra Crisp
pre chrumkavé a dozlata
upecené pokrmy*

139 EUR

" USPORA A7

70%
ENERGIE"

50 vietkymi teplovzdusnymi  4)
T fritézami

Tefal



https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-n%C3%A1pojov-a-ra%C5%88ajok/Toustova%C4%8De---Sendvi%C4%8Dova%C4%8De/Snack-Collection/p/1500637120
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-%E2%80%93-elektrick%C3%A9-varenie/Frit%C3%A9zy/EASY-FRY-%26-GRILL-Tefal-EY501D15/p/1510002077
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-%E2%80%93-elektrick%C3%A9-varenie/Frit%C3%A9zy/Teplovzdu%C5%A1n%C3%A1-frit%C3%A9za-EASY-FRY-%26-GRILL-Tefal-EY501815/p/1510002076
https://www.tefal.sk/Starostlivos%C5%A5-o-odev/Naparovacie-%C5%BEehli%C4%8Dky/Naparovacie-%C5%BEehli%C4%8Dky-s-odv%C3%A1pnen%C3%ADm-pre-%C4%8Dast%C3%A9-%C5%BEehlenie/ULTIMATE-PURE-FV9845E0-brosky%C5%88ov%C3%A1/p/1830006927
https://www.tefal.sk/Starostlivos%C5%A5-o-odev/Vertik%C3%A1lna-parn%C3%A1-%C5%BEehli%C4%8Dka---IXEO/IXEO-POWER-QT2020E0/p/1830007520

Cookdme @ EERREsEs)

MULTIFUNKCNY TLAKOVY HRNIEC

COOK4ME+
CY8558

e objem 6|

e 15 predprogramovanych receptov l
a 6 rezimov varenia

o LCD displej

« funkcia udrzania teploty, odlozeny
Start, ¢asovac

359 EUR

-

Cookdme ®

“ =
-
‘*i-_ il _——f ‘
NADSTAVEC EXTRA CRISP LID PRE = ‘
COOK4ME
EY1508

» v okamihu premenite Cook4me na teplovzdusnu
fritézu

» kompatibilny so vsetkymi typmi Cook4me

* nové recepty v aplikacii Cook4me

» 4 automatické funkcie + 1 manudlny rezim

109 EUR

MULTIFUNKCENY TLAKOVY HRNIEC

COOK4ME+ BIELY
Cvss11

e objem 6|

* 150 predprogramovanych receptov a 6 rezimov
varenia

o LCD displej

« funkcia udrzania teploty, odlozeny start, ¢asovac

285 EUR



https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-%E2%80%93-elektrick%C3%A9-varenie/Multifunk%C4%8Dn%C3%A9-hrnce/-Cook4me%2B-Connect-Tefal-CY855830/p/7211004504
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-%E2%80%93-elektrick%C3%A9-varenie/Multifunk%C4%8Dn%C3%A9-hrnce/EXTRA-CRISP-LID-EY150830-/p/7211004626
https://www.tefal.sk/Pr%C3%ADprava-pokrmov-%E2%80%93-elektrick%C3%A9-varenie/Multifunk%C4%8Dn%C3%A9-hrnce/COOK4ME%2B-CY851130/p/7211004365

ENERGETICKA USPORA

Trapi vas energeticka Gspora pri kazdoden-
nom vareni?

Znacka Tefal patri medzi stélice nasich ku-
chyn, ktoré sa uz bez Sikovnych, ale hlavne
uspornych pomocnikov jednoducho neza-
obidu. Dobu pripravy a varenia kvalitnej
domacej kuchyne potrebujeme jednodu-
cho skratit - jednak z dévodov absolutneho

7 iSPORA A7

50 vSetkymi teplovzdusn
) fritézami

Tefal

e
-

N
=
i

SETRITE A7

S elektrickymi
tlakovymi hrncami

Tefal

*Oproti tradi¢nym sposobom varenia. Test bol vykonany v roku 2022, na priprave zemiakov.

nedostatku ¢asu na ¢okolvek, ale potom
aj z dévodu Uspory energie, ktory na nas
po niekolkych dekddach bezstarostnosti
nedavno dolahol. Znacka Tefal je nastas-
tie aj v ohlade udrzitelnosti a energetickej
Uspornosti napred, preto sa nemusite bat
zaradit do svojej vybavy teplovzdusné frité-
zy, ktoré oproti beznej rire triedy A usporia

*Oproti tradicnej rure energetickej triedy A. Testované v roku 2022 na mrazenych hranolcekoch.

az 70 % energie, alebo elektrické tlakové
hrnce, ktoré usporia az 80 % energie oproti
tradicnému spdsobu varenia. Znacka Tefal
skratka mysli na vsetko, aby sme si mohli
spolo¢ne so svojimi blizkymi uZivat riadnu
porciu kazdodennej radosti.

Texfarl


https://www.tefal.cz/P%C5%99%C3%ADprava-pokrm%C5%AF---elektrick%C3%A9-va%C5%99en%C3%AD/Fritovac%C3%AD-hrnce-/Actifry/ACTIFRY-GENIUS-XL-AH960830/p/1510001383

ZNACKY TEFAL, ROWENTA

A KRUPS POSILNUJU SVO0J
ZAVAZOK K OPRAVITELNOSTI
SVOJICH PRODUKTOV NA

15 ROKOV

Znacky Tefal, Rowenta a Krups spoloc¢nos-
ti Groupe SEB - svetového lidra v oblasti
malych

domadcich spotrebicov, uz v roku 2008 de-
klarovali svoju cestu k zaisteniu opravitel-

. nosti svojich vyrobkov. Spoloc¢nost teraz na

oslavu svojho 30. vyrocia na slovenskom
trhu predstavuje inovaciu! Predizila dobu
trvania zavazku na opravitelhost na 15 ro-
kov a tiez pridala zavazok na zabezpecenie
primeranej ceny Ziadanej opravy.

S viac ako 200 milionmi produktov predanych
kazdy rok po celom svete si Groupe SEB
uvedomuje vyzvu minimalizacie dopadu
svojich produktov na Zivotné prostredie po-
¢as ich zivotného cyklu. Ako priekopnik v
oblasti opravitelnosti ide este o krok dalej
s predlZenim opravitelnosti svojich vyrob-
kov na 15 rokov. A nielen to. Povodne ro-
dinné franctizska spolocnost sa zavazuje aj
k etickému pristupu, ktory je ekonomicky
ziskovy, socialne spravodlivy a ekologicky
zodpovedny. ,Sme naozaj hrdf na to, ze uz
30 rokov na slovenskom trhu reprezentujeme
produkty znaciek Tefal, Rowenta a KRUPS,
ktoré sa velmi rychlo zabyvali v slovenskych
domécnostiach. Je zrejmé, Ze kvalita nasej
produkcie je pre nas klucova! Zivotnost

. vyrobku je trvalou prioritou spolo¢nosti

Groupe SEB. Opravy nam okrem iného sltzia

aj pri zdokonalovani budticich verzii nasich

spotrebicov. Vdaka spatnej vazbe od servisu

- aj spotrebitelov sa miera poruchovosti od

kénca roku 2010 znizila o 40%. Dalsou vy-
hodou je fakt, Ze st produkty Tefal, Rowenta
a KRUPS navrhnuté tak, aby sa ich suciastky
dali lahko vybrat, a tym sa zaistila dostupnost
ich opravy. Dnes méame v nasich skladoch
ulozenych viac ako 50 000 typov dielov
a kazdy rok k nim pribuda priblizne dalsich
5 000, upresiuje Michal Bucko, gen
riaditel spolo¢nosti Groupe SEB pre s
Eurépu.

Groupe SEB, vyznamny hrac v celom cykle
cirkularnej ekonomiky:

=« Opravitelnost

« Pouzitie recyklovanych a recyklovatel-
nych materialov

* Znizovanie CO?

« Pouzivanie prirodnych farbiv

2

#Proces opravy

« Ak potrebujem opravu, vyhladam na
webe danej znacky Tefal, Rowenta ci
KRUPS, ¢i patri vyrobok do programu
15-rocnej opravitelnosti

* Vyberiem si najblizsi autorizovany
servis, kde mi nacenia hodnotu opravy

« Ak je opravny balicek k dispozicii,
zaobstaram ho za primeranu cenu

# Opravné balicky
» Balicky s pevnou cenou bez ohladu na
¢lenenie opravy :
- Sadzba nizsia ako reprodukcne
naklady
= Zaruka na opravu 6 mesiacov
= Spravodliva kompenzacia pre autori-
zované opravovne

FEROVE

Naklady na opravu su nizsie ako néklady na
vymenu alebo zakupenie nového vyrobku,
najma vdaka zniZeniu cien nahradnych dielov
(ich cena do roku 2012 klesla 0 30 % a odvtedy:
sa nezvysila). Ale predovsetkym oprava nijako
nemeni kvalitu vyrobku: umoznuje obmedzit
naklady, ale aj negativny ekologicky dopad
vyrobku na konci jeho Zivotnosti. Pristup,
ktory je rovnako vyhodny pre znacky aj pre
spotrebitel'ov ktorf miﬁaju menej a za’roveﬁ
Dalsim krokom na znizenie nakladu na opravy
je pre nas vyuzitie 3D tlaciarni, kde uz dnes
tlacime niektoré vybrané nahradné diely.

EKO-DESIGN,
BUDUCNOST MALYCH
SPOTREBICOV

Ui viac ako 10 rokov Groupe SEB'pra—

14

jU mozné optimalizacig '
dia v kazdej faze.

Ekologické balenie

« 1. Nulovy expandovany polystyrén
= 2.90 % recyklovanych vlakien

= 3. Nulové plastové obaly

Spolo¢nost Groupe SEB sa zameriava na
udrzatelny a recyklovatelny dizajn, ktory
ulahcuje opravitelnost vyrobkov, ¢co mozno
najmensi dopad na zZivotné prostredie vra-
tane zlepsenia energetickej Uc¢innosti, vyu-
Zivania recyklovanych alebo alternativnych
materidlov i zaistenia ekologického balenia
svojich produktov.




TEFAL NA ZELENEJ VLNE ZEpCamasTouss o

« prikon 2800 W pre rychle zahriatie
a vysoko ucinné zehlenie

e parny rdz 260 g/min

« unikatny zberac¢ vodného kamena

. o .. .. « ekologicky dizajn
Zacina to u vas! K lepsiemu Zivotu na nasej « Uspora energie az 30% s rezimom Eco

planéte moze drobnymi krécikmi prispiet .I 59.90 EUR
kazdy z nas. Pre priaznivcov ekologickej do- |
macnosti prichddza Tefal s novinkou Easygli-

ss Eco, ktord Setri nielen Zivotné prostredie,

ale dokonca aj vasu penazenku. Ten najdoéle-

Zitejsi ekologicky prinos pri zachovani vyko-

nu a efektivity pri Zehleni, je urcite Uspora

energie az 0 30%. Pri baleni tohto produktu

sa pouzivaju z 35% recyklované obaly, ktoré

su zaroven v celku z 88% recyklovatelné.

Dnes uz je samozrejmostou u vacsiny elek-

trickych produktov znacky Tefal program

Opravitelnost po dobu 15 rokov. Stavia na

zakladnom principe moZnosti jednoduchej

rozmontovatelnosti Zehlicky a tym padom

jednoduchej a nie prilis nakladnej vymeny

nahradného dielu. Zvezte sa aj vy na zelenej

vine a Zehlite udrzatelne a ekonomicky.

29



